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Introduction

La mesure de la qualité de I'environnement vise a évaluer
I'influence de I'’environnement sur la réalisation des
activités courantes d’'une personne en relation avec ses
capacités et ses limites.

Nous vous demandons, en tenant compte de vos capa-
cités et de vos limites personnelles (vos incapaciteés),
d’estimer I'influence qu’exerce, de facon générale, votre
environnement sur votre vie quotidienne, c’est-a-dire la
réalisation de vos activités et vos différentes taches dans
votre milieu. C’est ce que nous désignons plus loi us le

i u

terme général «habitude de vie».

Pour ce faire, nous avons dressé unediste,d
facteurs présents dans votre mili le g
© faciliter la réalisation d e

® n’avoir auc VO ie,

® faireo 3 i




Déefinitions

Obstacles

Les situations ou les facteurs environnementaux qui
limitent la réalisation d’'une activité ou d’'une tache
courante.

Types d’obstacles
Obstacle majeur (-3)

L'obstacle majeur empéche complétement I’habitude de
vie de se réaliser.

Exemple: Un escalier empéchant une personne ay
difficulté a marcher d’accéde
supérieur, est un obstacle

Obstacle moyen (-2)
L'obstacle moyen e

neur entrave un peu la réalisation de I’habi-
de vie ou ne fait qu’augmenter légérement la difficulté.

Exemple: Des attitudes négatives de I’entourage d’un enfant
ayant une incapacité visuelle qui nuisent a son
fonctionnement a la maison ou a I'école, sont des
obstacles mineurs.



Définitions (suite)

Facilitateurs

Les situations ou les facteurs environnementaux qui
aident a la réalisation d’'une activité ou d’une tache
courante.

Types de facilitateurs
Facilitateur majeur (3)

Le facilitateur majeur compense entierement les déficiences
ou les incapacités et permet de réaliser pleinement I’habi-
tude de vie sans contrainte ni difficulté.

Exemple: Un fauteuil roulant et une rampe qu

ciences ou

ple ou une directive simplifiée
ution d’une recette de cuisine a

' de i i :
c : A ¥
e ayant des incapacités intellectuelles
des facilitateurs moyens.
jtateur mineur (1)

facilitateur mineur compense un peu les déficiences ou

les incapacités et permet de réaliser partiellement I’habi-

tude de vie ou ne fait que diminuer légerement la difficulté.

Exemple: Lattitude encourageante d’un collégue qui facilite
le travail d’une personne ayant une incapacité de
comportement est un facilitateur mineur.



Definitions (suite)

Aucune influence (0)

Les situations ou les facteurs environnementaux n’ayant
aucun effet sur la réalisation d’une activité ou d’'une tache
courante.

Exemples: e Les conditions climatiques hivernales n’influen-
cent généralement pas les sorties a I'extérieur
d’une personne ayant une incapacité auditive.

= Une personne qui n’utilise pas les services de
santé qui existent dans son milieu.

= Une personne qui ne va jamais au Ci ou
au théatre par choix.

Je ne sais pas

L'effet des situations ou d en
sur la vie d’'une pe

Exemples: appli-

J

institutions financiéres influencent sa

"applique pas
es situations ou les facteurs environnementaux qui n’existent
pas dans le milieu.

Exemples: e Les questions concernant le conjoint ou les
enfants d’une personne qui n’a pas de conjoint
ni d’enfants.

» Les questions concernant les études d’une per-
sonne qui n’est pas aux études.

* Les services de transport en commun qui n’exis-
tent pas dans le milieu de la personne.



Instructions

A la suite de chaque item, vous trouverez une échelle d’appréciation allant de I’obstacle (-3)
au facilitateur (+3) ainsi qu’une case «Je ne sais pas» et une case «Ne s’applique pas».

Echelle d’appréciation

En tenant compte de vos capacités et de vos limites
personnelles, indiquez de fagcon générale, a quel point
les situations ou les facteurs suivants influencent votre
vie quotidienne.

- >
Obstacle | | Facilitateur

Enoncé

@ Sil'énoncé limite la réalisation de vos activiié

’ence p

majeur).

@ Sil’énoncé n’in
influence).
Si au contrair

applique pas».
vez pas si I’énoncé a un effet sur votre vie, cochez «Je ne sais pas».

Note : Certaines situations ou certains facteurs comme I'application des lois peuvent influencer d’'une maniere générale
votre vie. Par contre, d’autres comme les services d’aide a domicile peuvent 'influencer de fagcon quotidienne.



Exemples

Echelle d’appréciation

En tenant compte de vos capacités et de vos limites Obstacle |
personnelles, indiquez de facon générale, a quel point
les situations ou les facteurs suivants influencent votre
vie quotidienne.

| Facilitateur

1. Les services éducatifs de votre milieu (primaire,
secondaire, collégial, universitaire, éducation
des adultes, formation professionnelle, etc.)

2. Les conditions climatiques hivernales
(la neige, la glace, le froid, etc.)

3. Les services de transport en commu
(horaires, arréts, frequence, trajets

L'application de§ilois

5.  Vos horaires de

Jroit aux Services d’un interpréte gestuel en tout temps a I'école de
gue vous puissiez suivre les cours, cochez «3» (facilitateur
et item.

: S ne pouvez pas sortir a I'extérieur en hiver car votre fauteuil roulant reste
Immobile dans la neige, cochez «-3» (obstacle majeur) a cet item.

le 3: Vous utilisez le service de transport en commun régulier de votre municipalité
sans difficulté et sans contrainte, cochez «0» (aucune influence) a cet item.

Ex

Exemple 4: Vous ne savez pas dans quelle mesure I'application des lois vous influence,
cochez «Je ne sais pas».

Exemple 5: Si vous n’étes pas sur le marché du travail cochez «Ne s’applique pas» aux
items mentionnant «votre travail» méme si vous étes capable de travailler.



Identification de la personne

Nom de la personne:

1 MM  AAAA
Date de naissance: / /

Sexe: " | féminin [ masculin

1 MM  AAAA
nDate de I'’évaluation: / /

Le questionnaire est rempli sous forme:

| d’autoadministration
| d’entrevue

B Le répondant es!
n

L] lape
L] un




Questionnaire

Echelle d’appréciation

En tenant comp@e de vos capacrges’ et de‘ VOS Ilmlfces Sbstacle || Facilitateur || Facilitateur
personnelles, indiquez de fagcon générale, a quel point @
les situations ou les facteurs suivants influencent votre g

=

vie quotidienne.
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Maj ey,
MOJ/en

Réseau social (soutien de votre entourage)

1. Votre situation familiale (le fait de vivre seul, 3 2 -1 0 1
avec un conjoint ou avec des enfants)

2. Le soutien des membres de votre famille ou
de vos proches tenant lieu de famille (présence,
aide physique, aide ménagére, encouragement)

3. Le soutien de vos amis ‘ A u [
Le soutien de votre voisinage ‘ \ ‘ m ®

4.
5. Le soutien de vaslcollegues d
ou de votre occupation p palé

Attitudes de vo* - .col ' ‘ge (manit .~ comporter)

6. Les atti des membe wr ou

de DTOCHES t8 leu d a votre égard

d e |ﬂ 0S amis avotre égard 9 O®0 00 E

es de vos'€0lléegues de travail, d’études 3 2 1 0 1 2 3
U otfé\occupation principale a votre égard

9.kt itudes de vos supérieurs (professeurs, 08 OO OO €
séperviseurs, employeurs) a votre égard

10. Les attitudes de votre voisinage a votre égard 900000 €

11. Les attitudes de vos interlocuteurs (intervenants 3 2 1 0 1 2 3

des services publics, les vendeurs, les commis, etc.)

12. Les attitudes des étrangers a votre égard 3 2 -1 0 1 2 3
(les personnes que vous croisez dans la rue)

13. Les attitudes des personnes a votre égard lorsqu’elles 3 2 1 0 1 2 3
sont en groupe (une classe, une bande, une foule, etc.)

14. Les croyances religieuses de votre milieu 3 2 -1 0 1 2 3
(foi, spiritualité, etc.)




Echelle d’appréciation

En tenant compte de vos capacités et de vos limites
personnelles, indiquez de facon générale, a quel point @
les situations ou les facteurs suivants influencent votre ¢
vie quotidienne.

-
Obstacle | | Facilitateur

Marché du travail
15. Les services d’orientation et de recherche d’emploi

16. La disponibilité actuelle des emplois dans votre milieu

17. Les criteres d’embauche et les tests de sélection
Si vous n’étes pas a I'emploi présentement cochez ici et pa: d la seciionst

18. Votre poste de travail
(Framénagement physique de votre liey,dé | \

19. Les exigences de yos taches de tra
(obligations, pefformance, £S 1@

21. Les struc m “
22._Les IR \ 1oy

Tde, Wole e~ ibilité, programmes et services financiers)

: person 3 2 -1 0 1 2 3
X Si VOus n’avez pas votre propre revenu)

egfprogrammes publics d’assurance invalidité 3 2 1.0 1 2 3
de maladie (assurance accident de la route

et de travail, assurance-maladie, régime de rente

d’invalidité, etc.)

20. Vos horaires de

25. Les programmes privés d’assurance invalidité ou de 3 2 1 0 1 2 3
maladie (assurance santé, assurance maladie-voyage)

26. Les autres programmes d’assurances privées 3 2 -1 0 1 2 3
(domicile, auto, vie, etc.)

27. Les programmes de compensations financieres -3/ -2 1.0 1 2 3
(supplément au loyer, allocation directe,
compensation des incapacités, etc.)




Echelle d’appréciation

En tenant compte de vos capacités et de vos limites
personnelles, indiquez de fagcon générale, a quel point
les situations ou les facteurs suivants influencent votre s
vie quotidienne.

-
Obstacle | | Facilitateur

<

<
S &~ & ¢ & &
28588
S s3I S S
Sources de revenu (disponibilité, programmes et services financiers) (suite)

28. Les services socio-economiques (programmes fiscaux, 3 2 -1 0 1
allocation familiale, assurance chémage, etc.)

29. Les services des institutions financieres
(préts, placements, transactions financieres,
guichets automatiques, etc.)

Services commerciaux

30. La disponibilité des commerces da e
(épicerie, restaurants, quincailleris pme
a grande surfai centres @ ciauXetc.)

31. Les services offer les e@mmerces de Votre
Services juridiq.

32. Les o dique
ib % 0C3 flies, conseils juridiques, etc.)

\ervices . g<Sanitoircs

\" d’accompagnateur externe autres que -1 0 1 2 3

ce DUrAls par vos proches (escorte, interprete, etc.)

ervices d’aide a domicile autres que ceux fournis 3 2 1 0o 1 2 3
par vos proches

35. Les services de santé de votre milieu 3 2 -1 0 1 2 3
(hopital, clinique médicale, dentiste, etc.)

36. Les services de réadaptation fonctionnelle 3 2 1 0 1 2 3
et sociale de votre milieu

37. Les services de réadaptation professionnelle 3 2 1 0 1 2 3
de votre milieu

38. Les services de soutien a I'intégration sociale 3 -2 1.0 1 2 3
(service social, ressources résidentielles, etc.)




Echelle d’appréciation

En tenant compte de vos capacites et de\vos limites Obostacle |1 Facilitateur | | Facilitateur
personnelles, indiquez de fagcon générale, a quel point 3
les situations ou les facteurs suivants influencent votre ¢

vie quotidienne.

&
> .
S

Services socio-sanitaires (suite)

39. Les services de garderie (y compris la garde en milieu -3

familial et & la maison) et de garde en milieu scolaire

40. Les autres services de garde (répit et dépannage)
Services éducatifs
Si vous n’étes pas aux études présentement cochez ic  vas - 3eC{1 0N SUi

41. Les services éducatifs de votre milieu ‘ 0
(primaire, secondaire, collégial, ugi ai \
Ites, for IOR PO g

éducation des a';
42. L’acces aux prét€’et bourgeSaux étudia

43. Les autres ser gle
parasca C 2 2
24 S 8

ErVices << indrasi .<S publiques

(pompiers, policiers, ambulanciers, protection civile)

52. Les services municipaux 3 2 1 0 1 2 3
(voirie, déneigement, enlévement des ordures)

de transport en commun de votre milieu 1 0 1 2 3 o
e,\@arréts, fréquence, trajet, etc.)
rvices de transport adapte 3 2 -1 0 1 2 3 o
oraires, arréts, fréquence, trajets, etc.)
47. Les services de transport interurbain 3 2 -1 0 1 2 3 o
(train, autobus, avion)

48. Les services de communications téléphoniques 3 2 1 0 1 2 3 o

de votre milieu (téléphone, télécopieur, internet)
49. Les services des médias radiophoniques 3 2 1 0 1 2 3 o
50. Les services des médias telévisuels 3 2 -1 0 1 2 3 ()
51. Les services publics 08 OO OO € o
[




Echelle d’appréciation

En tenant compte de vos capacites et de\vos limites Sostacle || Facilitateur | | Facilitateur
personnelles, indiquez de fagcon générale, a quel point o
les situations ou les facteurs suivants influencent votre §

(2]
. N S g
vie quotidienne. L S 7
s 3§ & 7 ¢ y
>/ 3.8 &L &
o =< L < (¢]
S S I S 3 @

Majeu,.

Services des organismes communautaires

53. Les services des établissements culturels de votre 3 2 1
milieu (cinéma, théatre, bibliothéque, etc.)

54. Les services des organismes religieux de votre milieu

55. Les services des organismes sportifs et de loisirs
de votre milieu (clubs sportifs, d’échecs, de voyages
de plein air, de collectionneurs, etc.)

56. Les services des organismes commugatitai
milieu (groupe dientraide, club.de do
scouts, etc.)

Accessibilité physi-

57. Laccessibilité ‘m m

gement dantavosbesoins -3 2 -1 0 1 2 3

L O 4 ¢
h s édifices publics de 3 2 1.0 1 2 3
I (gouvernementaux, hopitaux, etc.)

¢ physique des commerces de votre milieu -3 2 -1 0 1 2 3

‘g 3|b|I|te physique de votre milieu de travail 3 2 -1 0 1 2 3
ourd’études

w
N
=
o
=
N
w

62. L'accessibilité physique des établissements culturels,
sportifs ou de loisirs

63. L'accessibilité physique des résidences de vos proches 3 2 1.0 1 2 3
et de vos amis

Sol, voies de circulation et distances
64. La densité de la circulation automobile de votre milieu 3 2 -1 o 1 2 3

65. L'accessibilité des rues de votre milieu (été) 08 OO OO €

66. L'accessibilité des trottoirs de votre milieu (été)

w
N
=
o
[
N
w
9000

67. Laccessibilité des intersections de votre milieu (été)

w
N
=
o
=
N
w




Echelle d’appréciation

En tenant compte de vos capacites et de\vos limites Sostacle || Facilitateur | | Facilitateur
personnelles, indiquez de fagcon générale, a quel point @
les situations ou les facteurs suivants influencent votre \55

vie quotidienne.

Sol, voies de circulation et distances (suite)
68. L'accessibilité des rues de votre milieu (hiver) -3) 2/ {1} 0

69. L'accessibilité des trottoirs de votre milieu (hiver) -3 -2

70. L’accessibilité des intersections de votre milieu (hiver)

71. Les dénivellations de terrain (cOtes, pentes)

72. La nature de la surface du sol (sable, gravieg, herb

73. La localisation de votre domicile
(en fonction de I’éloignement de es)

Eléments nature

74. Les conditions ()
(neige, glace,
75. Les 0 0 ()
w |UI
=la lu 8O0 0 E ()
m 3 2 -1 0 1 2 3 o
S It 3 2 -1 0 1 2 3 o
a qualité de I'air de votre milieu 3 2 1 0 1 2 3 o
80. Le temps qui vous est alloué pour exécuter unetache 3 2 1 o 1 2 3 o
(ex.: le temps mis a vous habiller, a faire un examen,
a vous rendre au travail, etc.)
81. La faune -3) 2 -1 0 (1) 2.3 ()

(animaux domestiques, de compagnie, sauvages, etc.)

82. La flore (plantes, arbres, etc.) 3 2 1 0 1 2 3




Echelle d’appréciation

En tenant compte de vos capacités et de vos limites
personnelles, indiquez de facon générale, a quel point @
les situations ou les facteurs suivants influencent votre §
vie quotidienne.

-
Obstacle | | Facilitateur

Objets
83. Les petits objets (ustensiles, crayons, etc.) o
84. Les gros objets -3 o
(grandes boites, jouets volumineux, etc.)
85. Le poids des objets ®
86. Les équipements de votre milieu de travail ou d’ét o
(accessoires de bureau, outils de travail, e
87. Le mobilier (meubles) o
88. Les petits appat!s électrg Jers ®
(grille-pain, ro inaire;etc.)
89. Les gros appa e nagers 3 2 -1 0 1 2 3 o
(cuisinig cfrigehad
90 S @ x nlqu S 3 -2 1.0 1 2 3 o
m 3 2 1 0 1 2 3 [
- ‘ rs et les radios 3 2 -1 0 1 2 3 o
93. Lesdordinateurs 38 -2 -1 o 1) 2 (3 o
94! éhicules automobiles 3 2 -1 0 1 2 3 o
(automobile, fourgonnette, camion, etc.)
Technologie
95. Les directives et modes d’emploi liés a la technologie 3 2 1.0 1 2 3 ()
(recettes, notices des fabricants, mises en garde,
instructions, etc.)
96. Les services liés a I'acces ou a I'entretien de 3 2 1 0 1 2 3 ()

la technologie (y compris plombier, électricien,
mécanicien, réparateur, etc.)




Echelle d’appréciation
En tenant compte de vos capacités et de vos limites
personnelles, indiquez de facon générale, a quel point @
les situations ou les facteurs suivants influencent votre $
vie quotidienne.

- >
Obstacle | | Facilitateur

Aides techniques

97. Ladisponibilité des aides techniques
(fauteuil roulant, ortheses, aide a I’écriture,
chien-guide, etc.)

98. L'utilisation des aides techniques

99. Les services d’entretien des aides techniques
Systémes politiques

100. Les programmes d’égalité des chag A
(acces aux étujI au marchéga tra \

101. L’action des or ismaes dedéefense de Oits

102. Les modes de pation aux assemb pfiques 3 2 - o
(déba nb alg, asse e\generale,
réu )

par aux prises de décision 3 2 -1 0 1 2 3 o
3te, conself@’administration, nomination
etc.)
104.Le entations politiques gouvernementales 08 OO OO € o
10: responsabilités et la cohérence des divers 3 2 1.0 1 2 3 o
paliers gouvernementaux
Regles sociales
106. Les reglements 3 2 -1 0 1 2 3 o
(a I'école, a la piscine, dans les lieux publics, etc.)
107. Les conventions (criteres d’admissibilité, conventions 3 2 1 0 1 2 3 o
collectives, les protocoles d’entente, etc.)
108. L’'application des lois 3 2 -1 0 1 2 3 o
(loi sur le tabagisme, loi sur le stationnement, etc.)
109. Les procédures administratives 3 2 1 0 1 2 3 o

(bureaucratie, formulaires, etc.)




Commentaires




Sommaire des résultats




