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n1 Nom de l’enfant :

n2 Date de naissance :  / /

n3 Sexe: nn féminin     nn masculin

n4 Date de l’évaluation: / /

n5 Le questionnaire est rempli sous forme: 

nn d’autoadministration
nn d’entrevue

n6 Le répondant est :

nn le parent
nn un intervenant (nom et discipline)

n7 Le niveau de satisfaction est celui :

nn du parent
nn de l’intervenant

JJ         MM        AAAA

JJ         MM        AAAA

 



2

Échelle de réalisation des habitudes de vie

Cote Niveau de difficulté Type d’aide

9 Réalisée sans difficulté Sans aide

8 Réalisée sans difficulté Avec aide technique (ou aménagement)

7 Réalisée avec difficulté Sans aide

6 Réalisée avec difficulté Avec aide technique (ou aménagement)

5 Réalisée sans difficulté Avec aide humaine

4 Réalisée sans difficulté Avec aide technique (ou aménagement) et aide humaine

3 Réalisée avec difficulté Avec aide humaine

2 Réalisée avec difficulté Avec aide technique (ou aménagement) et aide humaine

1 Réalisée par substitution

0 Non réalisée

N/A Ne s’applique pas

Formule de calcul du niveau de réalisation (résultat normalisé)
(� Résultats � 10) � (Nombre d’habitudes de vie applicables � 9)

Tableau des résultats
Niveau de réalisation par catégorie d’habitudes de vie

Catégories d’habitude de vie Nombre Résultat brut Résultat normalisé
d’habitudes de (� des cotes) (voir formule)
vie applicables

Nutrition

Condition corporelle

Soins personnels

Communication

Habitation

Déplacements

Responsabilités

Relations interpersonnelles

Vie communautaire

Éducation

Travail

Loisirs

Total /10
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Question 1
Niveau de
réalisation
(1 réponse seulement)

Type d’aide
requis
(1 réponse ou
plus, selon le cas)

Niveau de
satisfaction
(1 réponse seulement)

Question 2
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Répondez aux deux questions suivantes
(cochez les cases appropriées)

1 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez : 
A. de quelle façon l’enfant la réalise habituellement;
B. quel type d’aide est requis.

2 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec 
la façon dont l’habitude de vie est réalisée.

* Il s’agit de l’aide additionnelle à celle habituellement requise 
pour un enfant du même âge.

Note : Ne pas oublier qu’il s’agit de la façon habituelle pour l’enfant 
de réaliser ses habitudes de vie.

Nutrition
Régime alimentaire

Participer à choisir les aliments appropriés 
pour ses collations, ses repas selon ses goûts
(quantité et type d’aliments)

Préparation des aliments

Participer à la préparation d’une collation, 
d’un déjeuner, d’une recette simple ou toutes 
autres tâches connexes

Utiliser un réfrigérateur

Prise des repas

Respecter les manières de table selon 
les habitudes du milieu (respecter les consignes…)

Boire à l’aide d’un biberon, d’un verre 
ou d’une tasse

Manger à l’aide d’ustensiles ou avec les mains
(selon les aliments)

Utiliser les services de restauration 
(service aux tables et restauration rapide)

Condition corporelle
Repos

Se mettre au lit et sortir de son lit

S’endormir et dormir (confort, durée, continuité…)

Condition mentale

Pratiquer des activités relaxantes, de détente,
d’attention ou de concentration (écouter de 
la musique ou une histoire, regarder un livre)

l l l l l l l l l l l l l l 1.1.1

l l l l l l l l l l l l l l 1.2.1

l l l l l l l l l l l l l l 1.2.2

l l l l l l l l l l l l l l 1.3.1

l l l l l l l l l l l l l l 1.3.2

l l l l l l l l l l l l l l 1.3.3

l l l l l l l l l l l l l l 1.3.4

l l l l l l l l l l l l l l 2.1.1

l l l l l l l l l l l l l l 2.1.2

l l l l l l l l l l l l l l 2.2.1

Questionnaire
 



Question 1
Niveau de
réalisation
(1 réponse seulement)

Type d’aide
requis
(1 réponse ou
plus, selon le cas)

Niveau de
satisfaction
(1 réponse seulement)

Question 2
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A B

Répondez aux deux questions suivantes
(cochez les cases appropriées)

1 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez : 
A. de quelle façon l’enfant la réalise habituellement;
B. quel type d’aide est requis.

2 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec 
la façon dont l’habitude de vie est réalisée.

* Il s’agit de l’aide additionnelle à celle habituellement requise 
pour un enfant du même âge.

Note : Ne pas oublier qu’il s’agit de la façon habituelle pour l’enfant 
de réaliser ses habitudes de vie.
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Soins personnels
Soins corporels

Participer à prendre son bain ou sa douche

Participer à se laver et s’essuyer le visage 
et les mains

Participer à d’autres soins corporels (soins des
cheveux, se brosser les dents, se moucher…)

Hygiène excrétrice

Participer aux activités reliées à l’hygiène excrétrice
(couches, petit pot, toilettes)

Habillement

Participer à s’habiller et se déshabiller 
(vêtements et chaussures d’intérieur)

Participer à s’habiller et se déshabiller 
(vêtements et chaussures d’extérieur)

Soins de santé

Participer aux soins de santé et au suivi 
des consignes thérapeutiques

Utiliser les services dispensés par une clinique
médicale, un centre hospitalier ou de réadaptation

Communication
Communication orale et corporelle

Exprimer ses besoins à un adulte familier

Recevoir et comprendre des consignes 
ou informations orales d’un adulte familier

Recevoir et comprendre des consignes ou
informations orales dans un petit groupe d’enfants

Participer à une conversation avec un adulte
familier

Participer à une conversation avec un enfant 
ou un petit groupe d’enfants

l l l l l l l l l l l l l l 3.1.1

l l l l l l l l l l l l l l 3.1.2

l l l l l l l l l l l l l l 3.1.3

l l l l l l l l l l l l l l 3.2.1

l l l l l l l l l l l l l l 3.3.1

l l l l l l l l l l l l l l 3.3.2

l l l l l l l l l l l l l l 3.4.1

l l l l l l l l l l l l l l 3.4.2

l l l l l l l l l l l l l l 4.1.1

l l l l l l l l l l l l l l 4.1.2

l l l l l l l l l l l l l l 4.1.3

l l l l l l l l l l l l l l 4.1.4

l l l l l l l l l l l l l l 4.1.5
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réalisation
(1 réponse seulement)

Type d’aide
requis
(1 réponse ou
plus, selon le cas)

Niveau de
satisfaction
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A B

Répondez aux deux questions suivantes
(cochez les cases appropriées)

1 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez : 
A. de quelle façon l’enfant la réalise habituellement;
B. quel type d’aide est requis.

2 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec 
la façon dont l’habitude de vie est réalisée.

* Il s’agit de l’aide additionnelle à celle habituellement requise 
pour un enfant du même âge.

Note : Ne pas oublier qu’il s’agit de la façon habituelle pour l’enfant 
de réaliser ses habitudes de vie.
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Participer à une conversation avec un adulte 
non familier

Communication écrite

Recevoir et comprendre des informations écrites
(images, pictogrammes, signalisation, mots)

Télécommunication

Participer à utiliser un téléphone

Participer à utiliser un téléviseur, une radio, un
ordinateur, un système vidéo ou un système de son

Habitation
Entretien du domicile

Participer à ranger ses effets personnels 
et à exécuter d’autres tâches simples

Usage de l’ameublement et 
des autres équipements domestiques

Entrer et sortir de la résidence

Se déplacer sur un même étage de la résidence
incluant l’utilisation de l’ameublement

Se déplacer d’un étage à un autre dans la résidence

Se déplacer sur le terrain de la résidence 
en toute saison

Utiliser les équipements à l’extérieur de la résidence
(piscine, module de jeux…)

Déplacements
Déplacements restreints

Se déplacer dans le voisinage

Se déplacer dans la rue ou sur le trottoir

Transport

Participer à utiliser des moyens de transport 
comme passager (auto, autobus, taxi)

l l l l l l l l l l l l l l 4.1.6

l l l l l l l l l l l l l l 4.2.1

l l l l l l l l l l l l l l 4.3.1

l l l l l l l l l l l l l l 4.3.2

l l l l l l l l l l l l l l 5.2.1

l l l l l l l l l l l l l l 5.3.1

l l l l l l l l l l l l l l 5.3.2

l l l l l l l l l l l l l l 5.3.3

l l l l l l l l l l l l l l 5.3.4

l l l l l l l l l l l l l l 5.3.5

l l l l l l l l l l l l l l 6.1.1

l l l l l l l l l l l l l l 6.1.2

l l l l l l l l l l l l l l 6.2.1
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réalisation
(1 réponse seulement)

Type d’aide
requis
(1 réponse ou
plus, selon le cas)
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satisfaction
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A B

Répondez aux deux questions suivantes
(cochez les cases appropriées)

1 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez : 
A. de quelle façon l’enfant la réalise habituellement;
B. quel type d’aide est requis.

2 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec 
la façon dont l’habitude de vie est réalisée.

* Il s’agit de l’aide additionnelle à celle habituellement requise 
pour un enfant du même âge.

Note : Ne pas oublier qu’il s’agit de la façon habituelle pour l’enfant 
de réaliser ses habitudes de vie.
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Responsabilités
Responsabilités civiles

Respecter les règles de vie, les règlements, 
les consignes de sécurité, ses biens et ceux d’autrui

Faire respecter ses droits 
(prendre sa place, s’affirmer)

Responsabilités familiales

Accepter l’aide de ses parents et de sa fratrie

Participer à prendre soin des animaux 
de compagnie

Accompagner ses parents pour faire des achats, 
des commissions

Relations interpersonnelles
Relations affectives

Maintenir des relations affectives avec sa famille
immédiate (parents, frère, sœur…)

Maintenir des relations affectives avec d’autres
personnes significatives (grands-parents, cousins…)

Créer et maintenir des liens avec des amis

Participer à des activités reliées à son éveil sexuel
(information, questions, exploration du corps…)

Relations sociales

Participer à des activités sociales avec sa famille 
ou d’autres membres de la parenté

Vie communautaire
Vie spirituelle et pratiques religieuses

Participer à des activités reliées à des pratiques
religieuses

l l l l l l l l l l l l l l 7.2.1

l l l l l l l l l l l l l l 7.2.2

l l l l l l l l l l l l l l 7.3.1

l l l l l l l l l l l l l l 7.3.2

l l l l l l l l l l l l l l 7.3.3

l l l l l l l l l l l l l l 8.1.1

l l l l l l l l l l l l l l 8.1.2

l l l l l l l l l l l l l l 8.1.3

l l l l l l l l l l l l l l 8.1.4

l l l l l l l l l l l l l l 8.2.1

l l l l l l l l l l l l l l 9.2.1
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réalisation
(1 réponse seulement)

Type d’aide
requis
(1 réponse ou
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satisfaction
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A B

Répondez aux deux questions suivantes
(cochez les cases appropriées)

1 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez : 
A. de quelle façon l’enfant la réalise habituellement;
B. quel type d’aide est requis.

2 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec 
la façon dont l’habitude de vie est réalisée.

* Il s’agit de l’aide additionnelle à celle habituellement requise 
pour un enfant du même âge.

Note : Ne pas oublier qu’il s’agit de la façon habituelle pour l’enfant 
de réaliser ses habitudes de vie.
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Éducation
Éducation préscolaire

Se rendre, entrer et se déplacer dans les lieux 
de stimulation ou de garde à la petite enfance
(incluant la cour)

Participer aux activités dans les lieux 
de stimulation ou de garde à la petite enfance

Utiliser les infrastructures dans les lieux 
de stimulation ou de garde à la petite enfance

Participer à des activités spéciales organisées par 
les services de stimulation ou de garde à la petite
enfance

Loisirs
Sports et jeux

Pratiquer des jeux individuels à l’intérieur 
ou à l’extérieur (hochet, poupée, carré de sable…)

Pratiquer des jeux de groupe à l’intérieur 
ou à l’extérieur (jeux de société, jeux de ballon…)

Pratiquer des activités physiques ou sportives
individuelles à l’intérieur ou à l’extérieur
(baignade, bicyclette, ski…)

Pratiquer des activités physiques ou sportives 
de groupe à l’intérieur ou à l’extérieur 
(soccer, hockey…)

Participer à des activités de plein air 
(camping, randonnée…)

Utiliser les installations sportives et de jeux de son
milieu (piscine, gymnase, aréna, terrain de jeux…)

l l l l l l l l l l l l l l 10.1.1

l l l l l l l l l l l l l l 10.1.2

l l l l l l l l l l l l l l 10.1.3

l l l l l l l l l l l l l l 10.1.4

l l l l l l l l l l l l l l 12.1.1

l l l l l l l l l l l l l l 12.1.2

l l l l l l l l l l l l l l 12.1.3

l l l l l l l l l l l l l l 12.1.4

l l l l l l l l l l l l l l 12.1.5

l l l l l l l l l l l l l l 12.1.6
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A B

Répondez aux deux questions suivantes
(cochez les cases appropriées)

1 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez : 
A. de quelle façon l’enfant la réalise habituellement;
B. quel type d’aide est requis.

2 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec 
la façon dont l’habitude de vie est réalisée.

* Il s’agit de l’aide additionnelle à celle habituellement requise 
pour un enfant du même âge.

Note : Ne pas oublier qu’il s’agit de la façon habituelle pour l’enfant 
de réaliser ses habitudes de vie.
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Arts et culture

Pratiquer des activités artistiques 
(musique, dessin, danse…)

Aller au cinéma, assister à un spectacle

Utiliser les services de loisirs de son milieu
(bibliothèque…)

Participer à un voyage ou à des activités
touristiques

l l l l l l l l l l l l l l 12.2.1

l l l l l l l l l l l l l l 12.2.2

l l l l l l l l l l l l l l 12.2.3

l l l l l l l l l l l l l l 12.2.4
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Vos commentaires

Utilisez les lignes suivantes pour inscrire vos com-
mentaires généraux ou reliés à une ou des catégories
spécifiques sur : 

a) le niveau de réalisation, 
b) le type d’aide requis,
c) le niveau de satisfaction,

ou pour tout autre aspect touchant ce questionnaire
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