La mesure
des habitudes

de vie (MHAVIE-Enfant 5-13, 4.0)

VERSION POUR L'ENFANCE DE 5 A 13 ANS

Formulaire de cueillette d’'information

Nom du jeune :

JJ MM AAAA
Date de naissance : / /

Sexe :[[] féminin ] masculin

J MM AAA
Date de I'évaluation : / /

Le répondant est :

] le jeune‘e iererautonom

L] arent, d’'un proche significatif ou d’'un intervenant

)
e significatif de maniére autonome
)
ent ou un proche significatif avec le soutien d’un intervenant
erd ] ou autre )

rvenant (nom et discipline)

I le jeune n'est pas présent, veuillez en expliquer les raisons :

ﬂ Le niveau de satisfaction du jeune :

[ satisfaction percue par le répondant
[] satisfaction du répondant

Autres informations pertinentes :
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ECHELLE DE MESURE
DE LA REALISATION DES HABITUDES DE VIE

Aide humaine I
Sans | Légere | Importante | Compléte Aide Aménagement
aide technique
Sans ou
avec peu de 0 2 4 7 \ 5
difficulté
Avec une f
certaine 2 3 6 9 | 5
difficulté
Avec
beaucoup 5 6 7 10 3 5
de difficulté R 9
Non réalisé ‘ Y

Le tableau ci-dessus est fourni a titre indicatif. Le score doit étre calculé a partir d’'une
application informatisée disponible sur le site Internet du RIPPH : www.ripph.qc.ca.
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Questionnaire

8

Suivez les trois étapes suivantes  Cette habitude de  Type d'aide utilisé Niveau de  Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté satisfaction
Aide humaine @ @ @

additionnelle *
(1 réponse seulement)

©
® &

Note :Ne pas oublier qu'il s’agit
de la facon habituelle pour
le jeune de réaliser ses
habitudes de vie.

difficulté

¢ peu de difficulté
p de difficulté

(par le jeune ou quelqu'un d'autre)
(Passez directement a I'étape 3)
(Passez a I'habitude de vie suivante)

Réalisée

Non réalisée

Ne s'applique pas
Aide technique **
Aménagement **
Sans aide
Satisfait
Insatisfait

Trés insatisfait

Communication

Communiquer avec un adulte a la
maison ou dans la communauté
(faire connaitre ses besoins,
exprimer ses idéees...)
Communiquer avec un jeune a la
maison ou dans la communauté
(faire connaitre ses besoins,
exprimer ses idées...)
Communiquer avec un groupe d
personnes a la maison ou dans |

1.1

1.2

. . A 1.3
communauté (faire connaitre se
besoins, exprimer ses idées
Tenir une conversation a
ou dans la communaut 1.4
opinion, discuter, argum
Communiquer p 15
message, une
Communiquer p 16

(courriel, CHAT,
Lire et comprendre d
écrite (magasines, livr
signalisation, consignes...) 1.7
Note : Si vous lisez avec des lunett
cochez « Aide technique »

Utiliser un téléphone a son domici 1.8
Utiliser un téléphone public ou un 19
cellulaire ’
Utiliser une radio, un téléviseur, ui

ordinateur, I'internet, un systeme 1.10

DVD ou un systéme de son...

* « L'aide humaine additionnelle »correspond a tout soutien humain supplémentaire (aide physique, supervision, rappel de
consignes, encouragement, etc.), par rapport a un jeune du.méme age, apporté dans le cadre de la réalisation des habitudes de v
d’un jeune en raison « de ses incapacités » ou des « obstacleg] présents dans son envirenBanseaide. >doit

étre coché, méme si le jeune n'a pas besoin d'aide humaine additionnelle.



Etape 1 Etape 2 Etape 3
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Suivez les trois étapes suivantes  Cette habitude de  Type d'aide utilisé Niveau de  Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté satisfaction

Aide humaine @ @ ®

additionnelle *

é

®

o
H 1 1 H ?—)\ L) % % \qJ
Note :Ne pas oublier qu'il s'agit s @ e (@ réponse seuemery | 3 £ 2 ©

de la facon habituelle pour 5 g 2 £ 3 2
le jeune de réaliser ses § e > g £ ES
habitudes de vie. g T 4° s o O
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Etape 1 Etape 2 Etape 3

8

Suivez les trois étapes suivantes  Cette habitude de  Type d'aide utilisé Niveau de  Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté satisfaction
= Aide humaine @ @ @ @
q” A
, e ® _ = additionnelle * | 2 °
Note :Ne pas oublier qu'il s'agit = z (1 réponse seulemeny) | & £ 2 © ®
de la fagcon habituelle pour o S 2 £ 3 28
le jeune de réaliser ses E o > o E E
. . S = ) i S =
habitudes de vie. = = 0o o« . o =
g & S 5 * Xk o o
S e 22 o = = =
2 o8& %5 Z o g 5 o = <
c $8 22 & ¢ o |%8 8 & G
05 =25 S S 2|3 c e T 2 T 8
O O 1] o O | .= @ > () H = H‘E 0
QL oN Y © ©|© o £ o o p &8 B» C£
=e = % % % o ol 2 © o %} n 8 B g
08 68 o8 T £| 8 g' = L T o O
Ay Z L Ol Rl < RN n £

Déplacements

Entrer et sortir de sa résidence

Se déplacer a l'intérieur de sa
résidence

Se déplacer sur le terrain de sa
résidence (cour, parterre...)

Se déplacer dans la rue ou sur le
trottoir

2.3

2.4

Traverser la rue a une intersectior 2.5

glissante ou inégale (neige, glac
herbe, gravier...)

Utiliser la marche ou le transpor
scolaire comme moyen de déplac:
ment pour se rendre a I'é
Note : les transports ad
considérés comme des a
Entrer et se dépla
dans la cour
Se déplacer da
de son milieu
Entrer et se déplacer dans |
commerces et les se
(restaurant, épicerie, cliniques
médicales...)

Se déplacer sur une surface 4
2.6

2.7

2.8

2.9

2.10

Se déplacer a bicyclette 2.11

Utiliser une voiture comme passa
(monter, descendre, s’attacher...)
Utiliser des moyens de transport

comme passager (transport en 2.13
commun, taxi...)

2.12

** | '« Aide technique » et '« Aménagement» doivent étre cochés seulement lorsque la réalisation de I'habitude de vie par le
jeune le nécessite. Les aides techniques spécifiques aux déplacements et a la communication ne devront étre considérées que p
les section®éplacementst Communication
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Etape 1 Etape 2 Etape 3
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Suivez les trois étapes suivantes  Cette habitude de  Type d'aide utilisé Niveau de  Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté satisfaction

Aide humaine @ @ ®

additionnelle *

é

®

o
H 1 1 H ?—)\ L) % % \qJ
Note :Ne pas oublier qu'il s'agit s @ e (@ réponse seuemery | 3 £ 2 ©

de la facon habituelle pour 5 g 2 £ 3 2
le jeune de réaliser ses § e > g £ ES
habitudes de vie. g T 4° s o O
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Etape 1 Etape 2 Etape 3

8

Suivez les trois étapes suivantes Cette habitude de  Type d'aide utilisé Niveau de  Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté satisfaction
T Aldtla.humalne ° @ @ @ ®
. ; . A ° . = additionnelle * = @
Note :Ne pas oublier qu'il s'agit s & 2 (@ réponse seviemenn | @ £ 2 © ®
de la fagcon habituelle pour o = o % 2 e
le jeune de réaliser ses 5 £ > o £ 5
o o > .S (] T T
habitudes de vie. = - 0y =S o =
0] S @®e F x ol c B2
> [} =] * =
o = Q3 g = 8‘ ] % =
3 i © & [} o 9 = e
o ‘§ 8 BE|E E ® o &5 S & 2
c o = —_ = — o q — —
25 25 5= 5 2|3 E 2| EE. 5§
g L oN oy g ©| © o < o o » 8 v C£
=2 -2 w8 o XS 2 T © & n & T o
0E 08 ws B E|lg & g' L T 9 @
Ay Z L Ol Rl < RN 0n £ F
Nutrition (a partir de cette section, ne plus considérer les types d'ai 3
munication » et au « déplacement »
Choisir les aliments pour ses
collations et ses repas, selon ses
godts et ses besoins particuliers 3.1
(quantité, fraicheur, type
d’aliments, diete personnelle...)
Participer a la préparation de repa
simples (sandwich, salade, 3.2

Manger un repas (incluant
I'utilisation de la vaisselle g
ustensiles, respecter le
politesse a table selon le
du milieu, consig
Manger au rest
tables, choisir etcom 3.5
restauration rapi

3.4

collation...)

Participer a la préparation de repa

complets tels une entrée, un plat

principal ou un dessert (incluant ‘ 3.3
réalisation de recettes et I'utilisati

d’appareils électroménagers...)

Utiliser une machine 3.6

* « L’aide humaine additionnelle »correspond a tout soutien humain supplémentaire (aide physique, supervision, rappel de
consignes, encouragement, etc.), par rapport a un jeune du méme age, apporté dans le cadre de la réalisation des habitudes de
d’'un jeune en raison « de ses incapacités » ou des « obstacles présents dans son envirorn&aesitaide »doit étre coché,

méme si le jeune n’a pas besoin d’aide humaine additior



Etape 1 Etape 2 Etape 3
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Suivez les trois étapes suivantes  Cette habitude de  Type d'aide utilisé Niveau de  Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté satisfaction

Aide humaine @ @ ®

additionnelle *

é

®

o
H 1 1 H ?—)\ L) % % \qJ
Note :Ne pas oublier qu'il s'agit s @ e (@ réponse seuemery | 3 £ 2 ©

de la facon habituelle pour 5 g 2 £ 3 2
le jeune de réaliser ses § e > g £ ES
habitudes de vie. g T 4° s o O
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Etape 1 Etape 2 Etape 3

A 8

Suivez les trois étapes suivantes  Cette habitude de  Type d'aide utilisé Niveau de  Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté satisfaction
) 5 S ©©6 6
] . - © _ = additionnelle = o
Note :Ne pas oublier qu'il s'agit s & 2 (@ réponse seviemenn | @ & S © ®
de la fagcon habituelle pour o = o 3:5, 2 e
le jeune de réaliser ses E 2 > e E 5
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Condition physique et bien-étre psychologique 4
Se mettre au lit et sortir de son lit 4.1
S’endormir, dormir et se réveiller

(confort, durée, continuité, qualité 4.2
du sommeil...)

Pratiquer des activités physiques

(marche, exercices individuels ou 4.3

en groupe...)
Réaliser des activités pour se
détendre (écouter de la musique, 4.4
lire un livre ou une bande dessiné '
se reposer...) ‘

Exécuter des activités d’attention
ou de concentration (jeux de ta
jeux électroniques, jeux de
mémoire ou d’associatio

4.5

** '« Aide technique » et
jeune le nécessite. i
les section®éplac

vent étre cochés seulement lorsque la réalisation de I'habitude de vie par le

ques spécifiques aux déplacements et a la communication ne devront étre considérées que [
ication
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Etape 1 Etape 2 Etape 3
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Suivez les trois étapes suivantes  Cette habitude de  Type d'aide utilisé Niveau de  Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté satisfaction

Aide humaine @ @ ®

additionnelle *

é
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o
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de la facon habituelle pour 5 g 2 £ 3 2
le jeune de réaliser ses § e > g £ ES
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Commentaires
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Etape 1

Cette habitude de
vie est :

Suivez les trois étapes suivantes
(cochez les cases appropriées)

Note :Ne pas oublier qu'il s’agit
de la facon habituelle pour
le jeune de réaliser ses

habitudes de vie.

(par le jeune ou quelqu'un d'autre)
(Passez directement a I'étape 3)
(Passez a I'habitude de vie suivante)

Réalisée
Non réalisée
Ne s'applique pas

Soins personnels et de santé
S’occuper de son hygiéne corpore
(se laver les mains, se brosser les
dents, prendre un bain ou une
douche..)

Etape 2 Etape 3
(&)
Type d'aide utilisé Niveau de  Niveau de
(1 reponse ou plus, selon le cas) | difficulté satisfaction
Aide humaine
additionnelle * | £ ©OB
: 3 2 2 © ®
(1 réponse seulement) | 2 % =
=
= o
o E E
©T © 2
3 3 £ ¢S
sz o £ 12l 5
k=) o (] o S ‘-lu—_’
=l £ gO° S < =
c o| @ T 0 =2 ©
o O B =} O B = £ o
Q ®©| © [0) o O o 8 B £
o | 2 g 2 wn 2 T o
S E|cd D L T o Q@
< <|» 4 n £

51

Se faire couper les cheveux

Utiliser les équipements sanitaires
son domicile (incluant lavabo, toile
tes, papier hygiénique et tout autre
matériel nécessaire a I'éliminatior)
Utiliser les équipements sanitaires
autres que ceux de son domicile
(incluant lavabo, toilettes, papier
hygiénique et tout autre matériel
nécessaire a I'élimination...)

5.2

5.3

5.4

S’habiller et se déshabiller
mettre ses vétements in
boutons, fermeture éclair
chaussures.)

5.5

Changer ses vét
souillés ou salis

5.6

Mettre et enlever

auditif...

5.7

Participer a I'entretien de ses
ortheses, protheses, lelgs, lunettes
appareil auditif...

5.8

Participer aux soins de santé
(appliquer un pansement, prendre
médicaments, demander de I'aide.

5.9

Utiliser les services de santé (une
clinique médicale, un centre
hospitalier ou de réadaptation, une
clinique dentaire...)

5.10

* « L'aide humaine additionnelle » correspond a tout soutien humain supplémentaire (aide physique, supervision, rappel de consignes,

encouragement, etc.), par rapport a un jeune du méme age, app
en raison « de ses incapacités » ou des « obstacles présents.d
jeune n'a pas besoin d’aide humaine additionnelle.

aillééson

dans le cadre de la réalisation des habitudes de vie d’'un je
environnSaefide >doit étre coché, méme si le



Etape 1 Etape 2 Etape 3
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Suivez les trois étapes suivantes Cette habitude de  Type d'aide utilisé Niveau de  Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté satisfaction

Aide humaine @ @ @ @

additionnelle *

é

o
@ S =
_ _ A 2 —~ S o @
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Commentaires
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Etape 1 Etape 2 Etape 3
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Suivez les trois étapes suivantes  Cette habitude de  Type d'aide utilisé Niveau de  Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté satisfaction
—~ Aide humaine
o £ additionnelle * 2 @ @ ® ®
) . - g —_ c = N}
Note :Ne pas oublier qu il s’agit 5 ® = (1 réponse seulement) | & 2 = © ®
de la fagon habituelle pour 5 = 2 = 3 28
. ONT c = = = =
le jeune de réaliser ses 3 = = v E 3
i . =] S (2] T T
habitudes de vie. =y = g2 5 o 2
o S ©3 % i o c ©
> () o * =
5 £ 52 g ¢ R =
> [} o = o =
3 98 3 T O o, © = w
e 8 ZL£ £ 5|, A 5§ L.
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Habitation

Participer a 'aménagement et a le
décoration de sa chambre
Participer a I'entretien ménager
(faire son lit, ranger ses jouets et ¢
effets personnels, passer le balai,
nettoyer les dégats...)

Participer a I'entretien extérieur de
la maison (gazon, neige, feuilles,
jardin...)

Participer a vider les poubelles et
sortir les ordures
Respecter les regles de sécurité &
maison (jeux extérieurs, respecte
les limites du terrain, piscine,
systeme d'alarme...)
Utiliser 'ameublement et
équipements de la mais
chaises, espace de rang
ouvrir et fermer les lamie

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

** | '« Aide techniq agement» doivent étre cochés seulement lorsque la réalisation de I'habitude de vie par le
jeune le nécessite. Les aides te¢hniques spécifiques aux déplacements et a la communication ne devront étre considérées que p
les section®éplacements unication
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Etape 1 Etape 2 Etape 3
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Suivez les trois étapes suivantes  Cette habitude de  Type d'aide utilisé Niveau de  Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté satisfaction
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Etape 1 Etape 2 Etape 3
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Suivez les trois étapes suivantes  Cette habitude de  Type d‘aide utilisé Niveau de  Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté satisfaction
— Aide humaine @ @ @ @
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Responsabilités

Faire des achats, des commissior
(choisir de la marchandise, payer,
acces intérieur des commerces...
Gérer son argent de poche
(économies, petites dépenses...)
Respecter les biens et les droits
d’autrui (objets personnels, regles
de vie...)

Faire respecter ses biens et ses
droits (prendre sa place, exprimer
son opinion...)
Se prendre en charge (rester seu
courtes périodes...)

Apporter de l'aide a ses parents
d’autres membres de la fami
(rendre des services...)
Accepter I'aide de ses p
ses proches

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

7.7

Prendre soin d'up

. 7.8
compagnie

e »correspond a tout soutien humain supplémentaire (aide physique, supervision, rappel de
consignes, encouragement, etcd), par rapport a un jeune du méme age, apporté dans le cadre de la réalisation des habitudes de
d’'un jeune en raison « de capacités » ou des « obstacles présents dans son envirornSaesitaide »doit étre coché,

méme si le jeune n’a pas besoin d’aide humaine additionnelle.
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Suivez les trois étapes suivantes  Cette habitude de  Type d'aide utilisé Niveau de  Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté satisfaction
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Etape 1 Etape 2 Etape 3

8

Suivez les trois étapes suivantes Cette habitude de  Type d'aide utilisé Niveaude Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté satisfaction

Aide humaine @ @ @

additionnelle * ©

(1 réponse seulement)

® &

Note :Ne pas oublier qu'il s’agit
de la facon habituelle pour
le jeune de réaliser ses
habitudes de vie.

certaine difficulté
peaucoup de difficulté

tisfait

s ou ayec peu de difficulté

Y

(par le jeune ou quelqu'un d'autre)
(Passez directement a I'étape 3)
(Passez a I'habitude de vie suivante)

Réalisée
Non réalisée
Ne s'applique pas
Aide technique **
Aménagement **
Sans aide
Légere

res sa

:

Trés insatisfait

Satisfait
Insatisfait

Relations interpersonnelles

Maintenir des relations affectives
avec ses parents (exprimer ses
émotions et ses sentiments, calins
joie, colere...)

Maintenir des relations affectives
avec ses freres et soeurs (exprime
ses émotions et ses sentiments,
calins, joie, colere...)

Maintenir des relations affectives
avec d’autres membres de la
parenté (exprimer ses émotions
ses sentiments, calins, joie,
colere...)

8.1

8.2

8.3

—

Maintenir des liens avec des 8.4

adultes de son entourag 8.5

Avoir des liens

d’autres jeunes 8.6
voisin...)

Gérer des conflits aveg au 8.7
Avoir ou participer a des activités

reliées a son éveil sexuel 88

(information, discussion,
découverte de son corps...)

** | '« Aide technique » et '« Aménagement» doivent étre cochés seulement lorsque la réalisation de I'habitude de vie par le
jeune le nécessite. Les aides techniques spécifiques aux déplacements et a la communication ne devront étre considérées que p
les section®éplacementst Communication
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Suivez les trois étapes suivantes  Cette habitude de  Type d'aide utilisé Niveau de  Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté satisfaction

Aide humaine @ @ ®

additionnelle *

é

®

o
H 1 1 H ?—)\ L) % % \qJ
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Etape 1

Suivez les trois étapes suivantes  Cette habitude de
(cochez les cases appropriées) vie est :

Etape 2

Type d'aide utilisé
(1 réponse ou plus, selon le cas)

Note :Ne pas oublier qu'il s’agit
de la fagcon habituelle pour
le jeune de réaliser ses
habitudes de vie.

(par le jeune ou quelqu'un d'autre)
(Passez directement a I'étape 3)
(Passez a I'habitude de vie suivante)

Réalisée
Non réalisée
Ne s'applique pas

Vie associative et spirituelle

Participer a titre de membre a des
associations étudiantes (conseil
d’école, conseil de classe, comité
parascolaire...)

Aide technique **

Aménagement **

Aide humaine

additionnelle *
(1 réponse seulement)

Sans aide
Légere

Participer a titre de membre a des
associations de loisirs (scouts,
club ...)

difficulté

vec peu de difficulté
certaine difficulté

S ou

Niveau de

beaucoup de difficulté

Etape 3

Niveau de
satisfaction

© 06
©

rés satisfait
Satisfait
Insatisfait

®

Tres insatisfait

Participer aux activités de groupes
d’entraide ou d’intéréts (droits de |
personne, écologie...)

Participer a des activités reliees ‘
des pratiques religieuses ou

spirituelles (au domicile, a I'église
ou autres lieux de culte, les
cérémonies...)

* « L’aide humaine additi
consignes, encouragement
d’un jeune en raiso

méme si le jeune as besoin d’aide humaine additionnelle.

20
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Etape 1 Etape 2 Etape 3

8

Suivez les trois étapes suivantes  Cette habitude de  Type d'aide utilisé Niveau de  Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté satisfaction

Aide humaine @ @ ®

additionnelle *

é

®

o
H 1 1 H ?—)\ L) % % \qJ
Note :Ne pas oublier qu'il s'agit s @ e (@ réponse seuemery | 3 £ 2 ©

de la facon habituelle pour 5 g 2 £ 3 2
le jeune de réaliser ses § e > g £ ES
habitudes de vie. g T 4° s o O
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Etape 1 Etape 2 Etape 3

8

Suivez les trois étapes suivantes  Cette habitude de  Type d'aide utilisé Niveau de  Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté satisfaction
— Aide humaine
o g additionnelle * 2 OB o
Note :Ne pas oublier qu'il s'agit 8 @2 (réponse seuemeny | 8@ & = © ®
de la facon habituelle pour = 8 ? 1 3 g
le jeune de réaliser ses § L > 3 £ 3
habitudes de vie. =y T S o O
[) () 53 X el
=] & Sv * X o c
=3 e 22 o = 8— g £ =
O = (O] = y—
o g Z& E £ a3 S 8 7
oS 25 5 § 3|38 g 2 S
‘ (8} o= = =
$S $3 Sy & €8 o 5SS § B p £
T cg v4 o 3|2 O 2 2 2 8 o
08 ogF o8 T El @ O = © ey 2
re z4& =z& I < |w I n £ F

Education

Participer & des activités
préscolaires (maternelle...)
Participer a des activités
d’apprentissage scolaire (ateliers,
suivre un cours, faire les travaux
pratigues et examens...)

Suivre des cours spécialisés
(éducation physique, musique...)

10
10.1

10.2

10.3

Participer a des travaux d’équipe 10.4

Utiliser les services et les g
infrastructures scolaires (service
de garde, cafétéria, cour de
récréation, gymnase...)
Réaliser ses travaux scolairg
maison (faire ses devoir
Participer a des activité
par I'école (activités [
sorties, journées

10.5

10.6

10.7

11
Réaliser de petit '
excluant ceux réalisés a la

(garder des enfants, pé 111
journaux, tondre la pelouse...)
Rechercher un petit emploi 11.2
Réaliser de petits travaux non
rémunérés excluant ceux réalisés 11.3

la maison (aider les voisins, rendr:
des services, bénévolat...)

** | '« Aide technique » et '« Aménagement» doivent étre cochés seulement lorsque la réalisation de I'habitude de vie par le

jeune le nécessite. Les aides techniques spécifiques aux déplacements et a la communication ne devront étre considérées que |
les section®éplacementst Communication
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Etape 1 Etape 2 Etape 3

8

Suivez les trois étapes suivantes  Cette habitude de  Type d'aide utilisé Niveau de  Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté satisfaction

Aide humaine @ @ ®

additionnelle *

é

®

o
H 1 1 H ?—)\ L) % % \qJ
Note :Ne pas oublier qu'il s'agit s @ e (@ réponse seuemery | 3 £ 2 ©

de la facon habituelle pour 5 g 2 £ 3 2
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Etape 1 Etape 2 Etape 3

8

Suivez les trois étapes suivantes Cette habitude de  Type d'aide utilisé Niveau de  Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté satisfaction
— Aide humaine
o £ additionnelle * 2 @ @ ® ®
Note :Ne pas oublier qu’il s’agit g @ % (1 réponse seulement) 3 ¢ 2O ®
de la fagon habituelle pour = 8 v £ 3 g
le jeune de réaliser ses § L > 3 £ 3
. . T o
habitudes de vie. =g = 0o o« > o 3
g S ®©5 * i o c
= £ o3 o = S S B =
> Q 5 S 5 o T 3 = IS
S 08 zE Z g %03 ¢ = @
c 0 = = = c () [©) © 0 = T
Bl < © IS = i) O B =2 8 0
e | H B 2 2 2 .
=2 " o O g n 2 T o
&5 § § © § T £|g ¥ L T 0 D
xe z& z& < <|un I n £ F

12
Choisir ses activités sportives,
physiques ou récréatives
Pratiquer des activités sportives o
physiques a l'intérieur (natation,
patinage, patin a roues alignées,
hockey...)

Pratiquer des activités sportives o
physiques a I'extérieur (natation,
patinage, patin a roues alignées,
hockey...)

Pratiquer des jeux intérieurs ‘
individuels ou en groupe (jeux de
cartes, jeux électroniques...)
Pratiquer des activités artistique
culturelles ou artisanales ( i
danse, bricolage...)
Assister a des événem

12.1

12.2

12.3

12.4

125

12.6

Assister a des é
artistiques ou c
cinéma, théatre.
Participer a des activités de
touristique (voyages, ¥isi
naturels ou historiques...
Participer a des activités de plein .
(randonnée, camping, camp de 12.9
vacances...)

Utiliser les services de loisirs de
votre milieu (bibliotheque, centre 12.10
de loisirs municipal...)

12.7

12.8

* « L'aide humaine additionnelle »correspond a tout soutien humain supplémentaire (aide physique, supervision, rappel de
consignes, encouragement, etc.), par rapport a un jeune du méme age, apporté dans le cadre de la réalisation des habitudes de
d'un jeune en raison « de ses incapacités » ou des « obstacles présents dans son envirornSauesitaide »doit étre coché,

méme si le jeune n’a pas besoin d’'aide humaine additionnelle.
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Etape 1 Etape 2 Etape 3

8

Suivez les trois étapes suivantes Cette habitude de  Type d'aide utilisé Niveau de  Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté satisfaction

Aide humaine @ @ @

additionnelle *

é

® &

o
m = =
i g y 0 . = —~ > \
Note :Ne pas oublier qu'il s'agit s & = (@ réponse seviemenn | @ & £ ©
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Commentaires

28



Vos commentaires

Utilisez les lignes suivantes pour inscrire vos
commentaires généraux sur :

a) le type d’aide utilisé,
b) le niveau de difficulté,
c) le niveau de satisfaction,
ou pour tout autre aspect touchant ce questionnaire.
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