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Disability Creation Process -
Das Bezugsmodell

Risikofaktoren

Ursache

Personenbezogene Faktoren Umweltfaktoren

Organsystem ) . Leistungsvermogen

< L

Volistandigkeit < Schadigung ] || { Fahigkeit ¢ Behinderung ) [ Fordertaktoren ¢ Barrieren J

Lebensgewohnheiten

[ Soziale Partizipation <€ beeintrachtigte Situation ]

Risikofaktoren
,Risikofaktoren® sine oraussichtlich eine Krankheit, Entwicklungsstorung, ein
Trauma oder jegli s orungen bezuglich der Vollstandigkeit des Organsystems oder

edingt als ,Ursache” voraussichtlich eine Krankheit, ein Trauma oder
torung bezuglich der Unversehrtheit und/oder Entwicklung einer Person.

Das ,Organsystem® ist eine Gruppe koérperlicher Komponenten, die eine gemeinsame
Funktion erfullen. Es wird gemessen auf einer Skala von ,Vollstandigkeit® bis ,Schadigung”
Unter ,Vollstandigkeit® wird die Qualitat eines unveranderten Organsystems entsprechend der
biologischen Norm verstanden. Als ,Schadigung® gilt der Grad des Organsystems hinsichtlich
anatomischer, histologischer und/oder physiologischer Anomalien oder Veranderungen.
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Personenbezogene Faktoren

,Personenbezogene Faktoren” sind verschiedene Eigenschaften einer Person wie z.B. das
Alter und Geschlecht, die soziokulturelle Identitat, das Organsystem, das Leistungsvermogen
etc.

Leistungsvermdgen
Das ,Leistungsvermdgen® beschreibt das Potenzial einer Person, physische oder mentale
Aktivitaten auszufuhren. Hierunter fallen z.B. auch intellektuelle und psychologische
Funktionen. Die Messung der Qualitdt des Leistungsvermdgens erfolgt auf ei Skala von
optimaler ,Fahigkeit® (problemloses Ausfuhren einer Aktivitat) bis anzlichen
.Behinderung® (Verlust/Einschrankung des Leistungsvermogens).

Umweltfaktoren
,Umweltfaktoren® sind physische oder soziale Komponenten, die ein ftliches
Geflige und einen entsprechenden Kontext festlegen.
Die Auspragung der Umweltfaktoren reicht dabei v
(Férderfaktoren) bis Zu ganzlichen Barrieren. Ein ,,Férd

er nterstitzung
umweltbedingter

mobil sein etc. und soziale Rollen wi
Vereinsmitglied, Nachbar, Kunde etc., die

abhangig vom Alter der Person,
Faktoren.

Die Qualitat von Lebensge
Partizipation“ (eine durc
Umweltfaktoren ermoglic
,beeintrachtigten Sltuatl ¢
Umweltfaktoren beei

gemessen auf einer Skala von ,sozialer
raktion von personenbezogenen Faktoren und
e Ausfuhrung von Lebensgewohnheiten) bis
ie Interaktion von personenbezogenen Faktoren und
ng von Lebensgewohnheiten).
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Erlauterung des Modells

Dieses Modell, bekannt als das DCP, wurde 1998 von Patrick Fougeyrollas, R. Cloutier, H.
Bergeron, J. Coté und G. St. Michel in Quebec (Kanada) entwickelt. Es basiert auf einem
holistischen, systemischen Ansatz und zielt darauf ab, sowohl die Ursachen als auch die
Folgen von Krankheit, Verletzung oder Storungen innerhalb der Entwicklung einer Person zu
identifizieren und zu erklaren.

Das DCP veranschaulicht, dass die Ausfihrung von Lebensgewohnheiten
Ergebnis unserer Personlichkeit, Entscheidungen, Organschaden, F3
Behinderungen ist, sondern auch durch die verschiedenen Eigenschaften
beeinflusst wird.

iten und
mwelt mit

Demnach kann die Ausfuhrung von Lebensgewohnheiten sowoh nserer
Fahigkeiten, als auch durch die Kompensation unserer Behinderunge werden, da
die verschiedenen Umweltfaktoren (Forderfaktoren/Barrieren) beziehung zu den
personenbezogenen Faktoren stehen. Dies kann zum Beispi it Hi n Rehabilitation,

durch den Abbau von Barrieren, einen Mangel an Unterstutzu urcen oder durch

Die Erfassung der Ausfuhrungsqualitat von Le iten beinhaltet demnach die
Feststellung der Interaktionsfolgen zwischen einef Person rer Umwelt. Bedeutsam sind
demzufolge die von der Person individuell ita r eigenen sozialen Teilhabe und
die individuell erlebte Intensitat der beeintr; [

it bertcksichtigt werden, |st das Modell
fur jegliche Personen allge glich wird das DCP Modell als ein positiv
orientiertes Modell bezeichnet. Di antwo ung fur Behinderung wird dementsprechend
nicht der Person selber sondern dem Zusammenspiel aus Person und
Umweltfaktoren.

© INDCP/CSICIDH, 1
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Anweisungen fiir befragte Personen

Bitte lesen Sie diese Anleitung aufmerksam durch. Somit kénnen Sie sich mit dem
Fragebogen vertraut machen und ihn einfacher ausfillen.

Generell dient dieser Fragebogen dazu, Informationen Uber einige Lebensgewohnheiten zu
sammeln, die Menschen in ihrem Umfeld ausfuhren (zu Hause, am Arbeits- oder
Studienplatz, in der Umgebung).

Die Befragten sollen angeben, wie sie die taglichen Lebensgewohnheit
durchfuhren. Ziel dieses Fragebogens ist es zu ermitteln, wi
entsprechende Lebensgewohnheiten durchfiihren. Zusatzlich
gebeten, ihren Zufriedenheitsgrad anzugeben, mit der sie die Leben

Notiz fiir Befragte

Bitte beantworten Sie die Fragen spontan, gemal lhres
eigenen Empfindens; bei den Antworten gibt es kein
Lrichtig” oder ,falsch®. Falls Sie einige der etwas
personlicheren Fragen nicht beantworten mochten,
Uberspringen Sie diese.
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Anleitung zum Ausfiillen
Zu jeder Lebensgewohnheit gibt es zwei Fragen.

Frage 1 besteht aus zwei Teilfragen. Diese stellen fur jede Lebensgewohnheit fest:

A. Wie ist der Grad der Ausfiilhrung von Lebensgewohnheiten? und

B. Welche Art der Hilfestellung bendétigen Sie zur Ausfiihrung von
Lebensgewohnheiten?

Bitte beachten Sie, dass die Antworten der Teilfragen (A & B) in Beziehung Zzueinander
stehen.

Stellt fur jede der Lebensgewohnheiten den Grad der Zufriedenheit (Wie zufrieden sind Sie
mit der Ausfiihrung der Lebensgewohnheit?) desjenigen uell Auskunft Gber
den Zufriedenheitsgrad geben kann (der Befragten s er Lebenspartner oder

b des Fragebogens.

(Beispielhaft ist ein Teil des Themenbégreichs ,E rung“ abgebildet)

Beantworten Sie die

folgenden zwei Fragen A. Grad der B. Art der Grad der

(Wahlen Sie das entsprechende Ausfiihrung [ bendtigten Zufriedenheit

Feld) (nur eine Antwort Hilfestellung (nur eine Antwort
angeben) (Mehrfach-Antwort angeben)

‘ maglich)

Geben Sie fir jede der folgenden
Lebensgewohnheiten an

A. wie Sie diese ausfuhren und
B. die Art der notwendigen
Hilfestellung bei der Ausflhrung

=
—_
[0
2
[0
£
o
= C
s g
Geben Sie fir jede der folgenden 2 =
Lebensgewohnheiten an, wie = D 5
zufrieden Sie mit der Art und 2 ¢ § o c
Weise der Ausfilhrung sind. L = & > S
> ¢ 2 3 B = o}
c 5 5 £ ¢ c o =
- - o 2 35 o) [0} : =
Notiz::Bea ass die S 5 ¢ 5 £ o ° c 3
en len,wieSie £ 3 £ §F £ L 3 S 9 2 c & o ¢
ie jew S £EB 235 F £ 8 & 5 & 3 @ 2
. . 2} [&) [} @ N IS 17 8_ N © o = "J)'
rweise timmte QO N o v = o 5 © 2 « [ECH = IS
heit ausfihren/ausfihrt, € = $ G © B E S 5 o § 8
o E @ © ¢ 6O I < T n N E 5 =€

Auswahl gveeigneter

Nahrungsmittel fur Ihre

Mahlzeiten, entsprechend lnrem O© O O O O O O O O O O O O O
Geschmack und lhren eigenen

Bedurfnissen (Menge, Art etc.) 11
Einkaufen von Lebensmitteln

(Bestellung oder Gang zum ©O O O O O ©O O O O O O O O O
Supermarkt) 1.2
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Grad der Ausfiihrung

Geben Sie bitte fur jede der folgenden Lebensgewohnheiten an, wie Sie diese Ublicherweise
ausfuhren.

Kreuzen Sie bitte fur diese Teilfrage lediglich eine Antwort an. Die folgende Beschreibung
definiert die einzelnen Durchflihrungsgrade.

Ohne Schwierigkeiten
Die Person kann die Lebensgewohnheit problemlos ausfuhren, sel wenn dies  mit
Anpassungen*, einem Hilfsmittel* oder menschlicher Hilfe* geschieht.

Mit Schwierigkeiten

Ausgefuhrt durch eine/n Stellvertreterin
Diese Gewohnheit ist in den meisten Fallen fur di
waschen, ankleiden oder bewegen) und wird s

ausgefuhrt.
Die Person selbst kann auf Grund von sch i en oder Barrieren nicht aktiv an

ich (beispielsweise sich
von_einer _anderen Person

ur die Person entbehrlich (beispielsweise
berufstatig sein, ins Kino g € ird somit nicht von einer anderen Person

ausgefuhrt.

Die Person selbst kan [ wohnheit nicht ausfuhren, da trotz bestehendem
Interesse
1) die Behinde
2)

heit ist nicht Teil des taglichen Lebens der Person,
ausgefuhrt wurde bzw. es nicht notwendig war diese auszufuhren

auf Grund von Alter und Geschlecht (beispielsweise als Kind Finanzen planen)

3) auf Grund des personlichen Umfeldes (beispielsweise eine Terrasse oder einen Balkon
nutzen, wenn er/sie keine/n hat),

4) auf Grund von personlicher, familidrer oder soziokultureller Entscheidung
(beispielsweise an bestimmten Aktivitdten oder religidsen Veranstaltungen
teilnehmen).

* Die Definitionen dieser Begriffe finden Sie auf den folgenden Seiten.
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Art der benotigten Hilfestellung

Geben Sie bitte fur jede der folgenden Lebensgewohnheiten an, wie Sie diese Ublicherweise
ausfuhren.

Sie kdnnen Mehrfach-Antworten geben (bei Art der Hilfestellung), wenn mehrere Arten der
Hilfestellung zutreffen. Im Folgenden finden Sie die Definitionen der einzelnen lichkeiten
von Hilfestellungen:

Ohne Hilfe
Die Person kann die Lebensgewohnheit selbstandig ohne Anpassung;ohne mittel
und/oder menschliche Hilfe ausfuhren. Wenn dies zutrifft, so Sie ine " weitere

Antwortmoglichkeit wahlen!

Hilfsmittel*
Jegliche (nicht menschliche) Unterstitzung, die _es d
Lebensgewohnheiten auszufuhren, wie Rollstuh
Medikamente, weiteres Zubehdr. Gemeint sind m
nehmen kann.

ermdglicht, ihre
Horgerat, Duschstuhl,
ine Person mit sich

Anpassung
Jegliche Veranderungen der Umwe
Lebensgewohnheiten zu erleichtern, wi
Anpassungen der Lichtverhaltniss
der Ausfuhrungsdauer (fur die A
haben).

Gemeint sind physische
nehmen kann.
] ei d usfiuhrung der Lebensgewohnheiten hilft, wie Verwandte,
afte, etc. Dies‘Umfasst physische Hilfe oder Aufsicht, verbale Anweisungen,
Die Hilfestellung muss, angesichts der Behinderungen der Person oder
elt, notwendig sein.

erson die Ausfuhrung ihrer
m eine Zufahrtsrampe, breitere Turen,
r Lebensgewohnheit oder Anpassung
ensgewohnheit mehr Zeit zur Verfugung

der Umwelt, die eine Person nicht mit sich

Hilfsperson
Jegliche Person
Freunde, Pflegek
Unterstitzung

werd s zur Ausfuhrung der

Lebens ohnheit fur Sie absolut notwendig ist

e einen Rollstuhl zur Fortbewegung, ein
Horgerat zur Kommunikation).
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Beispiele zur Ausfiithrung einiger
Lebensgewohnheiten

Zubereitung einer Mahlzeit
Wenn Sie diese Lebensgewohnheit problemlos ausfuhren, dann wahlen Sie das Feld ,,ohne
Schwierigkeiten®.

Wenn es fur Sie schwierig ist, Mahlzeiten zuzubereiten, dann wahlen Sie
Schwierigkeiten®.

Feld ,,mit

Wenn Sie auf Grund von schweren Behinderungen oder Barrleren ebensgewahnheit
.eine Mahlzeit zubereiten“ nicht aktiv ausfihren konnen, wahlen
durch einen Stellvertreter.

Wenn Sie Mahlzeiten aus eigener Entscheidung (nicht au hinderungen und
Barrieren) fur gewodhnlich nicht selbst zubereiten, dazu Jedo i waren, ist diese
Lebensgewohnheit kein Teil lhrer taglichen Aktivitate i
zutreffend®.

Wenn Sie Ublicherweise Mahlzeiten selbstandig
Diese Lebensgewohnheit kann ohne Hilfe
den Grad der Ausflhrung ,,mit Schwierig

Wenn Sie spezielle Hilfsmittel (Grei , Verschlussoffner, etc.) bendtigen, um
eine Mahlzeit zuzubereiten, dann w i ,Hilfsmittel.

das Feld ,,Anpassung*

Wenn lhnen eine weite i ine Mahlzeit zuzubereiten, entweder auf Grund lhrer
Behinderung oder weil '
zubereiten konnen

daflr ausgerichtet ist, dass Sie darin eine Mahlzeit
Id ,,Hilfsperson®.

chstuhl zur Ausfuhrung dieser Lebensgewohnheit verwenden, wahlen
smittel“. Wenn Sie menschliche Hilfe zur Ausfuhrung dieser
benotigen, wahlen Sie zudem das Feld ,Hilfsperson®. Falls das
angepasst ist, wahlen Sie das Feld ,,Anpassung®.
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Betreten oder Verlassen eines Gebaudes

Wenn Sie sich in einem Rollstuhl fortbewegen und Sie zu einem Gebaude keinen Zugang
haben (keine Rampe oder kein Aufzug), dann wahlen Sie das Feld ,,nicht ausfiihrbar*.

Das bedeutet, dass Sie die Lebensgewohnheit auf Grund von grof3en Barrieren oder
mangelnder Hilfestellung nicht ausfiihren kénnen.

Wenn Sie eine Rampe zur Ausflhrung dieser Lebensgewohnheit nutzen, dann wahlen Sie
das Feld ,,Anpassung®.

Nutzung eines Telefons (zu Hause oder an bekannten Orten
Wenn Sie ein Horgerat oder ein Telefon mit vergroRerten Tasten zu lefonier en,
wahlen Sie das Feld ,,Hilfsmittel*.

Nutzung eines Computers

Wenn Sie eine Sehhilfe (Teleskopsystem, Blatthalterun ORerter Mauszeiger,
vergrofRerte Schrift, etc.) nutzen, wahlen Sie das Feld ;4Hi . n Sie mehr Zeit zur
Ausflhrung der Lebensgewohnheit bendtigen, wahl [ npassung“.

Wenn Sie verbale Anweisungen oder Anregun uhrung der Lebensgewohnheit
bendtigen, die Altersgenossen Ublicherweise all altigen, dann wahlen Sie das Feld
,Hilfsperson®.

Schriftliche Kommunikation
Wenn Sie mehr Zeit fir die Ausfi
Feld ,,Anpassung®.

e und Nachrichten schreiben, etc.)
2ser sgewohnheit bendtigen, wahlen Sie das

Fir manche Lebens
Stellvertreterin®, i
(beispielsweise Ei
notwendig sind.

ollten die Felder, ,ausgefuhrt durch eine/n
“ und ,nicht zutreffend“ nicht gewéhl_’g werden
lafen), da diese Lebensgewohnheiten zum Uberleben

Notiz

Far be ebensgel ohnheiten in diesem Fragebogen
sind, le bnszwecken, in Klammern Beispiele
d e beinhalten jedoch nicht alle

Ak ebensgewohnheit gehdren.

Zude ein, dass bestimmte Lebensgewohnheiten
bensstil ihrer Person entsprechen. In solchen
Sie das Feld ,nicht zutreffend”, da es nicht
zwingend ist, alle hier aufgefiihrten Lebensgewohnheiten
auszulben, sondern nur die, die flir Sie oder die jeweilige
Person relevant sind.
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Grad der Zufriedenheit

Geben Sie bitte fur jede der folgenden Lebensgewohnheiten an, wie zufrieden Sie mit der Art
und Weise der Ausflhrung sind.

Diese zweite Frage bezieht sich auf die Bewertung des Grades der Ausfuhrung individueller
Lebensgewohnheiten. Bitte antworten Sie frei gemal Ihrer taglichen Erf ngen. Die
Bewertung bezieht sich auf die Einschatzung der Person, die auf der en Seite
angegeben wird (Frage 11).

igene

Wenn die Person auf Grund zu starker Behinderung keine Au

Zufriedenheit geben kann, besteht die Moglichkeit, dass origer oder
medizinisch/therapeutisches Fachpersonal (jemand, der die Person nt und die
Zufriedenheit einschatzen kann) den Zufriedenheitsgrad angibt.

Der Grad ,,mehr oder weniger zufrieden*“ bedeutet, dass mten Situationen
oder an bestimmten Tagen mit der Ausfuhrung zufriede ren unzufrieden sind.
Jeder Zufriedenheitsgrad bezuglich der Lebensgewohnhe ist lediglich ein Hinweis,

hauptsachlich um zu entscheiden, ob ei in der Ausfihrung der

Lebensgewohnheit, mit Hilfe einer Intervention; i n konnte.
Dieses Instrument umfasst keine a g der Ergebnisse zur individuellen
Einschatzung der Zufriedenheit.

NS
©
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Angaben zur Person

Name Datum der Durchfihrung

Geburtsdatum

Geschlecht
[] weiblich [1 mannlich

Bestehende Diagnose/n

Familienstand

Aktuelle Wohnsituation (Haus, Wohnung, Parterre, etc.)

Beruf

Wie wurde der Fragebogen ausgef'
1 eigenstandig

friedenheit ist der von

srad der
[ 1 der Person selbst

h der Lebensgefahrten/in — Angehdrigem/n
dem medizinischen oder therapeutischem Fachpersonal

er

he Hilfsmittel/Anpassungen sind bereits vorhanden?

Welche von diesen werden regelmafig genutzt?
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Beantworten Sie die  Fraget W Frage2 |
folgenden zwei Fragen A. Grad der B. Art der Grad der
(Wahlen Sie das entsprechende Ausfiihrung benotigten Zufriedenheit
Feld) (nur eine Antwort Hilfestellung (nur eine Antwort
angeben) (Mehrfach-Antwort angeben)
madglich)
Geben Sie flr jede der folgenden -
Lebensgewohnheiten an =
A. wie Sie diese ausfiihren und ¥
B. die Art der notwendigen g
Hilfestellung bei der Ausflhrung = c
[0
o = ‘ 5
Geben Sie flr jede der folgenden g 2
Lebensgewohnheiten an, wie = o) 5
zufrieden Sie mit der Art und 2 c -% o c
Weise der Ausfiihrung sind. e 2 - N S °
> 2 2 @ T 'S @
= > 5 Q2 [ c o) =
- o bi i 2 2 3 o @ : s
Notiz: Beachten Sie bitte, dass die s = -g = o °© c ﬁ
Antworten wiedergeben sollen, wie Sie & s E % g L 3 = 2 \ -8 c O 8 =
bzw. die jeweilige Person A 52 3R T £ 2 5 S Bl S B -
normalerweise diese bestimmte o 0N % = = [0} g @ % t‘ N = =
Lebensgewohnheit ausfihren/ausfiiht. £ = 9 G © = = B = 3 B2
6 £E @ © © 0O I < I » N E S5 <€
Auswahl geeigneter |

Nahrungsmittel fur Ihre
Mahlzeiten, entsprechend lhrem © O O O O‘O O O O O O O O O
Geschmack und lhren eigenen

Bedurfnissen (Menge, Art etc.) 1.1
Einkaufen von Lebensmitteln

(Bestellung oder Gang zum © O O O O © O O O O O O O O
Supermarkt) 1.2

Zubereitung kalter M
und Getranke

1.3.1

O O O O O O O O O O O O O O

1.3.2
© O O O O © O O O © O O O O
, Pizza-Service etc.) 1.3.3
Mahlzeiten und Getranke zu sich
nehmen (einschliellich des
Gebrauchs von Besteck, O O O 0O O O O O O O O O O O
Geschirr und géngigen
Tischmanieren) 1.3.4
Summe
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Beantworten Siedie TSI WY

folgenden zwei Fragen A. Grad der B. Art der Grad der
(Wahlen Sie das entsprechende Ausfiihrung benotigten Zufriedenheit
Feld) (nur eine Antwort Hilfestellung (nur eine Antwort
angeben) (Mehrfach-Antwort angeben)
moglich)

Geben Sie fir jede der folgenden
Lebensgewohnheiten an

A. wie Sie diese ausfihren und
B. die Art der notwendigen
Hilfestellung bei der Ausflhrung

Geben Sie flr jede der folgenden
Lebensgewohnheiten an, wie
zufrieden Sie mit der Art und

ausgefihrt durch eine/n Stellvertreterin

c
()
o
.0
5
S N
= C — C
. .. . o) (0] (0] [0
Weise der Ausflihrung sind. X = . o
ke Ee)
o ¢ © T c 5}
S o = 5 & 0 E
Notiz: Beachten Sie bitte, dass die = = e © S ¢ S
. . . = () He) [} o < [0} [ [} N
Antworten wiedergeben sollen, wie Sie & ] ‘5 S g o) g 8 = c O o g
bzw. die jeweilige Person (‘,‘; 5 (:é = T = @ o E 8 -8 -“;’ -
normalerweise diese bestimmte o N -y ) g of e c 2 = = B
Lebensgewohnheit ausfiihren/ausfiihrt. £ = o © £ £ £ = S5 o8 8
o E c c o I < T » N E S5 <€

N

-

Betreiben von Aktivitaten zur
Erhaltung oder Verbesserung
Ihrer kérperlichen Fitness oder
Gesundheit (spazieren gehen,
Schwimmen, Joggen, Fahrrad
fahren, Nordic-Walking,
Heimtrainer, Turnen, Fithess-
Aktivitaten etc.)

2.1
Sich an Aktivitaten zur
O O 0OO0OO0O OOOO OO0OOOO
2.2
hkeit, Dauer, o 5 56 6 0 o 0 0 0 0 0 O O O
2.3
Summe
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Beantworten Siedie TSI WY

folgenden zwei Fragen A. Grad der B. Art der Grad der
(Wahlen Sie das entsprechende Ausfiihrung benotigten Zufriedenheit
Feld) (nur eine Antwort Hilfestellung (nur eine Antwort
angeben) (Mehrfach-Antwort angeben)
moglich)

Geben Sie fir jede der folgenden
Lebensgewohnheiten an

A. wie Sie diese ausfihren und
B. die Art der notwendigen
Hilfestellung bei der Ausflhrung

Geben Sie flr jede der folgenden
Lebensgewohnheiten an, wie

ausgefihrt durch eine/n Stellvertreterin

[
(0]
©
Q2
= 5
zufrieden Sie mit der Art und 2 c « o c
Weise der Ausfilhrung sind. o 2 - = 9
" M a2 H E
Notiz: Beachten Sie bitte, dass die 2 2 c £ - 3 2 - 5
. , , B ] =) [} _ o o o N
Antworten wiedergeben sollen, wie Sie £ g = L 3 S \ = c © © £
bzw. die jeweilige Person A 5 2 = T = 2 9 5 3 83 2 2
normalerweise diese bestimmte @ o0 = = o g oy = \ oo = “’\5‘ _(Cw)
Lebensgewohnheit ausfiihren/ausfihrt. = = = £ £ 0 .
I S§E3E2E 6§ &£ Vg R E S =2
Ausfuhrung der Kérperhygiene \
(waschen/baden/duschen,
Zahnpflege, Nagelpflege, O O O OO0 O O O O O O O O
Haarpflege, Rasieren,
Schminken, Eincremen etc.) 3.1
Nutzung der hauslichen
sanitaren Einrichtungen
(Tc_Jllette, I_-Illfsmll_tteIW|e -y -y ol c B o
Toilettensitzerh6hung,
Toilettenstuhl, Haltegriffe, a,
Katheter, Urinflaschedete 321
Nutzung auflerha @
Sanitaranlag
©C O O O ©O © O O O O O O O O
322
© O O O O © O O O © O O O O
3.3.1
An- und Entkleiden der unteren
Korperhalfte (Kleidung,
Socken/Strimpfe, Schuhe O O O O O O O O O O O O 0O O
Schmuck, einschlief3lich der
Wahl der Kleidung) 332
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Das AdLg — Kurzversion (3.1)

Beantworten Siedie TSI T

folgenden zwei Fragen A. Grad der B. Art der Grad der
(Wahlen Sie das entsprechende Ausfiihrung benotigten Zufriedenheit
Feld) (nur eine Antwort Hi|feste||ung (nur eine Antwort
angeben) (Mehrfach-Antwort angeben)
moglich)

Geben Sie fir jede der folgenden
Lebensgewohnheiten an

A. wie Sie diese ausfihren und
B. die Art der notwendigen
Hilfestellung bei der Ausflhrung

Geben Sie flr jede der folgenden
Lebensgewohnheiten an, wie
zufrieden Sie mit der Art und

ausgefihrt durch eine/n Stellvertreterin

c
()
o
.0
5
S N
= C — C
. .. . o) (0] (0] [0
Weise der Ausflihrung sind. X = . o
ke o
o ¢ © T c 5}
S o = 5 & 0 E
Notiz: Beachten Sie bitte, dass die = = e © S ¢ S
. . . = () He) [} o < [0} [ [0} N
Antworten wiedergeben sollen, wie Sie & ] ‘5 S g o) g 8 = c O o g
bzw. die jeweilige Person (‘,‘; 5 (:é = T = @ o E 8 8 -g -
normalerweise diese bestimmte o N -y ) g of e c 2 = = B
Lebensgewohnheit ausfiihren/ausfiihrt. £ = o © £ £ £ = \ S5 o & 8
o E c c o I < T » N E S5 <€

Anlegen/Entfernen und/oder

Pflegen Ihrer technischen

Hilfsmittel (Orthesen, Prothesen, O
Kontaktlinsen, Brille, klinstliche
Zahne etc.) 2 24

O
O
O
O
O
O
0]
O
O
O
O
O
O

Auf die eigene Gesundheit ‘
achten (Einnahme von
Medikamenten, Behandlungs-
anweisungen befolgen etc.)

3.5
Inanspruchnahme von
Dienstleistungen ©O O O O O © O O O © O O O O
(Pflegedienste etc. 26
Summe
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Das AdLg — Kurzversion (3.1)

Beantworten Siedie TSI WY

folgenden zwei Fragen A. Grad der B. Art der Grad der
(Wahlen Sie das entsprechende Ausfiihrung benotigten Zufriedenheit
Feld) (nur eine Antwort Hilfestellung (nur eine Antwort
angeben) (Mehrfach-Antwort angeben)
moglich)

Geben Sie fir jede der folgenden
Lebensgewohnheiten an

A. wie Sie diese ausfihren und
B. die Art der notwendigen
Hilfestellung bei der Ausflhrung

Geben Sie flr jede der folgenden
Lebensgewohnheiten an, wie

ausgefihrt durch eine/n Stellvertreterin

c
()
°
.0
=
S R
zufrieden Sie mit der Art und 2 c « « c
Weise der Ausfilhrung sind. o 2 - = 9
o 2 © T c (6]
= X Ko c c < =
. oy . o D [} [ o =
Notiz: Beachten Sie bitte, dass die s 5 < e = = o 2= c S
Antworten wiedergeben sollen, wie Sie & S = g L T S 9 \ L . 5 3 =
bzw. die jeweilige Person A 5 2 = T = 2 9 5 3 i -
normalerweise diese bestimmte o N + = (o) g @ % t‘ _g = = B
Lebensgewohnheit ausfiihren/ausfiihrt. £ = o © S = |8 = \ S5 o8 8
c £ € & ©°o I < T » N E S5 <€
Kommunikation mit einer \
anderen Person zu Hause oder
in der Gesellschaft © O O O ©O B © O O O O O O O O
(Bedurfnisse ausdrlcken, eine
Unterhaltung fihren etc.
9 ) ‘ 4.1.1

Kommunikation mit einer Grupp

von Menschen zu Hause ode

der Gesellschaft O O O O O O O O O O O O O O
(Bedurfnisse ausdriicken;ei
Unterhaltung fUhren ete

412
O O O O © O O O O O O O O O
4.2.1
O 0O o o o O O O O O O O O O
422
O O o0 O o O O O O O O O O O
4.3.1
Nutzung eines mobilen
Telefons/Handys O O O O O ©O O O O O O O O O
(Telefonieren, SMS etc.)
432
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Das AdLg — Kurzversion (3.1)

Beantworten Siedie TSI T

folgenden zwei Fragen A. Grad der B. Art der Grad der
(Wahlen Sie das entsprechende Ausfiihrung benotigten Zufriedenheit
Feld) (nur eine Antwort Hi|feste||ung (nur eine Antwort
angeben) (Mehrfach-Antwort angeben)
moglich)

Geben Sie fir jede der folgenden
Lebensgewohnheiten an

A. wie Sie diese ausfihren und
B. die Art der notwendigen
Hilfestellung bei der Ausflhrung

Geben Sie flr jede der folgenden
Lebensgewohnheiten an, wie
zufrieden Sie mit der Art und
Weise der Ausfiihrung sind.

Notiz: Beachten Sie bitte, dass die
Antworten wiedergeben sollen, wie Sie
bzw. die jeweilige Person
normalerweise diese bestimmte
Lebensgewohnheit ausfiihren/ausfihrt.

mehr oder weniger zufrieden

Hilfsperson

y & 4

sehr zufrieden
unzufrieden

hochst unzufrieden

ausgefihrt durch eine/n Stellvertreterin
Hilfsmittel

ohne Schwierigkeiten
mit Schwierigkeiten

nicht ausfiihrbar
nicht zutreffend

ohne Hilfe
Anpassung
zufrieden

Nutzung eines 6ffentlichen
Telefons (Telefonzelle)

O
O
O
0]
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

433
Nutzung eines Computers -y - -y B ol c Bl o
(Internet, Chat, E-Mails etc.) m s
Nutzung eines Radios, &
Fernsehers, Stereoanlage, O OO0 OO0 O O0OO0OOoO OO0OO0oOOoOoOo
Video- und/oder DVD-Players

4.5

Summe _____
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Das AdLg — Kurzversion (3.1)

Beantworten Siedie TSI WY

folgenden zwei Fragen A. Grad der B. Art der Grad der
(Wahlen Sie das entsprechende Ausfiihrung benotigten Zufriedenheit
Feld) (nur eine Antwort Hilfestellung (nur eine Antwort
angeben) (Mehrfach-Antwort angeben)
moglich)

Geben Sie fir jede der folgenden
Lebensgewohnheiten an

A. wie Sie diese ausfihren und
B. die Art der notwendigen
Hilfestellung bei der Ausflhrung

Geben Sie flr jede der folgenden
Lebensgewohnheiten an, wie

ausgefihrt durch eine/n Stellvertreterin

[
[}
°©
2
c 5
zufrieden Sie mit der Art und 2 c ‘ o c
Weise der Ausfilhrung sind. o 2 - = 9
o Q2 © O c (0]
£ 55 £ 3 s & £
Notiz: Beachten Sie bitte, dass die L = c 2 3 2 ¢ 5
. e 2 O = 5 _ o < o c $ N
Antworten wiedergeben sollen, wie Sie & s % = L 3 g 8 = ¢ O © ¢
bzw. die jeweilige Person a £ = BE T £ 2 5 H BE =
normalerweise diese bestimmte @ o0 = = o g oy = \ oo = “’\5‘ _(Cw)
Lebensgewohnheit ausfiihren/ausfihrt. = = = £ £ 0 .
I S§E3EE 6§ &£ Vg R E S5 =2
Einen lhren Bedurfnissen \
entsprechenden Wohnsitz
wahlen (Haus, Wohnung, o oooo®oooo oo0oo0o0oO
Wohngemeinschaft,
Verkehrsanbindung etc.
g etc.) | .
Instandhaltung lhres Wohnsitze
(Haushalt flhren, geringfiigi © O O O O © O O O O O O O O
Reparaturen verrichten etc.) 521
Instandhaltung der
AuBenanlagen Ihrg O 0OO0OO0OO OO0OOO OO0OO OO
(Rasenflache, Ga
Schneebeseitig
522
© O O O O © O O O © O O O O
523
. O O O O © O O O © O O O O
Wohnsitzes (Stufen, Aufzug etc.) 531
Fortbe\{vegung innerhalb lhres - - =~ o Bl o ol o Bl o
Wohnsitzes
5.3.2
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Das AdLg — Kurzversion (3.1)

Beantworten Siedie TSI WY

folgenden zwei Fragen A. Grad der B. Art der Grad der
(Wahlen Sie das entsprechende Ausfiihrung benotigten Zufriedenheit
Feld) (nur eine Antwort HiIfesteIIung (nur eine Antwort
angeben) (Mehrfach-Antwort angeben)
moglich)

Geben Sie fir jede der folgenden
Lebensgewohnheiten an

A. wie Sie diese ausfihren und
B. die Art der notwendigen
Hilfestellung bei der Ausflhrung

Geben Sie flr jede der folgenden
Lebensgewohnheiten an, wie
zufrieden Sie mit der Art und

ausgefihrt durch eine/n Stellvertreterin

c
()
o
.0
5
S N
= c — c
. .. . o) (0] (0] [0
Weise der Ausfiihrung sind. e = o o
ke Ee)
o ¢ © T c 5}
5 © £ s & 0 E
Notiz: Beachten Sie bitte, dass die L = < & ° = e 3
. . . = (0] : 35 [} j= c Q [ [0) N
Antworten wiedergeben sollen, wie Sie & ] ‘5 S L 3T = E c© 9 T §
bzw. die jeweilige Person (‘,‘; 5 (:é = T = @ o E 8 8 -“;’ -
normalerweise diese bestimmte o 0N = e [0) g g % . .g = 5 2
Lebensgewohnheit ausfiihren/ausfiihrt. £ = o © £ £ £ = S5 o8 8
o E c c 0O I < T » N E S5 <€

Nutzung der Mébel und der
Einrichtung Ihres Wohnsitzes
(Schreibtisch, Thermostat,

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

Heizung etc.
fzung etc.) = 533
Fortbewegen aullerhalb lhres
Wohnsitzes ooooo‘oooo O O O © O
(Hof, Aulkenanlagen etc.)
5.3.4
Summe
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Das AdLg — Kurzversion (3.1)

Beantworten Siedie NI WY

folgenden zwei Fragen A. Grad der B. Art der Grad der
(Wahlen Sie das entsprechende Ausfiihrung benotigten Zufriedenheit
Feld) (nur eine Antwort Hilfestellung (nur eine Antwort
angeben) (Mehrfach-Antwort angeben)
moglich)

Geben Sie fir jede der folgenden
Lebensgewohnheiten an

A. wie Sie diese ausfihren und
B. die Art der notwendigen
Hilfestellung bei der Ausflhrung

Geben Sie flr jede der folgenden
Lebensgewohnheiten an, wie
zufrieden Sie mit der Art und

ausgefihrt durch eine/n Stellvertreterin

c
()
o
.0
5
S N
= C — C
. .. . o) (0] (0] [0
Weise der Ausflihrung sind. X = . o
ke Ee)
o ¢ © T c 5}
S o = 5 & 0 E
Notiz: Beachten Sie bitte, dass die = = e © S ¢ S
. . . = () ] [} o < [0} [ [} N
Antworten wiedergeben sollen, wie Sie & ] ‘5 S g o) g 8 = c O o g
bzw. die jeweilige Person (‘,‘)) 5 (:é = T = @ o E 8 8 -“;’ -
normalerweise diese bestimmte o N -y ) g of e c 2 = = B
Lebensgewohnheit ausfiihren/ausfiihrt. £ = o © £ £ £ = \ S5 o8 8
o E c c o I < T » N E S5 <€

Ins Bett legen und wieder daraus
aufstehen (liegen/sitzen/stehen)

6.1
Fortbewegung auf der Stralle
und auf dem Gehweg
(einschlieRlich Stralen M °E ° B ‘ S ° Bl ° M N
Uberqueren)

6.2.1
Fortbewegung auf glatten o
unebenen Untergrinden
(Schnee, Eis, Gras, Schott M °E° B S ° Bl ° M N
etc.) 622
Treppensteigen (i nd - - =~ o Bl o ol o Bl o
aulierhalb von 623
Fuhren ei O O O O O © O O O O O O O O 6.3.1
Fortb Fahrrad
(ztim O O O O O © O O O O O O O O
Fre 6.3.2
Als Fe} ast mltfahren' (Ein-/ -y - -y R ol c Bl o
Ausstieg Auto, Taxi etc.) 6.3.3
Nutzung offentlicher
Verkehrsmittel (Bus, Bahn etc.) S °Hl ° B & ©° B © ° Bl ° Bl ° 634

Summe
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Das AdLg — Kurzversion (3.1)

Beantworten Siedie NI WY

folgenden zwei Fragen A. Grad der B. Art der Grad der
(Wahlen Sie das entsprechende Ausfiihrung benotigten Zufriedenheit
Feld) (nur eine Antwort Hilfestellung (nur eine Antwort
angeben) (Mehrfach-Antwort angeben)
moglich)

Geben Sie fir jede der folgenden
Lebensgewohnheiten an

A. wie Sie diese ausfihren und
B. die Art der notwendigen
Hilfestellung bei der Ausflhrung

Geben Sie flr jede der folgenden
Lebensgewohnheiten an, wie

ausgefihrt durch eine/n Stellvertreterin

c
(T}
°
.2
—
5 R
zufrieden Sie mit der Art und Y S 4 o c
Weise der Ausfiihrung sind. L = = S S
o 9 © T c 5}
5 O £ 15 5 9 E
Notiz: Beachten Sie bitte, dass die _q§) 5 = aq:’ o C §e) = c =
Antworten wiedergeben sollen, wie Sie & s = g L 3 B 2 \ 2 - 5 3 =
bzw. die jeweilige Person a £ = BE T £ 2 5 5 5 38 2 -
normalerweise diese bestimmte o N = = [0} g 3] % .':' .g = 5 2
Lebensgewohnheit ausfiihren/ausfiihrt. £ = S © = = B = \ S5 o8 8
c £ c & o I < T » N E 3 =
Korrektes Erkennen des Geld- \
wertes und korrekte Verwendung O O O O O © O O O O O O O O
der Geldscheine und Miinzen B 711

Nutzung von Bankkarten und
Geldautomaten (EC-Karte etc.)

7.1.2
Einkaufe erledigen (Waren und
A.rtd"erZathngswelsewahIe oo o0 o o oo o o ol c & o
Einkaufe per Telefon bestell
etc.) 7.1.3
Planen von Finanzep
Einhalten finanzie
Verpflichtungen (Reeh ] © O O O O © O O O © O O O O
begleichen, lg i
Steuererklé 714

O O O O © O O O © O O O O
7.2.1

Pflichten (Vertrage abschlieBen, O O O O O O O O O O O O O O
Formulare/Antrage ausflllen

etc.) 299

Erziehung und Fursorge lhrer
Kinder 7.3

Summe
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Das AdLg — Kurzversion (3.1)

Beantworten Siedie TSI WY

folgenden zwei Fragen A. Grad der B. Art der Grad der
(Wahlen Sie das entsprechende Ausfiihrung benotigten Zufriedenheit
Feld) (nur eine Antwort Hilfestellung (nur eine Antwort
angeben) (Mehrfach-Antwort angeben)
moglich)

Geben Sie fir jede der folgenden
Lebensgewohnheiten an

A. wie Sie diese ausfihren und
B. die Art der notwendigen
Hilfestellung bei der Ausflhrung

Geben Sie flr jede der folgenden
Lebensgewohnheiten an, wie

ausgefihrt durch eine/n Stellvertreterin

c

()

°

.0

—

< R
zufrieden Sie mit der Art und Y S 4 o c
Weise der Ausfiihrung sind. < = C S S
2 x S 2 c S —
. Lo . o D2 =R} [) e =
Notiz: Beachten Sie bitte, dass die B S < e = = o 2= c S
Antworten wiedergeben sollen, wie Sie & S = g L T S 9 \ L . 5 3 =
bzw. die jeweilige Person (‘,‘)) 5 (:é = T = 2 o 5 8 -8 -“;’ -
normalerweise diese bestimmte o N -y ) g T 2 N Q2 = = B
Lebensgewohnheit ausfiihren/ausfiihrt. £ = S © = = B = \ S5 o8 8
o E c & o I < T o N E 3 =€

Aufrechterhaltung der Beziehung ‘

zu lhrem/r Partnerin

Aufrechterhaltung der Beziehung
zu lhren Kindern 8.1.2

Aufrechterhaltung der Beziehung
zu lhren Eltern

8.1.3
Aufrechterhaltung der Bezieh
zu Verwandten O O O O O O O O O O O O O O
(Geschwister, Onkel
8.1.4
Aufrechterhaltung -y - -y R ol c B1 o
8.1.5
O O O O O O O O O O O O O O
8.2
. O O O O O O O O O O O O O O
Beziehung 8.3
Summe
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Das AdLg — Kurzversion (3.1)

Beantworten Siedie NI WY

folgenden zwei Fragen A. Grad der B. Art der Grad der
(Wahlen Sie das entsprechende Ausfiihrung benotigten Zufriedenheit
Feld) (nur eine Antwort Hilfestellung (nur eine Antwort
angeben) (Mehrfach-Antwort angeben)
moglich)

Geben Sie fir jede der folgenden
Lebensgewohnheiten an

A. wie Sie diese ausfihren und
B. die Art der notwendigen
Hilfestellung bei der Ausflhrung

Geben Sie flr jede der folgenden
Lebensgewohnheiten an, wie

ausgefihrt durch eine/n Stellvertreterin

c
[}
°
.Q
=
5 R
zufrieden Sie mit der Art und 2 c ‘ « c
Weise der Ausfilhrung sind. o 2 - = 9
o 2 © T c 9]
= X Ko c c < =
, L i [ (@] = o) [ o =
Notiz: Beachten Sie bitte, dass die B S < e = = o 2= c S
Antworten wiedergeben sollen, wie Sie & S = g L T S 9 N L . 5 3 =
bzw. die jeweilige Person (‘f)) 5 = = el = 2 o = 8 3 -q;’ -
normalerweise diese bestimmte o N -y ) g T 2 N Q2 = = B
Lebensgewohnheit ausfiihren/ausfiihrt. £ = o © £ = |8 = \ S5 o8 8
o E € & ©°o I < T o N E 3 =€
Aufsuchen von 6ffentlichen \
Gebauden (Behorden, Banken, o o 5 56 9 0 0 0 0 0 0 0 O
Postamt, juristische Gebaude [ ]
etc.) 9.1.1
Betreten und Fortbewegen in ‘

offentlichen Gebauden
(Behorden, Banken, Postamt,
juristische Gebaude etc.)

9.1.2
Nutzung der 6ffentlichen
Dienstleistungen (vor -y -y ol c B o
Banken, Postamt,
9.1.3
O O O O O © O O O O O O O O
9.1.4
Fortbewegen in
oglichkeiten O 0OO0OO0OO0O OO0OOO OOGOO OO
(Superm , Einkaufszentren,
kleinere Lebensmittelladen etc.) 015
Nutzung der Geschafte in lhrer
Nachbarschaft (Supermarkt, O O O O O © O O O O O O O O
Einkaufszentren, Reinigung etc.) 016
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Das AdLg — Kurzversion (3.1)

Beantworten Siedie TSI WY

folgenden zwei Fragen A. Grad der B. Art der Grad der
(Wahlen Sie das entsprechende Ausfiihrung benotigten Zufriedenheit
Feld) (nur eine Antwort Hilfestellung (nur eine Antwort
angeben) (Mehrfach-Antwort angeben)
moglich)

Geben Sie fir jede der folgenden
Lebensgewohnheiten an

A. wie Sie diese ausfihren und
B. die Art der notwendigen
Hilfestellung bei der Ausflhrung

Geben Sie flr jede der folgenden
Lebensgewohnheiten an, wie
zufrieden Sie mit der Art und

ausgefihrt durch eine/n Stellvertreterin

c
()
o
.0
5
S N
= C — C
. .. . o) (0] (0] [0
Weise der Ausflihrung sind. X = . o
ke Ee)
o ¢ © T c 5}
S o = 5 & 0 E
Notiz: Beachten Sie bitte, dass die = = e © S ¢ S
. . . = () He) [} o < [0} [ [} N
Antworten wiedergeben sollen, wie Sie & ] ‘5 S g o) g 8 = c O o g
bzw. die jeweilige Person (‘,‘; 5 (:é = T = @ o E 8 8 -“;’ -
normalerweise diese bestimmte o N -y ) g of e c 2 = = B
Lebensgewohnheit ausfiihren/ausfiihrt. £ = o © £ £ £ = S5 o8 8
o E c c o I < T » N E S5 <€

In Restaurants essen
(Tischbedienung und Fast-Food)

O
O
O
O
O
O
O
0]
O
O
O
O
O
O

9.2
Besuch von kiinstlerischen oder
kulturellen Veranstaltungen O oo ooMo ooo ooooo
(Konzerte, Kino, Theater etc.) 931
Teilnahme an sozialen Gruppen
(Familienfeiern, ,gesellige
Runden®, Vereine, Wohltatig- O O O 0O O O O O O O O O O O
keitsorganisationen, religios
Gruppen etc.) 9.3.2

Summe
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Das AdLg — Kurzversion (3.1)

Beantworten Siedie NI WY

folgenden zwei Fragen A. Grad der B. Art der Grad der
(Wahlen Sie das entsprechende Ausfiihrung benotigten Zufriedenheit
Feld) (nur eine Antwort Hilfestellung (nur eine Antwort
angeben) (Mehrfach-Antwort angeben)
moglich)

Geben Sie fir jede der folgenden
Lebensgewohnheiten an

A. wie Sie diese ausfihren und
B. die Art der notwendigen
Hilfestellung bei der Ausflhrung

Geben Sie flr jede der folgenden
Lebensgewohnheiten an, wie

ausgefihrt durch eine/n Stellvertreterin

c

<

.0

—

y—

c S
zufrieden Sie mit der Art und 2 S ‘ o c
Weise der Ausfiihrung sind. g = . S S
o ¢ © T c (6]
S o = 5 & 0 E
Notiz: Beachten Sie bitte, dass die S 5 S & o C §e) = c =
Antworten wiedergeben sollen, wie Sie & s ‘5 g L 3 B 2 N 2 - 5 3 =
bzw. die jeweilige Person a £ = BE T £ 2 5 5 5 38 2 -
normalerweise diese bestimmte o 0N = e [0) g g % .':' .g = 5 2
Lebensgewohnheit ausfiihren/ausfiihrt. £ = o © £ £ £ = \ S5 o8 8
c £ € & ©°o I < T o N E 3 =€

Teilnahme an einer \

Berufsausbildung
(schulisch und/oder betrieblich, o o oo oMo oo o O O O 0O O
angelernte Arbeitsplatze,

Berufsbildungswerk etc.) ‘ 01

Teilnahme an einem
Studiengang (Fachhochschu O O OO0 o OO0 Oo0Oo O O O O ©O
Hochschule, Fernstudium etc:

10.2
Teilnahme an Berufsbildung
maflnahmen (Fort
Weiterbildungen, F O O O 0 O O O O O O O O 0O O
Umschulungen
forderungswe

10.3

Summe
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Beantworten Siedie TSI WY

folgenden zwei Fragen A. Grad der B. Art der Grad der
(Wahlen Sie das entsprechende Ausfiihrung benotigten Zufriedenheit
Feld) (nur eine Antwort Hilfestellung (nur eine Antwort
angeben) (Mehrfach-Antwort angeben)
moglich)

Geben Sie fir jede der folgenden
Lebensgewohnheiten an

A. wie Sie diese ausfihren und
B. die Art der notwendigen
Hilfestellung bei der Ausflhrung

Geben Sie flr jede der folgenden
Lebensgewohnheiten an, wie

ausgefihrt durch eine/n Stellvertreterin

c
[}
°
.Q
=
S R
zufrieden Sie mit der Art und 2N c : o =
Weise der Ausfiihrung sind. e 2 . o 9
o 2 T O = @
fas o] C C [0} =
: . ; o 9 = 0 () =
Notiz: Beachten Sie bitte, dass die = 5 S = = = o S - 3
Antworten wiedergeben sollen, wie Sie. £ 3 % L 5 S 9 N L . 5 3 =
bzw. die jeweilige Person A 5 2 = T = 2 9 5 3 i -
normalerweise diese bestimmte o N = = ) g c 2 N B = = P
Lebensgewohnheit ausfiihren/ausfihrt. £ = S G Bl = Bl = \ S5 o8 8
o E € & ©°o I < T o N E 3 =€
Wahl eines Berufes O O O O \ @) O O o o) 11
Suche nach einem Arbeitsplatz (@) m (@) 112
Ausflhren einer bezahlten
Tatigkeit ‘
Notiz: Falls Sie sich zur Zeit in keinem © 0O 0O O O O © O O © O O ©0 O

Arbeitsverhaltnis befinden, jedoch gerne
arbeiten wiirden, wahlen Sie das Feld
,»hicht ausfiihrbar 11.3.1

Verrichten unbezahlter Ar

(Ehrenamt) 11.3.2
Aufsuchen von |hre
© O O O O © O O O © O O O O
11.4.1
O O O O O © O O O O O O O O
11.4.2
stleistungen am
z (einschlieBlich der
Cafeteria, Personal-/ O O O O O O O O O O O O O O
Dienstleistungen fir
Schiler/Studenten etc.) 1143
Ausfuhren der familiaren und
hauslichen Aufgaben als O O O O O © O O O O O O O O
hauptberufliche Tatigkeit 114.4
Summe
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Beantworten Siedie TSI WY

folgenden zwei Fragen A. Grad der B. Art der Grad der
(Wahlen Sie das entsprechende Ausfiihrung benotigten Zufriedenheit
Feld) (nur eine Antwort Hilfestellung (nur eine Antwort
angeben) (Mehrfach-Antwort angeben)
moglich)

Geben Sie fir jede der folgenden
Lebensgewohnheiten an

A. wie Sie diese ausfihren und
B. die Art der notwendigen
Hilfestellung bei der Ausflhrung

Geben Sie flr jede der folgenden
Lebensgewohnheiten an, wie

ausgefihrt durch eine/n Stellvertreterin

[
(0]
©
Q
= 5
zufrieden Sie mit der Art und 2 c « o c
Weise der Ausfilhrung sind. o 2 - = 9
" M a2 H E
Notiz: Beachten Sie bitte, dass die 2 2 c £ - 3 2 - 5
. , , B ] =) [} _ o o o N
Antworten wiedergeben sollen, wie Sie £ g = L 3 S \ = c © © £
bzw. die jeweilige Person A 5 2 = T = 2 9 5 3 83 2 2
normalerweise diese bestimmte @ o0 = = o g oy = \ oo = “’\5‘ _(Cw)
Lebensgewohnheit ausfiihren/ausfiihrt. = = = £ £ 0 .
’ § Es ¢ 6fT<I 8 NESSE
Teilnahme an Sport- oder \
Freizeitaktivitaten (Fahrrad
fahren, FuBball, Tennis, o oooo®oooo oo0oo0o0oO
Vereinstatigkeiten,
Gesellschaftsspiele etc.
P ) ‘ 12.1.1
Teilnahme an kiinstlerischen,
kulturellen oder handwerklic
Aktivitaten (Museumsbesuch, ©O O O O O ©O O O O O O O O O
Musik, Tanzen, Holzarbei
etc.)
12.1.2
Besuch von Sport-
OO O O O O OO O O O O O O O O
12.1.3
O O O O O © O O O O O O O O
12.1.4
O O O O O © O O O O O O O O
(Wandern, Zelten etc.) 1221
Nutzung der Freizeitangebote in
der Umgebung (Blicherei
v ree O O O O O © O O O O O O O O
Volkshochschule, stadtisches
Freizeitzentrum etc.) 1222
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Beantworten Sie die

folgenden zwei Fragen A. Grad der B. Art der Grad der
(Wahlen Sie das entsprechende Ausfiihrung benotigten Zufriedenheit
Feld) (nur eine Antwort Hilfestellung (nur eine Antwort
angeben) (Mehrfach-Antwort angeben)
moglich)

Geben Sie fir jede der folgenden
Lebensgewohnheiten an

A. wie Sie diese ausfihren und
B. die Art der notwendigen
Hilfestellung bei der Ausflhrung

Geben Sie fir jede der folgenden
Lebensgewohnheiten an, wie
zufrieden Sie mit der Art und

ausgefihrt durch eine/n Stellvertreterin

c

[}

o

.0

5

= N
= < = =
W . . . o) (0] (0] [}
eise der Ausflihrung sind. Q = . 1) =
o 2 © O c [0}
5 o 25 5 3 £
Notiz: Beachten Sie bitte, dass die = = < & §o] = e 3
. X . = (0] He] [0} o < o) [ [} N
Antworten wiedergeben sollen, wie Sie & s ol = L 3 g 8 2 c o o g
bzw. die jeweilige Person A 5 ~ B T |52 2 s B 8 2 =
normalerweise diese bestimmte o 0N = I o) g g % t‘ _g = = PR
Lebensgewohnheit ausfiihren/ausfiihrt. £ = C © £ £ £ = S 5 o § 8
o £ c c 6 I < T » N E S5 <

Nutzung elektronischer Medien
zur Freizeitgestaltung
(Computer, Spielkonsolen,
Internet) )

O
O
O
O
O
O
O
0]
O
O
O
O
O
O

12.3
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Kommentare

Die folgenden Zeilen konnen fiir allgemeine Kommentare oder Anmerkungen bezuglich
bestimmter oder mehrerer Kategorien hinsichtlich

a) des Grades der Ausfuhrung
b) der Art der bendtigten Hilfestellung
c) des Grades der Zufriedenheit

oder flr allgemeine Kommentare, die diesen Fragebogen betreffen genutzt de
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Auswertung

Zur Auswertung des Assessments ist es zunachst notwendig, alle Punkte der jeweiligen Items
zu errechnen. Die folgende Tabelle zeigt alle moglichen Antwort-Kombinationen und die
dazugehdrige Punktzahl.

Bsp.: Hat der Klient beim Grad der Ausfiihrung ,Ohne Schwierigkeiten® und bei der Art der bendtigten
Hilfestellung ,Hilfsperson®angegeben, wird das entsprechende Item mit 5 Punkten bewertet. Der Punktwert

jedes Items kann auf die daflir vorgesehene Linie rechts neben dem Item eingetragen werden. nde jedes
Themenbereiches kann die Summe aller Items dieses Themenbereiches errechnet und verm den.
Punktwert Grad der Ausfiihrung Art der benétigten Hilfestellufty . o
9 Ohne Schwierigkeiten Ohne Hilfe

8 Ohne Schwierigkeiten Hilfsmittel (und/oder Anpgssuncla. @&

7 Mit Schwierigkeiten Ohne Hilfe

6 Mit Schwierigkeiten Hilfsmittel (und/odegAnpasSag)

5 Ohne Schwierigkeiten Hilfsperson

4 Ohne Schwierigkeiten Hilfsmittel (und/odSRANSassua) und Hilfsperson
3 Mit Schwierigkeiten Hilfsperson

2 Mit Schwierigkeiten Hilfsmittel(unSied® AnMssung) und Hilfsperson
1 Stellvertreterin

0 Nicht ausfiihrbar B a &

N/A Nicht zutreffend

Zur Errechnung des Punktwertes befolgen Sie bi em folgenden 4 Schritte:

1) Nehmen Sie die Summe der

S 4
Themenbereich. Den R ert tuge

jeweiligen Themenbereich
Formel ein und multi erekih mit 10:

eten Pupkte aller zutreffenden ltems des
echn ert ist der Rohwert fur diesen
pitte an der markierten Stelle der folgenden

( x 10) : (Anzahl der zutreffenden Items x 9)

2) Nehmen Siefdie An
Themenbere y ie diesen Wert an der markierten Stelle in der folgenden
Formelein u ultiplizieren ihn mit 9:
(Rohwert x 10) : ( x 9)

iviwen Wert aus Schritt 1 mit dem Wert aus Schritt 2 wie in der Formel
egeben. Das Ergebnis ist der gewichtete Punktwert, welcher die soziale

ionsfahigkeit der befragten Person bewertet. Der Maximalwert betragt 10.

(Rohwert x 10) : (Anzahl der zutreffenden Items x 9) = gewichteter Punktwert
des Themenbereichs

4) Zur Errechnung des gewichteten Punktwertes des gesamten Assessments addieren
Sie alle gewichteten Punktwerte der Themenbereiche und dividieren Sie diesen Wert
durch 12 (Anzahl aller Themenbereiche).

Summe aller gewichteten Punktwerte der Themenbereiche : 12
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Zusammenfassung der Ergebnisse

Gewichteter Punktwert eines Themenbereiches:

Zur Errechnung des gewichteten Punktwertes eines Themenbereiches befolgen Sie bitte
Schritt 1-3 der ,Auswertung®. Der Maximalwert eines gewichteten Punktwertes betragt 10
(je hoher der gewichtete Punktwert, desto hoher ist die Partizipationsfahigkeit des Befragten
im jeweiligen Themenbereich).

F

Themenbereich gewichteter PunkA

A4 v
Korperlich-geistiges Wohlbefinden \ \

Korperpflege

Kommunikation o W

Ernahrung

Wohnsitz

Mobilitit o \ “ ...............

Verantwortlichkeiten

g
Zwischenmenschliche Beziehurm )

Gesellschaftliches Leben

Ausbildung ‘(/ \
.,

Bezahlte/unbezahlte Arbeit

Freizeit wv \ S
A\

Gewichteter des gesamten Assessments:
ung des gewichteten Punktwertes des gesamten Assessments befolgen Sie bitte

“

gewichteter Punktwert fur
das gesamte Assessment
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