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                                                                                            (LIFE-H 3.1) 
 

 

 
 
 
 

 

 नाम  
 

 �दन / म�हना / वष	         
 ज�म  -  तार�ख            /           / 
 
  

 ilagMa     � s~I      � pu$Ya  
 

        �दन / म�हना / वष	  
 mÉUÏ¤ÉhÉ ÌMü tarIK                  /           / 
 
  

mÉëzlÉÉuÉsÉÏ MæüxÉå पूर� MüÐ aÉrÉÏ  

  �  xuÉrÉÇ  

  �  xÉÉ¤ÉÉiMüÉU   
 
  

 E¨ÉU SålÉå uÉÉsÉÉ  

�  xuÉrÉÇ  

� AlrÉ qÉWûiuÉmÉÑhÉï urÉÌ£ü ²ÉUÉ  

� urÉuÉxÉÉÌrÉMü  (naama AaOr vyavaasaaya)  
 

 
 

 
  

यहाँ पर �दया गया स�तुि�ट का �तर  
 

� �यि�त का है  

� AlrÉ qÉWûiuÉmÉÑhÉï urÉÌ£ü ²ÉUÉ   

� vyavasaaiyak  
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कृपया दोनो 
�न� के उ�तर द�जीये. सह� उ�तर 

के ड�बे पर सह� (√) का �च�ह लगाय! 

    

१ नीच ेद� गयी हर एक जीवन शैल� म& बताय&  
सामा�यतः यह �यि�त द� गयी जीवन शैल� 

को कैसे पूरा / पूण	 करता है 

एवम ्

जीवन शैल� को पूरा // / पूण	 करने के -लये .कस 

/कार .क सहायता लगती है 
 

नीचे द� गयी हर एक जीवन शैल� म& बताय& .क जीवन 

शैल� को पूरा  / पूण	 करत ेसमय .कतनी संतुि�ट होती है.

नोट: कृपया 4यान रख& .क आपका उ7तर जीवन शैल� 

को पूरा / पूण	 करने के सामा�य तर�के को दशा	ये.  


�न १ 
�न २  

 काय( को 

पूरा करने का *तर 
(-सफ़	  एक :वक;प पर 

<च�ह लगाय&) 

सहायता के 


कार 
(एक या अ<धक :वक;प? 

पर उ7तरानसूार <च�ह 

लगाय&) 

संतुि.ट *तर 

(-सफ़	  एक :वक;प पर <च�ह 

लगाय&) 
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आहार संबि�धत 

               

अपने मन पसंद तथा �वादानुसार भोKय पदाथ	 लेना 

(��यं खाना परोसना, :व-भ�न खाMय चुनना, पया	Nत 

माCा लेना)               

1.1_____ 
 
 

अपने -लये भोजन / खाना पकाना / तैयार करना 

(गैस, त�दरू या Oबजल� से चलने वाले उपकरण? का 

संचालन करना)               
1.2_____ 

भोजन करना (बत	न तथा Nलेट का उपयोग करना, 
तर�के से खाना)               

1.3.1____ 

रे�तंरा या होटल म& भोजन करना               1.3.2____ 

त�द2ु*ती 

              

 

Oब�तर से उठना बैठना               2.1_____ 

नींद (समय से नींद आना, साम�यतः सोना)               2.2_____ 

शाPरर�क त�दQु�ती बनाए रखने के -लये Fनय-मत 

�यायाम करना               

2.3_____ 

 
 

A B 

mÉëzlÉÉuÉsÉÏmÉëzlÉÉuÉsÉÏmÉëzlÉÉuÉsÉÏmÉëzlÉÉuÉsÉÏ 

A- 

B- 
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कृपया दोनो 
�न� के उ�तर द�जीये. सह� उ�तर 

के ड�बे पर सह� (√) का �च�ह लगाय! 
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सामा�यतः यह �यि�त द� गयी जीवन शैल� 

को कैसे पूरा / पूण	 करता है 

एवम ्

जीवन शैल� को पूरा // / पूण	 करने के -लये .कस 

/कार .क सहायता लगती है 
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शैल� को पूरा  / पूण	 करत ेसमय .कतनी संतुि�ट होती है.

नोट: कृपया 4यान रख& .क आपका उ7तर जीवन शैल� 

को पूरा / पूण	 करने के सामा�य तर�के को दशा	ये.  


�न १ 
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(-सफ़	  एक :वक;प पर 

<च�ह लगाय&) 

सहायता के 


कार 
(एक या अ<धक :वक;प? 
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लगाय&) 

संतुि.ट *तर 
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गFत:व<धय?  म&  भाग लेना िजससे मान-सक आराम -मले, 

मन केि�Rत हो और मन /स�न रहे (योग, 4यान)               

2.4_____ 

3नजी देखभाल करना                

Fनजी �वTछता का 4यान रखना (जैसे नहाना, बाल, 

बनाना, कंघी करना, मुंह धोना)               

3.1_____ 

अपने घर म& बाथEम, शौचालय का उपयोग करना या 

केथेटर, बेड पॅन का उपयोग करना               

3.2.1____ 

अपने घर के अलावा .कसी और जगह का बाथEम या 

शौचालय का उपयोग करना केथेटर, बेड पॅन का उपयोग 

करना               
3.2.2____ 

अपने कपड़े पहनना और उतारना जैसे कुता	, या  कमीज़ 

,ट� शट	 और बFनयान पहनना, टाई लगाना               

3.3.1____ 

अपने कपड़ ेपहनना और उतारना (जैसे च[\ड, पॅ�ट, 

पजामा या सलवार पहनना)               

3.3.2____ 

अपने सहायक उपकरण पहनना और उतारना  जैसे 

चAमा, लॅ�स या कृOCम अगं पहनना               

3.3.3____ 

अपनी तOबयत का ]याल रखना (/ाथ-मक उपचार, 

खुद से दवाई लेना या लेने का तर�का)               

3.4.1____ 

अ�पताल या पुनवा	स के�R जाना और डॉ�टर या 

.फिज़योथेरे:प�ट .क सलाह लेना                 

3.4.2____ 

 

A B 
A- 

B- 
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कृपया दोनो 
�न� के उ�तर द�जीये. सह� उ�तर 
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संपक(  

              

 

अपने घर पर या समाज म& .कसी दसूरे के साथ  �यवहार 

करना / बात करना, या अपनी सोच �य�त करना                

4.1.1____ 

अपने घर पर समूह म& या समाज के लोगो के साथ बात 

करना / �यवहार करना या सोच �य�त करना                

4.1.2____ 

<च`ी -लखना, पCाचार करना एस. एम. एस. करना               4.2.1____ 

समाचार पC, .कताब पढ़ना या समझना  
नोट - अगर आप चAमा लगाते हd तो सहायक य�6 पर Fनशान 

लगाय&               

4.2.2____ 

घर या ओ.फ़स / काया	लय म& फोन का उपयोग 

करना               
4.3.1____ 

साव	जFनक फोन का उपयोग करना               4.3.2____ 

कमNयूटर का उपयोग करना                4.3.3____ 

�ट. वी. ,रे\डयो, fयुिज़क -स�टम का उपयोग करना                4.3.4____ 

घर संबंधी 

              

 

अपना आवास �थान पस�द करना 

              

 
5.1_____ 

अपना आवास संभालना और �वछता बनाये रखना 

(कपड़ ेधोना, सफ़ाई करना, चीज़& ठHक करना)               

5.2.1____ 

अपने घर कD झाडू लगाना, आंगन साफ़ रखना, 

बगीचा संभालना, या बफ़	  हटाना                 

5.2.2____ 

 

A B 
A- 

B- 
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अपने घर कD मरfमत करना, पॆटं या रंगाइ, पुताई 

करना                 

5.2.3____ 

घर के अंदर या बाहर जाना               5.3.1____ 

घर के अंदर चलना               5.3.2____ 

घर म& फ़नiचर, टेबल कुसi उपायोग करना               5.3.3____ 

अपने घर के बाहर आंगन या बगीचा म& घूमना                5.3.4____ 

चलना 

              

 

रा�त ेग-लय? म& चलना, रा�ता पार करना               6.1.1____ 

गीले .फ़सलन भरे, पथPरले रा�त ेपर चलना               6.1.2____ 

गाड़ी चलना                6.2.1____ 

साईकल चलना (आने जाने, घूमने के -लये)               6.2.2____ 

टै�सी, गाड़ी, बस या कार म& बैठ कर जाना 

नोट - गाड़ी या वाहन म& Eपा�तरण करना - 

अनुकूलन माना जायेगा               

6.2.3____ 

उ�तरदा3य�व / िज़9मेदार�या ँ   

              

 

Qपय? का मू;य जानना, और सह� सह� मू;य? के 

नोट? का उपयोग करना               

7.1.1____ 

बdक के काड	 का सह� उपयोग करना और ए ट� एम 

से पैसे Fनकालना               

7.1.2____ 

 

A B 
A- 

B- 
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जीवन शैल� को पूरा // / पूण	 करने के -लये .कस 

/कार .क सहायता लगती है 
 

नीच ेद� गयी हर एक जीवन शैल� म& बताय& .क जीवन 

शैल� को पूरा  / पूण	 करत ेसमय .कतनी संतुि�ट होती है.

नोट: कृपया 4यान रख& .क आपका उ7तर जीवन शैल� 

को पूरा / पूण	 करने के सामा�य तर�के को दशा	ये.  


�न १ 
�न २  

 काय( को 

पूरा करने का *तर 
(-सफ़	  एक :वक;प पर 

<च�ह लगाय&) 

सहायता के 


कार 
(एक या अ<धक :वक;प? 

पर उ7तरानसूार <च�ह 

लगाय&) 

संतुि.ट *तर 

(-सफ़	  एक :वक;प पर <च�ह 

लगाय&) 
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खर�ददार� करना                7.1.3____ 

बचत करना और बजट बनाना (खचा	 करना , Oबल 

भरना)               

7.1.4____ 

समाज के /Fत िज़fमेदार�य? को समझना (वोट देकर 

चुनना, Fनयम का पालन करना)               

7.2____ 

Fनजी व पर�वाPरक िज़fमेदार�य? को समझना               7.3.1____ 

अपने बTच? को -शjा उपलkध करना                7.3.2____ 

अपने बTच? का खयाल रखना (खाना lखलाना, कपड़ े

पहनाना)               

7.3.3____ 

संबंध 

              
 

अपने जीवन साथी के साथ अTछे संबंध रखना               8.1_____ 

अपने बTच? के साथ अTछे संबंध रखना               8.2.1____ 

अपने माता - :पता के साथ अTछे संबंध रखना               8.2.2____ 

अपने PरAतदेार? के साथ अTछे संबंध रखना               8.2.3____ 

अपने -मC? के साथ अTछे संबंध रखना               8.2.4____ 

पड़ोस के लोग? के साथ अTछे सामािजक संबंध रखना               8.2.5____ 

आरोmयदायी, योmय, सुरnjत यौन संबंध रखना               8.3_____ 

 
 
 
 

A B 
A- 

B- 
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कृपया दोनो 
�न� के उ�तर द�जीये. सह� उ�तर 

के ड�बे पर सह� (√) का �च�ह लगाय! 

    

१ नीच ेद� गयी हर एक जीवन शैल� म& बताय&  
सामा�यतः यह �यि�त द� गयी जीवन शैल� 

को कैसे पूरा / पूण	 करता है 

एवम ्

जीवन शैल� को पूरा // / पूण	 करने के -लये .कस 

/कार .क सहायता लगती है 
 

नीच ेद� गयी हर एक जीवन शैल� म& बताय& .क जीवन 

शैल� को पूरा  / पूण	 करत ेसमय .कतनी संतुि�ट होती है.

नोट: कृपया 4यान रख& .क आपका उ7तर जीवन शैल� 

को पूरा / पूण	 करने के सामा�य तर�के को दशा	ये.  


�न १ 
�न २  

 काय( को 

पूरा करने का *तर 
(-सफ़	  एक :वक;प पर 

<च�ह लगाय&) 

सहायता के 


कार 
(एक या अ<धक :वक;प? 

पर उ7तरानसूार <च�ह 

लगाय&) 

संतुि.ट *तर 

(-सफ़	  एक :वक;प पर <च�ह 

लगाय&) 
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सामािजक ग3त;व�धया ँ/ जीवन 

              

 

साव	जFनक भवन या ईमारत?  तक जाना (डाक 

कया	लय, ब&क, कचहर� या सरकार� /Fत�ठान? म& 

जाना)               

9.1_____ 

साव	जFनक भवन या ईमारत? म& /वेश करना और ईधर 

उधर जाना (डाक कया	लय, ब&क, कचहर� या सरकार� 

/Fत�ठान? म& जाना)               

9.1.2____ 

साव	जFनक सेवाओं का उपयोग करना (डाक कया	लय, 

ब&क, कचहर�  या  सरकार� /Fत�ठान? म& जाना)               
9.1.3____ 

माकo ट, / बज़ार,, या मॉल तक जाना                9.1.4____ 

माकo ट, / बज़ार, या मॉल म& ईधर उधर जाना                9.1.5____ 

अपने पड़ोस के दकुान? म& जाना और सामान खर�दना               9.1.6____ 

सामािजक �लब या धा-म	क समहू म& भाग लेना                9.2.1____ 

ध-म	क और आि7मक कायp म& भाग लेना               9.2.2____ 

<श>ा 

              

 

शाला के कायp  या उTच माि4qमक शाला के �तर पर 

�यवसाFयक /-शकjण म& भाग लेना (गहृकाय	 करना)               

10.1____ 

�य�साइक /-शकjण म& भाग लेना               10.2____ 

 
 
 

A B 
A- 

B- 
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कृपया दोनो 
�न� के उ�तर द�जीये. सह� उ�तर 

के ड�बे पर सह� (√) का �च�ह लगाय! 

    

१ नीच ेद� गयी हर एक जीवन शैल� म& बताय&  
सामा�यतः यह �यि�त द� गयी जीवन शैल� 

को कैसे पूरा / पूण	 करता है 

एवम ्

जीवन शैल� को पूरा // / पूण	 करने के -लये .कस 

/कार .क सहायता लगती है 
 

नीच ेद� गयी हर एक जीवन शैल� म& बताय& .क जीवन 

शैल� को पूरा  / पूण	 करत ेसमय .कतनी संतुि�ट होती है.

नोट: कृपया 4यान रख& .क आपका उ7तर जीवन शैल� 

को पूरा / पूण	 करने के सामा�य तर�के को दशा	ये.  


�न १ 
�न २  

 काय( को 

पूरा करने का *तर 
(-सफ़	  एक :वक;प पर 

<च�ह लगाय&) 

सहायता के 


कार 
(एक या अ<धक :वक;प? 

पर उ7तरानसूार <च�ह 

लगाय&) 

संतुि.ट *तर 

(-सफ़	  एक :वक;प पर <च�ह 

लगाय&) 
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 ठ
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रोज़गार 

              

 

अपना �यवसाय या कर�यर / पेशा चुनना                11.1____ 

रोज़गार ढंूधना                11.2____ 

नौकर� करना  
अगर आप अभी काम नह�ं कर रहे हd और भ:व�य म& नौकर� करना चाहत& 

हd तो नह�ं करते पर Fनशान लगाय&               

11.3.1___ 

वेतन के Oबना �वेTछा से काय	 म& मदद करना               11.3.2___ 

मु]य काम करने .क जगह या �कूल जाना               11.4.1___ 

मु]य काम करने .क जगह या �कूल जाना और अपने 

काम करने .क जगह के आस पास आना जाना               
11.4.2___ 

मु]य काम करने .क जगह (कया	लय, �कूल) पर सेवाओं 

का लाभ लेना (या  कॉफ़D पीने जाना, या छाC शाखा 

जाना,)               

11.4.3___ 

पाPरवाPरक �यवसाय या घर गsृ�ती के काम करना                11.4.4___ 

A B 
A- 

B- 
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कृपया दोनो 
�न� के उ�तर द�जीये. सह� उ�तर 

के ड�बे पर सह� (√) का �च�ह लगाय! 

    

१ नीच ेद� गयी हर एक जीवन शैल� म& बताय&  
सामा�यतः यह �यि�त द� गयी जीवन शैल� 

को कैसे पूरा / पूण	 करता है 

एवम ्

जीवन शैल� को पूरा // / पूण	 करने के -लये .कस 

/कार .क सहायता लगती है 
 

नीच ेद� गयी हर एक जीवन शैल� म& बताय& .क जीवन 

शैल� को पूरा  / पूण	 करत ेसमय .कतनी संतुि�ट होती है.

नोट: कृपया 4यान रख& .क आपका उ7तर जीवन शैल� 

को पूरा / पूण	 करने के सामा�य तर�के को दशा	ये.  


�न १ 
�न २  

 काय( को 

पूरा करने का *तर 
(-सफ़	  एक :वक;प पर 

<च�ह लगाय&) 

सहायता के 


कार 
(एक या अ<धक :वक;प? 

पर उ7तरानसूार <च�ह 

लगाय&) 

संतुि.ट *तर 

(-सफ़	  एक :वक;प पर <च�ह 

लगाय&) 
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मनोरंजन 

               

मनोरंजना7मक, खेलकूद कD गFत:व<धय? म& भाग 

लेना (पैदल घूमने जाना, खेलना)                

12.1____ 

कला7मक सां�कृFतक काय	tम म& भागलेना (जैसे 

संगीत, न7ृय, लकड़ी -म`ी के lखलौने, -श;प 

बनाना, <चCकार� करना)                 

12.2.1___ 

खेलकूद कD /Fतयो<गता देखने जाना (या दसूरे 

बTच? को खेलते हूए देखना)               

12.2.2___ 

कला7मक और सां�कृFतक काय	tम म& जाना या 

7यौहार? का आनंद लेना               
12.2.3___ 

पय	टन करने मॆ ंसहभागी होना या मं�दर और तीथ	 

�थान? के दश	न करने जाना               

12.2.4___ 

घर के बाहर .क गFत:व<धओं मॆ ंभाग लेना( जैसे 

पहाड़ चड़ना, कॅfप करना, तीथ	 पर जाना)               

12.2.5___ 

मनोरंजन के -लए सामािजक सु:वधाओं का उपयोग 

करना (जैसे- वाचनालय, िजमखाना, -सनेमा देखना, 
नाटक देखना, कठपुतल� का खेल देखना)               

12.2.6___ 

 

A B 
A- 

B- 
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