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پاسخ مناسب را انتخاب (به سوالات زير پاسخ دهيد
  ).كنيد

  سوال دوم  سوال اول

  درباره هر يك از عادت هاي زندگي مشخص كنيد؛ :1
  .به طور كلي شما چگونه آن را انجام مي دهيد) الف
  .انجام آن لازم داريدنوع كمكي كه براي ) ب

فقط يك پاسخ را(ميزان انجام كار)الف
  نوع كمك) ب  )انتخاب كنيد

مي توانيد يك يا چند پاسخ را در صورت (
  )نياز انتخاب كنيد

  ميزان رضايتمندي
  )فقط يك پاسخ را انتخاب كنيد(

براي هر كدام از عادت هاي زير ميزان رضايت از  :2
  . انجام آن را مشخص كنيد

به خاطر داشته باشيد كه پاسخ هاي شما بر : نكته
اساس روش هايي باشد كه بيشتر اوقات از آن استفاده 

  .مي نمائيد

 بدون سختي انجام مي شود -1
  با سختي انجام مي شود -2
  به كمك فرد ديگري انجام مي شود -3
 انجام نمي شود -4

  اين سوال درمورد شما كاربرد ندارد -5
  

  بدون كمك انجام مي شود -1
استفاده از وسايل كمكي انجام با  -2

  مي شود
با كمك مناسب سازي محيط انجام  -3

 مي شود

  با كمك ديگران انجام مي شود   -4
  

  خيلي ناراضي  -1
  ناراضي -2
  كم و بيش راضي -3
 راضي -4

  خيلي راضي -5
  

  تغذيه

انتخاب ميزان و نوع غذاي مناسب براي صبحانه، نهار 
  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  و شام بر اساس ذائقه و نيازهاي خود

استفاده از لوازم  مانند(آماده كردن وعده غذايي خود
  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  )و اجاق گاز برقي آشپزخانه

مانند استفاده از بشقاب، قاشق، چنگال و (غذا خوردن
  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  )چاقو و رعايت آداب سفره

سرو غذا سر ميز يا فست (غذا خوردن در رستوران
  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  )فود

  تندرستي

  خواب و خارج شدن از آنرخترفتن به
٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  

خواب راحت، مدت زمان خواب، تداوم يا (خواب
  )پيوستگي خواب و غيره

  
٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  

 براي حفظ يا بهبودشركت در فعاليت هاي ورزشي
مانند راه رفتن، ورزش هاي فردي يا (سلامت جسمي 
  )گروهي و غيره

٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  

 ،)ريلكسيشن(شركت در فعاليت هاي آرام بخشي
براي كم كردن تمركز ذهن و يا فعاليت هايي 

يوگا، مانند نماز خواندن، قرآن، دعا، (فشارهاي روحي 
  )مديتيشن، شطرنج و غيره

  

٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  

 



 

پاسخ مناسب را انتخاب (به سوالات زير پاسخ دهيد
  ).كنيد

  سوال دوم  سوال اول

  درباره هر يك از عادت هاي زندگي مشخص كنيد؛ :1
  .به طور كلي شما چگونه آن را انجام مي دهيد) الف
  .انجام آن لازم داريدنوع كمكي كه براي ) ب

فقط يك پاسخ را(ميزان انجام كار)الف
  نوع كمك) ب  )انتخاب كنيد

مي توانيد يك يا چند پاسخ را در صورت (
  )نياز انتخاب كنيد

  ميزان رضايتمندي
  )فقط يك پاسخ را انتخاب كنيد(

براي هر كدام از عادت هاي زير ميزان رضايت از  :2
  . انجام آن را مشخص كنيد

به خاطر داشته باشيد كه پاسخ هاي شما بر : نكته
اساس روش هايي باشد كه بيشتر اوقات از آن استفاده 

  .مي نمائيد

 بدون سختي انجام مي شود -1
  با سختي انجام مي شود -2
  به كمك فرد ديگري انجام مي شود -3
 انجام نمي شود -4

  اين سوال درمورد شما كاربرد ندارد -5
  

  بدون كمك انجام مي شود -1
استفاده از وسايل كمكي انجام با  -2

  مي شود
با كمك مناسب سازي محيط انجام  -3

 مي شود

  با كمك ديگران انجام مي شود   -4
  

  خيلي ناراضي  -1
  ناراضي -2
  كم و بيش راضي -3
 راضي -4

  خيلي راضي -5
  

  مراقبت شخصي

مرتب  شست و شو،مانند(رعايت بهداشت فردي
  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  )و غيره كردن مو، دوش گرفتن يا حمام كردن

استفاده از  و(استفاده از حمام و توالت در منزل خود 
وسايلي براي اجابت مزاج مانند توالت هاي كنار تخت 

  )و غيره
٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  

و توالت در مكان هايي بجز منزل حماماستفاده از
استفاده از وسايلي براي اجابت مزاج مانند  و(شخصي 

  )توالت هاي كنار تخت و غيره
٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  

لباس اصلي، (پوشيدن و درآوردن لباس هاي بالا تنه 
  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  )زيورآلات مانند ساعت، انگشتر و انتخاب لباس

لباس (پوشيدن و درآوردن لباس هاي پايين تنه 
اصلي، زيورآلات مانند كمربند، جوراب و انتخاب 

  )لباس
٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  

پوشيدن، درآوردن ونگهداري از وسايل كمكي خود 
  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  )مانند كمربند طبي، زانوبند، عينك و غيره(

مانند كمك هاي اوليه، (مراقبت از سلامت خود
  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  )مصرف داروها، اجراي توصيه هاي درماني و غيره

استفاده از خدمات ارائه شده توسط كلينيك هاي 
  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  پزشكي، بيمارستان ها يا مراكز توانبخشي

  ارتباط

برقراري ارتباط با فرد ديگري در منزل يا جامعه 
  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  )مانند بيان نيازها، ادامه دادن گفتگو و غيره(

برقراري ارتباط با گروهي از افراد در منزل يا جامعه 
  )مانند بيان نيازها، ادامه دادن گفتگو و غيره(
  

٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  

 



 

پاسخ مناسب را انتخاب (به سوالات زير پاسخ دهيد
  ).كنيد

  سوال دوم  سوال اول

  درباره هر يك از عادت هاي زندگي مشخص كنيد؛ :1
  .به طور كلي شما چگونه آن را انجام مي دهيد) الف
  .انجام آن لازم داريدنوع كمكي كه براي ) ب

فقط يك پاسخ را(ميزان انجام كار)الف
  نوع كمك) ب  )انتخاب كنيد

مي توانيد يك يا چند پاسخ را در صورت (
  )نياز انتخاب كنيد

  ميزان رضايتمندي
  )فقط يك پاسخ را انتخاب كنيد(

براي هر كدام از عادت هاي زير ميزان رضايت از  :2
  . انجام آن را مشخص كنيد

به خاطر داشته باشيد كه پاسخ هاي شما بر : نكته
اساس روش هايي باشد كه بيشتر اوقات از آن استفاده 

  .مي نمائيد

 بدون سختي انجام مي شود -1
  با سختي انجام مي شود -2
  به كمك فرد ديگري انجام مي شود -3
 انجام نمي شود -4

  اين سوال درمورد شما كاربرد ندارد -5
  

  بدون كمك انجام مي شود -1
استفاده از وسايل كمكي انجام با  -2

  مي شود
با كمك مناسب سازي محيط انجام  -3

 مي شود

  با كمك ديگران انجام مي شود   -4
  

  خيلي ناراضي  -1
  ناراضي -2
  كم و بيش راضي -3
 راضي -4

  خيلي راضي -5
  

مانند نوشتن نامه، پيام (برقراري ارتباط از راه نوشتن
  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  )و غيره

مانند روزنامه، كتاب، نامه، (خواندن و فهميدن مطلب
  )علائم و غيره

اگر از عينك براي خواندن استفاده مي كنيد،  :نكته
  .را علامت بزنيد "وسايل كمكي"پاسخ مربوط به 

٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  

  در منزل استفاده از تلفن ثابت يا تلفن همراه
٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  

در خارج از  استفاده از تلفن عمومي يا تلفن همراه
  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  منزل

  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  استفاده از كامپيوتر

  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  استفاده از راديو، تلويزيون يا سيستم هاي صوتي

  انجام كارهاي منزل

خانه ويلايي، (انتخاب منزل مناسب با نيازهاي خود 
  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  )آپارتمان، خانه گروهي

مانند تميز كردن، شست و (نگهداري از منزل خود
  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  )شوي لباس، تعميرات جزئي و غيره

مانند چمن، باغچه، پارو (نگهداري از حياط منزل
  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  )كردن برف و غيره

مانند خانه تكاني فصل (انجام وظايف اساسي در منزل
  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  )بهار، نقاشي كردن، تعميرات اساسي و غيره

  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  ورود به منزل و خروج از منزل خود

 



 

پاسخ مناسب را انتخاب (به سوالات زير پاسخ دهيد
  ).كنيد

  سوال دوم  سوال اول

  درباره هر يك از عادت هاي زندگي مشخص كنيد؛ :1
  .به طور كلي شما چگونه آن را انجام مي دهيد) الف
  .انجام آن لازم داريدنوع كمكي كه براي ) ب

فقط يك پاسخ را(ميزان انجام كار)الف
  نوع كمك) ب  )انتخاب كنيد

مي توانيد يك يا چند پاسخ را در صورت (
  )نياز انتخاب كنيد

  ميزان رضايتمندي
  )فقط يك پاسخ را انتخاب كنيد(

براي هر كدام از عادت هاي زير ميزان رضايت از  :2
  . انجام آن را مشخص كنيد

به خاطر داشته باشيد كه پاسخ هاي شما بر : نكته
اساس روش هايي باشد كه بيشتر اوقات از آن استفاده 

  .مي نمائيد

 بدون سختي انجام مي شود -1
  با سختي انجام مي شود -2
  به كمك فرد ديگري انجام مي شود -3
 انجام نمي شود -4

  اين سوال درمورد شما كاربرد ندارد -5
  

  بدون كمك انجام مي شود -1
استفاده از وسايل كمكي انجام با  -2

  مي شود
با كمك مناسب سازي محيط انجام  -3

 مي شود

  با كمك ديگران انجام مي شود   -4
  

  خيلي ناراضي  -1
  ناراضي -2
  كم و بيش راضي -3
 راضي -4

  خيلي راضي -5
  

  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  جابجايي و تحرك در داخل منزل خود

مانند ميز، (استفاده از وسايل و تجهيزات منزل خود 
  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  )وسايل گرمايشي و سرمايشي و غيره

مانند حياط، (جابجايي و تحرك بيرون از منزل خود 
  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  )محوطه و غيره

  تحرك

مانند رد شدن (قدم زدن در خيابان ها  يا پياده رو ها 
  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  )خيابان ها از

مانند برف، (قدم زدن روي سطوح لغزنده يا  ناهموار 
  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  )يخ، چمن و غيره 

  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  رانندگي با اتومبيل

  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  )براي جابجايي، تفريح و غيره(دوچرخه سواري 

مانند اتومبيل، اتوبوس، (استفاده از وسايل نقليه
  )تاكسي و غيره

در صورتي كه مناسب سازي در مورد وسيله  :نكته 
نقليه انجام گرفته است پاسخ مناسب سازي را انتخاب 

  .كنيد

٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  

  مسئوليت ها

استفاده درست از انواع پول كاغذي و سكه اي و 
  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  تشخيص ارزش آنها

 



 

پاسخ مناسب را انتخاب (به سوالات زير پاسخ دهيد
  ).كنيد

  سوال دوم  سوال اول

  درباره هر يك از عادت هاي زندگي مشخص كنيد؛ :1
  .به طور كلي شما چگونه آن را انجام مي دهيد) الف
  .انجام آن لازم داريدنوع كمكي كه براي ) ب

فقط يك پاسخ را(ميزان انجام كار)الف
  نوع كمك) ب  )انتخاب كنيد

مي توانيد يك يا چند پاسخ را در صورت (
  )نياز انتخاب كنيد

  ميزان رضايتمندي
  )فقط يك پاسخ را انتخاب كنيد(

براي هر كدام از عادت هاي زير ميزان رضايت از  :2
  . انجام آن را مشخص كنيد

به خاطر داشته باشيد كه پاسخ هاي شما بر : نكته
اساس روش هايي باشد كه بيشتر اوقات از آن استفاده 

  .مي نمائيد

 بدون سختي انجام مي شود -1
  با سختي انجام مي شود -2
  به كمك فرد ديگري انجام مي شود -3
 انجام نمي شود -4

  اين سوال درمورد شما كاربرد ندارد -5
  

  بدون كمك انجام مي شود -1
استفاده از وسايل كمكي انجام با  -2

  مي شود
با كمك مناسب سازي محيط انجام  -3

 مي شود

  با كمك ديگران انجام مي شود   -4
  

  خيلي ناراضي  -1
  ناراضي -2
  كم و بيش راضي -3
 راضي -4

  خيلي راضي -5
  

عابر (استفاده از كارت بانكي و دستگاه خود پرداز 
  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  )بانك

مانند انتخاب كالا، نحوه پرداخت ( خريد كردن 
  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  )هزينه، خريد از طريق تلفن و غيره

برنامه ريزي كردن دخل و خرج خود و انجام تعهدات 
مانند خرج كردن، پس انداز كردن، پرداخت (مالي 

  )قبض ها و غيره
٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  

مانند (مسئوليت پذيري نسبت به ديگران وجامعه 
احترام به حقوق مادي و قانوني ديگران، رعايت قوانين 

  )و مقررات و غيره
٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  

 مانند(مسئوليت پذيري نسبت به خود وخانواده 
  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  )سلامتي، تغذيه، پوشاك و غيره

  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  فراهم كردن شرايط تحصيلي فرزندان خود

مانند سلامتي، تغذيه، (مراقبت از فرزندان خود 
  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  )پوشاك و غيره

  روابط بين فردي

  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  حفظ رابطه نزديك و صميمي با همسر خود

  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  حفظ رابطه نزديك و صميمي با فرزندان خود

  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  حفظ رابطه نزديك و صميمي با والدين خود

حفظ رابطه نزديك و صميمي با ديگر اعضاي خانواده 
  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  )مانند برادرها، خواهرها، دايي و غيره(

 



 

پاسخ مناسب را انتخاب (به سوالات زير پاسخ دهيد
  ).كنيد

  سوال دوم  سوال اول

  درباره هر يك از عادت هاي زندگي مشخص كنيد؛ :1
  .به طور كلي شما چگونه آن را انجام مي دهيد) الف
  .انجام آن لازم داريدنوع كمكي كه براي ) ب

فقط يك پاسخ را(ميزان انجام كار)الف
  نوع كمك) ب  )انتخاب كنيد

مي توانيد يك يا چند پاسخ را در صورت (
  )نياز انتخاب كنيد

  ميزان رضايتمندي
  )فقط يك پاسخ را انتخاب كنيد(

براي هر كدام از عادت هاي زير ميزان رضايت از  :2
  . انجام آن را مشخص كنيد

به خاطر داشته باشيد كه پاسخ هاي شما بر : نكته
اساس روش هايي باشد كه بيشتر اوقات از آن استفاده 

  .مي نمائيد

 بدون سختي انجام مي شود -1
  با سختي انجام مي شود -2
  به كمك فرد ديگري انجام مي شود -3
 انجام نمي شود -4

  اين سوال درمورد شما كاربرد ندارد -5
  

  بدون كمك انجام مي شود -1
استفاده از وسايل كمكي انجام با  -2

  مي شود
با كمك مناسب سازي محيط انجام  -3

 مي شود

  با كمك ديگران انجام مي شود   -4
  

  خيلي ناراضي  -1
  ناراضي -2
  كم و بيش راضي -3
 راضي -4

  خيلي راضي -5
  

  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  حفظ رابطه با دوستان خود

مانند همسايه ها، (حفظ رابطه اجتماعي با اطرافيان
همكاران، همكلاسي در فعاليت هاي اوقات فراغت و 

  )غيره
٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  

  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  )رابطه سالم، مناسب و ايمن(داشتن رابطه جنسي 

  زندگي اجتماعي

مانند ادارات دولتي، (رفتن به اماكن عمومي در جامعه 
  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  )مالي، قضايي، اداره پست و غيره

وارد شدن و جابجايي قسمت هاي مختلف اماكن 
مانند ادارات دولتي، مالي، قضايي، (عمومي در جامعه 
  )اداره پست و غيره

٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  

مانند ادارات (انجام كارها در اماكن عمومي در جامعه 
  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  )دولتي، مالي، قضايي، اداره پست و غيره

مانند فروشگاه، (رفتن به موسسات تجاري در جامعه 
  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  )مراكز خريد، مغازه هاي شبانه روزي و غيره

وارد شدن و جابجايي در موسسات تجاري در جامعه 
مانند فروشگاه، مراكز خريد، مغازه هاي شبانه روزي (

  )و غيره
٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  

انجام كارها در موسسات خدماتي و تجاري نزديك 
مانند سوپر ماركت، مراكز خريد، ( محل زندگي خود 

  )خشك شويي و غيره
٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  

مانند باشگاه، انجمن (شركت در گروه هاي اجتماعي 
  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  )هاي اجتماعي، گروه هاي مذهبي يا خيريه و غيره

 



 

پاسخ مناسب را انتخاب (به سوالات زير پاسخ دهيد
  ).كنيد

  سوال دوم  سوال اول

  درباره هر يك از عادت هاي زندگي مشخص كنيد؛ :1
  .به طور كلي شما چگونه آن را انجام مي دهيد) الف
  .انجام آن لازم داريدنوع كمكي كه براي ) ب

فقط يك پاسخ را(ميزان انجام كار)الف
  نوع كمك) ب  )انتخاب كنيد

مي توانيد يك يا چند پاسخ را در صورت (
  )نياز انتخاب كنيد

  ميزان رضايتمندي
  )فقط يك پاسخ را انتخاب كنيد(

براي هر كدام از عادت هاي زير ميزان رضايت از  :2
  . انجام آن را مشخص كنيد

به خاطر داشته باشيد كه پاسخ هاي شما بر : نكته
اساس روش هايي باشد كه بيشتر اوقات از آن استفاده 

  .مي نمائيد

 بدون سختي انجام مي شود -1
  با سختي انجام مي شود -2
  به كمك فرد ديگري انجام مي شود -3
 انجام نمي شود -4

  اين سوال درمورد شما كاربرد ندارد -5
  

  بدون كمك انجام مي شود -1
استفاده از وسايل كمكي انجام با  -2

  مي شود
با كمك مناسب سازي محيط انجام  -3

 مي شود

  با كمك ديگران انجام مي شود   -4
  

  خيلي ناراضي  -1
  ناراضي -2
  كم و بيش راضي -3
 راضي -4

  خيلي راضي -5
  

مانند رفتن (شركت در فعاليت هاي مذهبي و معنوي 
  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  )به امام زاده ها، رفتن به مسجد، عزاداري ها و غيره

  آموزش

شركت در فعاليت هاي آموزشي و يا آموزش حرفه اي 
مانند نهضت سواد آموزي، زبان انگليسي، كامپيوتر، ( 

آموزش آشپزي، صنايع دستي، مهارت هاي زندگي و 
  )غيره

٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  

مانند مدارس (به عهده گرفتن آموزش هاي حرفه اي 
فني و حرفه اي، دانشگاه يا مراكز آموزشي غير 

  )دانشگاهي
٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  

  اشتغال

  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  انتخاب شغل يا حرفه

  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  به دنبال كار بودن

  حفظ يك شغل درآمدزا

انجام "اگر در حال حاضر بيكار هستيد، پاسخ : نكته
  را انتخاب كنيد "نمي شود

٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  

  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  )داوطلبانه(شركت در فعاليت هاي بدون حقوق 

رفتن به مكاني كه در آن مشغول به كار هستيد 
محل كار، مدرسه، مركز فعاليت ها ي بدون مانند (

  )حقوق و غيره
  

٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  

 



 

پاسخ مناسب را انتخاب (به سوالات زير پاسخ دهيد
  ).كنيد

  سوال دوم  سوال اول

  درباره هر يك از عادت هاي زندگي مشخص كنيد؛ :1
  .به طور كلي شما چگونه آن را انجام مي دهيد) الف
  .انجام آن لازم داريدنوع كمكي كه براي ) ب

فقط يك پاسخ را(ميزان انجام كار)الف
  نوع كمك) ب  )انتخاب كنيد

مي توانيد يك يا چند پاسخ را در صورت (
  )نياز انتخاب كنيد

  ميزان رضايتمندي
  )فقط يك پاسخ را انتخاب كنيد(

براي هر كدام از عادت هاي زير ميزان رضايت از  :2
  . انجام آن را مشخص كنيد

به خاطر داشته باشيد كه پاسخ هاي شما بر : نكته
اساس روش هايي باشد كه بيشتر اوقات از آن استفاده 

  .مي نمائيد

 بدون سختي انجام مي شود -1
  با سختي انجام مي شود -2
  به كمك فرد ديگري انجام مي شود -3
 انجام نمي شود -4

  اين سوال درمورد شما كاربرد ندارد -5
  

  بدون كمك انجام مي شود -1
استفاده از وسايل كمكي انجام با  -2

  مي شود
با كمك مناسب سازي محيط انجام  -3

 مي شود

  با كمك ديگران انجام مي شود   -4
  

  خيلي ناراضي  -1
  ناراضي -2
  كم و بيش راضي -3
 راضي -4

  خيلي راضي -5
  

مانند كار، (وارد شدن و جابجايي در محل كار خود 
  )مدرسه، مراكز داوطلبانه و غيره 

  
٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  

محل (استفاده از خدمات موجود در محل كار شما 
مانند آبدارخانه، خدمات كاركنان يا ) (كار، مدرسه

  )دانشجوها و غيره
٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  

انجام كارهاي مربوط به خانواده يا خانه داري به 
  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  )خانه دار بودن(عنوان كار اصلي شما 

  تفريح

مانند (شركت در فعاليت هاي ورزشي يا تفريحي 
  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  )پياده روي، ورزش، بازي و غيره

شركت در فعاليت هاي هنري، فرهنگي يا صنايع 
  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  )مانند موسيقي، كار با چوب و غيره(دستي 

مانند فوتبال، واليبال، (رفتن به مسابقات ورزشي 
  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  )كشتي و غيره

مانند (رفتن به مراسم هاي هنري يا فرهنگي 
  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  )كنسرت، سينما، تئاتر و غيره

مانند (شركت در فعاليت هاي گروهي گردشگري 
سفر، بازديد از مكان هاي تاريخي يا ديدني هاي 

  )طبيعي، اردو زدن و غيره
٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  

مانند (شركت در فعاليت هاي گروهي گردشگري 
سفر، بازديد از مكان هاي تاريخي يا ديدني هاي 

  )طبيعي، اردو زدن و غيره
٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ٣  □٢  □١□  ۴□  ۵□  

شركت در فعاليت هاي خارج از منزل به صورت تك 
  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  □۴  □٣  □٢  □١  □۵  □۴  □٣  □٢  □١  )مانند صحرانوردي ، اردو زدن و غيره(نفره 
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