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Sonuglar
Her bir yasam aliskanligi bolimUntn tamamlanma seviyesi

Yasam Aliskanl g Uygun Yasam Ham Puan Agirhkh Puan
Bolumleri Aliskanliklarinin (Puanlarin }’) (formiile bakiniz)
Sayisl
Beslenme

Fiziksel Uygunluk
Kisisel Bakim

Tletisim

Barinma

Hareketlilik
Sorumluluklar
Kisilerarasiiliskiler
Toplumsal Hayat
Egitim

Bos Zaman Aktiviteleri

Toplam :

a W\’
I P e

Zorluk Seviy Destek Sekli

A L\ AW z
2

Yardimci cihaz (ya da uyarlama)

a Yardimsiz

5 Yardimci cihaz (ya da uyarlama)

drlahma yok Birinin yardimiyla

Zorlanma yok Yardimci cihaz (ya da uyarlama), ekralia

birinin yardimi
Zorlukla Birinin yardimiyla
Zorlukla Yardimci cihaz (ya da uyarlama), birinin
yardimiyla
1 Yetkili tarafindan tamamland
0 Tamamlanmadi

N/A Uygulanmadi

TamamlamaSeviyesi Hesaplamasi @rlikli Puan)
(> PuanlarX10 ) +(Uygulanabilir Yasam Aliskanliklarinin Sayisi X 9




Anket

Asagidaki iki soruyu yanitlayiniz.
(Uygun kutucuklari i saretleyiniz.)

1 Asagidaki yasam aliskanliklarindan her

biri icin belirtiniz ,
- ' Al Tamamlama Yardimin Memnuniyet
A. Kisi bu algkanligi genellikle nasil Seviyesi Tipi Seviyesi
Gerekliyse bi
tamamlar ve (Sadece birinigaretleyiniz) ( %r:hallyfz(;allrkveya (Sadece birinigaretleyiniz)
B. Bu algkanligi tamamlamak igin gereker isaretleyiniz
yardim tipi. x
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Beslenme
Tadina ve ihtiyaca gore uygun yiyecekleri
secme. (yem@n tipi ve miktarini)
Yemezinizi hazirlama (elektrikli
gereglerini kullanmak dak
Yemek yeme (taba al kullanma
standart ma

X\

Restoranda V e

fastfood) m A ‘- 132
Fiziksel Uyg

Yatasa yatma, yataktal ﬁ
Uyuma (konfor, \Sl@@Evamlilik vb.) 2.2

1.1

> 4

4

w
\

1.2

131

2.1

Fiziksel sglik ve uygunlgu korumak veya
arttirmak icin fiziksel aktivitelere katilma ”3
egzersizleri)

Piskolojik ve zihinsel s#iginizi korumak icin
rahatlatan, geseten ya da zihinsel odak

24

meditasyon, kiisel gelsim, satranc, vb.)
Kisisel Bakim

Kisisel hijyeninizi sglamaya katilma

(yikanma, sacinizi yapma, dalma veya banyg 31
yapma vb.)

Evinizdeki banyo ve tuvaleti kullanma (ve

diger cihazlarr)

Evinizin dsinda banyo ve tuvaleti kullanma (Ye 320

(yurime, bireysel egzersizler ya da grup -

gerektiren aktivitelere katilma (yoga, -

321

diger cihazlari) —



Asagidaki iki soruyu yanitlayiniz.
(Uygun kutucuklari i saretleyiniz.)

1 Asagidaki yasam aliskanliklarindan her
biri icin belirtiniz
A. Kisi bu algkanlg! genellikle nasil
tamamlar ve

B. Bu algkanligi tamamlamak igin gereker

Tamamlama
Seviyesi

(Sadece birinigaretleyiniz)

Yardimin
Tipi
(Gerekliyse bir veya

daha fazlgik
isaretleyiniz

(Sadece birinigaretleyiniz)

Memnuniyet
Seviyesi

yardim tipi.

2 Asagidaki yasam aliskanliklarindan her
biri igin, ki si bu aliskanligi tamamlama
yolundan ne kadar memnun old@gunuzu
belirtiniz.

Not: Bu cevaplarin kinin yasam alskanlklarini

gerceklgtirmek icin genellikle kullandi yolu
yansitmasi gereldini aklinizda bulundurun.

Zorlanma yok

Zorlukla

Bir bagkasi tarafindan
Tamamlanamadi
Uygulanamaz

k olarak birinin yardimii*

Yardimsiz
Yardimci Cihaz

Ust govde giyinme ve soyunma (giysiler,
aksesuarlar ve kiyafetleri se¢cmeyi icerir)

Alt gbvde giyinme ve soyunma (giysiler,
aksesuarlar ve kiyafetleri segmeyi igerir)

Yardimci cihazlarinizi giyme, ¢cikarma ve
bakimini yapma (ortez, protez, kontak lens
g6zIuk, vb.)

Kisisel s&liginizi korumaya katilm
yardim, ilac¢lar, tedavi talimatla

o 4 Hi¢c memnun deig

',' nun def

‘\ | Uyarlama

-~

Az ¢cok memnun

Memnun

Cok memnun

Tibbi bir klinik, hastang
merkezi tarafindan §
kullanma
Iletisim
Baska bir Kisi “ plumda |

kurma (ihtiyacla pelifimessohbet etme, viy.)

e
)E

Bir grup insanla_evde a toptumda geti
kurma (ihtiyaclar me, sohbet etme, vij.)

Yazili iletisim (meKtlp, mesaj yazma vb.)

Yazili iletisimi okuma ve anlama (gazete, kit
mektup, saret, vb.)

Not: Eser okumak i¢in g6zluk kullaniyorsaniz
yardimci cihazlari isaretleyiniz.

Evde ya daste telefon kullanma

Ankesorlu telefon ya da cep telefonu kullannja

Bilgisayar kullanma

Radyo, televizyon ya da ses sistemi kullanmp

Barinma

Ihtiyaglariniza uygun bir ev segcme (ev, daire
grup evi)

3.3.1

3.3.2

3.3.3

3.4.1

3.4.2

41.1

4.1.2

4.2.1

4.2.2

43.1
4.3.2
4.3.3

4.3.4

5.1



Asagidaki iki soruyu yanitlayiniz.
(Uygun kutucuklari i saretleyiniz.)

1 Asagidaki yasam aliskanliklarindan her
biri icin belirtiniz
A. Kisi bu algkanlg! genellikle nasil
tamamlar ve

B. Bu algkanligi tamamlamak igin gereker

yardim tipi.

2 Asagidaki yasam aliskanliklarindan her
biri igin, ki si bu aliskanligi tamamlama
yolundan ne kadar memnun old@gunuzu
belirtiniz.

Not: Bu cevaplarin kinin yasam alskanlklarini

gerceklgtirmek icin genellikle kullandi yolu
yansitmasi gereldini aklinizda bulundurun.

Tamamlama Yardimin Memnuniyet
Seviyesi Tipi Seviyesi
Gerekli bi
(Sadece birinigaretleyiniz) ( %r:hallyfz(-:;lallrkveya (Sadece birinigaretleyiniz)
isaretleyiniz
*
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Evinizi dizenli tutma (temizlik, canga, kiicik
tamirat, vb.)

Evinizin zemin bakimini yapma (¢im, bahce,
kar temizleme, vb.)

Evin buyuk slerini yapma (bahar temizii,
boyama, buyuk tamiratlar, vb.)

Eve girme ve evden ¢cilkma

Evinizin iginde gezinme

Evinizdeki mobilyalari ve
(masa, termostat, ra

Evin cevresing

Hareketlil

Sokakta ve k
karslya gecme

Kaygan veya duzgin

hareket etme (k& imen, ¢akil, vb.)

Arag kullanma

Bisiklet kullanma (ulaim araci olarak, @ence
icin, vb.)

Bir aracta yolcu olma (otomobil, otobs, taks
vb.)
Not: (uyarlanmigasima adaptasyon sayilir)

Sorumluluklar

Paralarin dgerini bilme, maden ve kgt
paranin farkl cgtlerini dogru bir sekilde
kullanabilme

Banka karti ve bankamatik kullanma (ATM)

Aligveris yapma (gyalari segme, 6deme,
telefonla satin alma, vb.)

Bitcenizi planlama, finansal sorumluluklarin
yerine getirme (harcama, biriktirme, faturalar

Z1

O0deme, vb.)

6.1.1

6.1.2

6.2.1

6.2.2

6.2.3

7.11

7.1.2

7.1.3

7.1.4



Asagidaki iki soruyu yanitlayiniz.
(Uygun kutucuklari i saretleyiniz.)

1 Asagidaki yasam aliskanliklarindan her
biri icin belirtiniz
A. Kisi bu algkanlg! genellikle nasil
tamamlar ve

B. Bu algkanligi tamamlamak igin gereker

Tamamlama
Seviyesi

(Sadece birinigaretleyiniz)

Yardimin
Tipi

(Gerekliyse bir veya

Seviyesi

Memnuniyet

(Sadece birinigaretleyiniz)

yardim tipi.

2 Asagidaki yasam aliskanliklarindan her
biri igin, ki si bu aliskanligi tamamlama
yolundan ne kadar memnun old@gunuzu
belirtiniz.

Not: Bu cevaplarin kinin yasam alskanlklarini

gerceklgtirmek icin genellikle kullandi yolu
yansitmasi gereldini aklinizda bulundurun.

Topluma ve bgkalarina kagi kendi
sorumluligunu yerine getirme (gkasinin
mulkine ve haklarina saygi gosterme, oy
kullanma, kanunlara ve yonetmeliklere uymg
vb.)

Kisisel ve ailesel sorumluluklari yerine getirne

Cocuklarininiz gitimini saglama

Cocuklariniza bakma (ghk, be
giyinme, vb.)

Partnerinizl

Cocuklarini

daha fazlgik
isaretleyiniz
*
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Ebeveynleri

Ailenizin diger B
sirdirme

Cevrenizdekilerle al gkiler strdiirme
komsu, is arkadalari, yabanci grenciler, bg
zaman aktiviteleri vb)

Cinsel iliski icinde olma (sglikli, uygun,
guvenli seks)
Toplumsal Hayat

Devlet binalarina gitme (resmi, mali, adli, pogta
vb)

Devlet binalarina girme ve gezme (resmi, mdli,
adli, posta vb)

Toplumunuzdaki kamu hizmetlerini kullanma
(resmi, mali, hukuki, posta vb.)

Toplumunuzdaki ticari kurukliara gitme
(supermarket, ajveris merkezi, bakkal, vb.)

7.2

7.3.1
7.3.2

7.3.3

8.1

8.2.1
8.2.2

8.2.3

8.2.4

8.2.5

8.3

9.1

9.1.2

9.1.3

9.1.4



Asagidaki iki soruyu yanitlayiniz.
(Uygun kutucuklari i saretleyiniz.)

1 Asagidaki yasam aliskanliklarindan her
biri icin belirtiniz
A. Kisi bu algkanlg! genellikle nasil
tamamlar ve

B. Bu algkanligi tamamlamak igin gereker

Tamamlama Yardimin
Seviyesi Tipi

(Sadece birinigaretleyiniz)

daha fazlgik
isaretleyiniz

(Gerekliyse bir veya

Memnuniyet
Seviyesi

(Sadece birinigaretleyiniz)

yardim tipi.

2 Asagidaki yasam aliskanliklarindan her
biri igin, ki si bu aliskanligi tamamlama
yolundan ne kadar memnun old@gunuzu
belirtiniz.

Not: Bu cevaplarin kinin yasam alskanlklarini

gerceklgtirmek icin genellikle kullandi yolu
yansitmasi gereldini aklinizda bulundurun.

Zorlanma yok

Zorlukla

Bir bagkasi tarafindan

Tamamlanamadi
Uygulanamaz
Yardimsiz
Yardimci Cihaz

Toplumunuzdaki ticari kurukliara girme ve
cevresinde gezinme (sUpermarkets\adris
merkezi, bakkal, vb.)

1‘ Uyarlama

Mahallenizdekig merkezlerini kullanma
(supermarket, alveris merkezi, kuru

temizleme, vb.)
Sosyal ya da toplumsal gruplara katilma (g
kulupler, yardim gruplari, dini gruplei, vb
Ruhsal veya dini uygulamalarsgikatipwa

Egitim

Mesleki egiti lek okul
Universite, halkég

Is

Ugras ya da mes

v
=
-
>

k olarak birinin yardimii*

r 4 Hi¢c memnun deig

'/' nun de

Az ¢cok memnun

Memnun

Cok memnun

Egitim ya da yi 3 \ Eslefitl 4
egitim aktivig e%ka a odevi,
ders dsI aktiyiteler, vb.)

£

Is arama

Massli ise sahip olma
Not: henliz ¢cabmiyorsaniz ama ¢ahgak
istiyorsanizamamlanmadi kutusunu iaretleyin

Maagssiz aktivitelerde gorev alma (gonulluluk

Aslil isyerinize gitme @, okul, gonulli merkezi
vb.)

Asll isyerinize girme, etrafinda gezinma, (i
okul, génalli merkezi, vb.)

Asll is yerinizdeki (i, okul) kafeterya,
personel/grenci servisi vb. iceren hizmetleri
kullanma

Ana meslek olarak aile ya da alerini

yurtutme

9.15

9.1.6

9.2.1

9.2.2

10.1

10.2

11.1
11.2

1131

1132

1141

1142

1143

1144



Asagidaki iki soruyu yanitlayiniz.
(Uygun kutucuklari i saretleyiniz.)

1 Asagidaki yasam aliskanliklarindan her
biri icin belirtiniz
A. Kisi bu algkanhg! genellikle nasil
tamamlar ve

B. Bu algkanligi tamamlamak igin gereker

Tamamlama
Seviyesi

(Sadece birinisaretleyiniz)

Yardimin
Tipi

(Gerekliyse bir veya

Seviyesi

Memnuniyet

(Sadece birinisaretleyiniz)

yardim tipi.

2 Asagidaki yasam aliskanliklarindan her
biri igin, ki si bu aliskanligi tamamlama
yolundan ne kadar memnun old@gunuzu
belirtiniz.

Not: Bu cevaplarin kinin yasam algkanlklarini

gerceklagtirmek icin genellikle kullandi yolu
yansitmasi gereldini aklinizda bulundurun.

Bos Zaman Aktiviteleri |

Spor aktiviteleri ya da azaman aktivitelering
katilma (yarayg, spor, oyun, vb.)

Sanatsal, kilturel ya da @l aktivitelerine
katilma (muzik, dans,gac kleri vb)

Sportif faaliyetlere katilma (hokey, baseba

Sanatsal ya da kilturel etkinliklere Ima
(konser, sinema, tiyatro, vb.)

daha fazlgik
isaretleyiniz
x
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Turistik aktivitelere katia eyahat, ghd ya

da tarihi bolgeleri zi , ka D.

Dis mekan 3

kamp yapm

Mahallenizde 9 zan esi te
kullanma (kt8 adiye lokali, b

12.1

1221

1222

1223

1224

1225

1226



Yorumlar

Asagidaki satirlari cocukla ilgili olarak 6zellikle
asagidaki basliklardan biri ya da birkagiyla
ilgili olan genel yorumlariniz ya da
dastnceleriniz i¢in kullaniniz.

a) Tamamlama seviyesi
b) Gerekli olan yardimin tipi
¢) Memnuniyet seviyesi

ya da bu anketin ger yonlerinden herhangi biri ile ilgili
genel yorumlariniz igin.
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