Assessment of Life Habit

Adapted for children 5to 13 years
Children Short Form
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Yasam Uygulanabilir Yasam Kaba Puan Yaam
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YardimSekli

ardimci arag (veya adaptasyon)

Yardimsiz

Yardimci arag (veya adaptasyon)

luk¥ ok

Insan yardimi

orluk Yok

Arac (veya adaptasyon) ve insan yardimi

Zorlukla

Insan yardimi

Zorlukla

Arac (veya adaptasyon) ve insan yardimi

Yardimci ile yapilir
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Gerceklestirme Seviyesinin Hesaplanmasi (&irlikli Puan)
( Y Puanlar x 10) = (Uygulanabilir yasam aliskanliklarinin sayisi x 9)




ANKET

Asagidaki iki soruyu yanitlayiniz
(Uygun kutulari i saretleyiniz)

1 Asagidaki yasam aliskanliklarinin herbiri
icin isaretleyiniz.
A. Cocuk onu genellikle nasil
gerceklgtirdigi
ve
B. Onu gerceklgtirmek icin gereken
yardimin tard

2 Asagidaki her bir yasam aliskanligi icin
cocugun gerceklgtirme konusundaki
memnuniyetinizi degerlendiriniz.

*Bu husus ¢ocuk ile ayni ytaki bir gocyzun
ihtiyaci olan yardimi ile ilgilidir.

N.B. Yanitlarin genc¢ insanin yam
aliskanliklarini ol&an bicimde yerine getirme

I\ Gerceklgtirme
Duzeyi

(Yalnizca bir tanesini
isaretleyiniz)

Yardim
Tard

(istendgi sekilde bir
ya da daha fazlasini
isaretleyiniz)

Memnuniyet
Seviyesi

Sadece birinigaretleyiniz
|

ardimci gliginde yapihr

Jygun deil

yollarini yansitmasi gerektni unutmayiniz.

Beslenme

Atistirma ve @unler igin tatmak ve IIi
ihtiyaclara gore uygun yiyegm
(miktar, yiyecek tiri vk

Yemek hazirlanmas \ o[l iii
gereglerinin %

Ostinlerin y % o E '
gereglerinin anHms

Disarida rest@ K asa sefs

fast-food restoranlar
Saglikh Yasam (Fitness)

Uyumak icin yatntak®¥e sabah yataktan
kalkmak

Zorluk yok

-

Memnun

Cok memnun

Uyuma (Rahatfi, siresi, saik)

Fiziksel sg&lik ve sa&likli yasami gelgtirmek
icin fiziksel faaliyetleri strdirmeye katilim

Rahatlatici ve dikkat isteyen sessiz faaliyetld
katilma (Muzik veya hikaye dinlemek veya
hafiza oyunlari oynamak vb.)

Kisisel Bakim

Kisisel sgliga dikkat etmek (elleri yikamak,
disleri fircalamak, saglari taramak, banyo vey
dus yapmak vb.)

a

Evde tuvaleti kullanmak (sifonu ¢cekmek dah

~—

Tuvaleti evde dgl de bagka bir yerde

kullanmak (sifonu cekmek dahil)
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Asagidaki iki soruyu yanitlayiniz
(Uygun kutular isaretleyiniz)

1 Asagidaki yasam aliskanliklarinin herbiri
icin isaretleyiniz.
A. Cocuk onu genellikle nasil
gerceklatirdigi
ve

Py Gerceklgtirme
Duzeyi

(Yalnizca bir tanesini
isaretleyiniz)

Yardim
Tard

(istendgi sekilde bir
ya da daha fazlasinif
isaretleyiniz

Memnuniyet
Seviyesi
(Sadece birinigaretleyiniz)

B. Onu gerceklgtirmek icin gereken
yardimin turd
2 Asagidaki her bir yasam aliskanligi icin
cocusun gerceklagtirme konusundaki
memnuniyetinizi degerlendiriniz.

*Bu husus ¢ocuk ile ayni yaki bir cocygun
ihtiyaci olan yardimi ile ilgilidir.

N.B. Yanitlarin gencg insanin yam
aliskanliklarini ol&an bicimde yerine getirme
yollarini yansitmasi gerekini unutmayiniz.

Yardimci gliginde yapilir

Zorlukla
Yapilamiyor

Uygun deil

k insan yardimi*

Yardim Yok
Yardimci cihaz
Adaptasyon

Vicut Ust yarisinin kiyafetini giymek ve ¢ikarm
(Dugmelerin iliklenmesi, fermuarin kapatiimasi
ve kiyafet secimi dahil).

™

| zorluk yok

Vicut alt yarisinin kiyafetini giymek ve ¢ikarmg
(Dugmelerin iliklenmesi, fermuarin kapatiimasi

k

ve kiyafet secimi bagiklarin baganmasi dahil).
Kisisel sagk bakiminda yer alma (ilk yardim

Yardimci cihazlarin takilmasi, ¢
bakimi (Ortotiklerin vesitmesei

Evde veya toplumdabi
kurmak (ihtiyaclagln i
konuma vb.)

Hi¢c memnun dgil

nun dgil

Az ¢cok memnun

Memnun

Cok memnun

Evde veya toplumda c¢ocukla ile ilgth kurmak
(ihtiyaclarin ifade edilmesi, kaitikli konusma
vb.)

Evde veya toplumda bir grup insanla geti
kurmak (fikirlerin ifade edilmesi, kadikh
konuma vb.)

Yazil iletisim (s6zcukleri, cimleleri ve kisa bir
metni yazmak, vb.)

Yazih bilgiyi okumak ve anlamak (kelimeler,
kitaplar, resimli yazilar, yazil talimatlagaretler
vb.)

Evde telefonu kullanmak

Bilgisayar kullanmak

Televizyon, video kayit cihaz, ses sistemi, disk|

oynaticiyi kullanmak
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Asagidaki iki soruyu yanitlayiniz
(Uygun kutular isaretleyiniz)

1 Asagidaki yasam aliskanliklarinin herbiri

icin isaretleyiniz. JN| Gerceklgtirme Yardim Memnuniyet
A. Cocuk onu genellikle nasil Duzeyi Tard Seviyesi
gerceklgtirdigi (Yalnizca bir tanesini (istendpi sekilde bir o .
ve isaretleyiniz) ya da daha fazlasinf| (Sadece birinisaretleyiniz)

isaretleyiniz)

B. Onu gerceklgtirmek icin gereken
yardimin turd

2 Asagidaki her bir yasam aliskanligi icin
cocusun gerceklagtirme konusundaki
memnuniyetinizi degerlendiriniz.
*Bu husus ¢ocuk ile ayni yaki bir cocygun
ihtiyaci olan yardimi ile ilgilidir.
N.B. Yanitlarin gencg insanin yam

aliskanliklarini ol&an bicimde yerine getirme
yollarini yansitmasi gerekini unutmayiniz.

nun dgil

Yardimci gliginde yapilir

Zorluk yok
Zorlukla
Yapilamiyor
Uygun deil
Yardim Yok
Yardimci cihaz
Adaptasyon

Ek Insan yardimi*
Hic memnun dgil
Az ¢cok memnun
Memnun

Cok memnun

Konaklama
Ev islerine katilma (yatak yapma, orfali

. 5.2.1
dizenleme vb.)

Evin disindakiglere katilma (¢im bicme veya -
karin supurilmesi vb.) o
Eve girg ve ciks 5.3.1
Evin cevresinde dofana 5.3.2
Evdeki mobilyalarin ve eki

kullaniimasi (masa, € 533

acik hava oy ipmaniargvh.) |

dih T D WA __ 34
Hareketlili \
Sokaklarda ve
karsiya gecgler dahil).
Kaygan ve duzegsi eyli zeminlerde 612
dolasmak (kar, b , ¢akil vb.) I —
Bisiklete binme (serbest zamanlardasuta
aracl olarak vb.)
Bir tagitta yolcu olmak (otomobil, otobus, taksi 622
vb.) I —
Sorumluluklar |
Metal paralarin ve banknotlaringini —
tanimak ve dgru bicimde kullanmak I —
Harcligin yonetilmesi (biriktirme ve kuguk 712
aligverisler vb.) e
Banka karti veya ATM kartinin kullaniimasi 713
Alisveris, sipari verme (satin alinacak
drtinlerin secilmesi ve bedellerinin ddenmes 7.14
magazalara egim vb.)

6.1.1

6.2.1



Asagidaki iki soruyu yanitlayiniz
(Uygun kutular isaretleyiniz)

1 Asagidaki yasam aliskanliklarinin herbiri
icin isaretleyiniz.
A. Cocuk onu genellikle nasil
gerceklatirdigi
ve

A

Gerceklgtirme

Duzeyi
(Yalnizca bir tanesini
isaretleyiniz)

Yardim
Turd

(istendgi sekilde bir

ya da daha fazlasinif

Memnuniyet
Seviyesi

(Sadece birinigaretleyiniz)

B. Onu gerceklgtirmek icin gereken
yardimin turd
2 Asagidaki her bir yasam aliskanligi icin
cocusun gerceklagtirme konusundaki
memnuniyetinizi degerlendiriniz.

*Bu husus ¢ocuk ile ayni yaki bir cocygun
ihtiyaci olan yardimi ile ilgilidir.

N.B. Yanitlarin gencg insanin yam
aliskanliklarini ol&an bicimde yerine getirme
yollarini yansitmasi gerekini unutmayiniz.

Baska insanlarin gyalarina ve haklarina saygl
gostermekgahsi gyalar ve gorgu kurallari vb.

Kendi isini gérmek, kendi haklarini savunmalj

Evde dger bireylere yardim etmek (anne
babaya veya der aile Uyelerine hizmet etmek

Kisiler arasi iliskiler
Ana baba ile sevgi gkisini strdirme

isaretleyiniz
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surdirmek (kiz kardg
Diger akraba

Yetiskinlerle sosyal b@arln surdurilmesi
(6gretmenler, okutmanlar vb.)

Toplumsal Yasam

Toplumsal gruplarinin veyasienci
derneklerinin faaliyetlerine katilma (izci, sinif
topluluklari ve muhtelif érgutler vb.)

Dinsel ve ruhani faaliyetlere katilma

Okula ulama, okula ve okul bahcgesine girm
ve dolama (okul cantasinin gammasi dahil).

7.2.1
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8.1.3

8.14

8.2.1
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9.1.2

10.1



Asagidaki iki soruyu yanitlayiniz
(Uygun kutular isaretleyiniz)

1 Asagidaki yasam aliskanliklarinin herbiri
icin isaretleyiniz.
A. Cocuk onu genellikle nasil
gerceklatirdigi

A

ve

Gerceklgtirme
Duzeyi

isaretleyiniz)

(Yalnizca bir tanesini

(istendgi sekilde bir
ya da daha fazlasinif

Yardim
Turd

isaretleyiniz

Memnuniyet
Seviyesi

(Sadece birinigaretleyiniz)

B. Onu gerceklgtirmek icin gereken
yardimin turd
2 Asagidaki her bir yasam aliskanligi icin
cocusun gerceklagtirme konusundaki
memnuniyetinizi degerlendiriniz.

*Bu husus ¢ocuk ile ayni yaki bir cocygun
ihtiyaci olan yardimi ile ilgilidir.

N.B. Yanitlarin gencg insanin yam
aliskanliklarini ol&an bicimde yerine getirme
yollarini yansitmasi gerekini unutmayiniz.

Zorluk yok

Zorlukla

Yardimci gliginde yapilir

Yapilamiyor

Uygun deil

Yardim Yok

Yardimci cihaz

k insan yardimi*

Adaptasyon

Okuldaki @grenme faaliyetlerine katilma
(calisma gruplari, derslere ve 6dev
faaliyetlerine ve sinavlar vb katiima).

Ozel siniflara katilma (bedegigmi ve miizik
gibi vb.)

Okul imkanlarinin kullaniimasi (kafeterya, o
bahgesi, kapali spor salonu, giinduz baki
merkezi vb.)

Hi¢c memnun dgil

nun dgil

Memnun

Az ¢cok memnun

Cok memnun

Ev 6devlerinin yapilmasi

Okul faaliyetlerine k i r
disi, geziler, a

Dusuk tcret kicre yap
Slence

Sportif veya glegce f etléfine katiima.
(sporlar ve oyun Ik havglence
faaliyetleri).

Aclk havada ve kapali mekanlarda gruplu ve
bireysel oyunlari oynamakiskambil karti
oyunlari, video oyunlari ve top oyunlari vb.)

Sportif faaliyetlere katilma (Futbol, basketbo
vb.)

Sanatsal, kulttrel veya el becerisi gerektiren
faaliyetlere katilma (Muzik, dans, guzel
sanatlar ve el sanatlari vb.)

Sanatsal ve kulturel olaylara katilma (konserjer,
filmler, tiyatrolar vb.)

Turistik faaliyetlere katilmak (dgal ve tarihi
seyahatler ve ziyaretler)

Eglence tesislerine gitmek, girmek ve dotak

Eglence imkanlarini kullanmak ( kitaphane,
belediyelere ait@ence tesisleri vb.)
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Yorumlar

Asagidaki satirlari cogukla ilgili olarak 6zellikle
asagidaki basliklardan biri ya da birkaciyla ilgili
olan genel yorumlariniz ya da digunceleriniz icin
kullaniniz.

a) Tamamlama seviyesi

b) Gerekli olan yardimin tipi

c) Memnuniyet seviyesi
ya da bu anketin ger yonlerinden herhangi biri ile ilgili
genel yorumlariniz igin.
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