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Instrucciones

Lea las siguientes
instrucciones con atencion. En términos generales, este cuestionario tiene como objetivo

Esto le permitira recoger informacion sobre un conjunto de hébitos de vida que
familiarizarse con el son caracteristicos de una persona en su entorno (casa,
cuestionario y su trabajo, colegio y barrio).

utilizacion.

Los habitos de vida son actividades cotidianagcomer,

comunicarse con otros, y desplazarse) yrlies sociales

(mantener un trabajo, estudiar) que aseguran la sobrevivencia
y bienestar de las personas en la sociedad a lo largo del
tiempo. La realizacién de habitos de vida depende de la edad
de la persona, las expectativas de su io ambiente, y de
factores culturales.

En este cuestionari
indiguen cémo logra

personas que
a en su vida
determinar

cotidiana.
la for S gra cumplir
S ' solicita indicar el
i e S cC plen el habito de vida.

Nota a los encuestados

Por favor, responda libremente a cada pregunta,
de acuerdo a sus propias percepciones, no hay
respuestas correctas o incorrectas. Si no se siente
cémodo para responder a algunos de los temas
mas personales, no dude en saltarsela.



Para cada uno de los habitos, usted debe responder a
dos preguntas:

Pregunta 1 Pregunta 2

Permite determinar para cada habito enla  Permite determinar el nivel de satisfaccion
persona evaluada: con cada uno de los habitos (evaluado,

El nivel de realizacion padres o profesional)

El tipo de ayuda requerida para
realizarlos

Por favor tenga en cuenta que las respuestas
(A y B) estan interrelacionadas.
Este es el encabezado que usigel efgan a agina
del cuestionario
. D

Pregunta 2

Pregunta 1

Nivel de E Tipo de Nivel de
realizacion ayuda satisfaccion
requerida
> Para cad de los siguientes N
habitos, indique el nivel de satisfaccior 2
o insatisfaccién con la forma en que g
los logra realizar. £ Sl =
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Niveles de realizacion

Pregunta 1-A
Para esta sub-pregunta, por favor, marque solo eiddla denivel de

Para cada uno de realizacién para cada habito de vida. A continuacién encontrara las
los siguientes definiciones de cada nivel de realizacion.

habitos de vida,

indique la manera  Sin dificultad

en que la persona | 5 persona realiza el habito de vida facilmente o con poca dificultad,

los I.ogra realizar incluso si se requiere una adaptaciéon *, ayuda técnica *, * o ayuda

habitualmente. humana adicional, segun el caso.
Con dificultad

La persona realiza el habito de vida copgalifi d (incomodidad,

e, desplazarse), este habito es
a persona.

2) Los obstaculos son demasiado grandes, 0

3) Hay una falta de ayuda.

Como se trata de habitos no esenciales para la vida en la mayoria de los
casos (por ejemplo, mantener un trabajo, ir al cine), no puede ser
realizada por otra persona.

No aplica

Este habito de vida no forma parte de la realidad cotidiana de la persona

1) Porque no ha sido necesario hacerlo (por ejemplo, volar en avion,
planificar una mudanza, usar el transporte publico),

2) la edad o el sexo (por ejemplo, para un nifio planificar un
presupuesto),

3) el medio ambiente (por ejemplo, utilizar el balcon o patio, si la
familia no dispone de uno), o

4) por eleccion personal, familiares o socio-culturales (por ejemplo,
tomar un curso si la persona no estd en la escuela, realizar
actividades artisticas, musica, pintura, danza, etc.)



Tipo de ayuda requerida

Pregunta 1-B

Rarg cada U|:10_de los _ Usted puede seleccionar méas de una casilla (Tipo de ayuda) si
siguientes habitos de vida, (5405 corresponden a la forma en que la persona cumple el

indique el 'Fipo de ayuda habito de vida. Aqui estan las definiciones de cada tipo de
gue necesita. ayuda:

Sin ayuda

La persona logra el habito de vida por si mismo sin ayuda
técnica, adaptacion o sin ayuda humana adicional. En esta
situacion, ninguna otra casilla debe ser llen

Ayuda técnica*

realizacion de
yuda visual,

accesorios.
ica.

Cualquier apoyo (no huma

entorno para facilitar la
s, tales como una rampa de acceso, una
modificacion en la iluminacién, la

0 asignado para lograrlo (con mas tiempo para
letarlo). En términos generales, la persona no puede llevar
as adaptaciones fisicas con él/ella.

Ayuda humana adicional

Se define como cualquier persona que ayuda a que la persona
realice los habitos de vida, incluidos los familiares, amigos,
personal médico, etc. Esto incluye ayuda fisica o supervision,
las claves verbales, el alentarlo mientras realiza el habito, etc.
Esta asistencia debe ser necesaria debido a la discapacidad de
la persona o los obstaculos del ambiente.

* Nota 1

la casilla de ayuda técnica sé6lo debe
verificarse si la realizacion del

habito de vida de la persona exige
su uso (por ejemplo, una silla de
ruedas, un audifono).



Ejemplo de realizacion de algunos habitos de vida

Participar en la preparacion de la
comida

Sin dificultad

Con dificultad

Realizado por sustitucidn

No realizable

No se aplica

Sin ayuda

Ayuda técnica

Adaptacidn o acondicionamiento

Ayuda humana adicional

Muy insatisfecho

Insatisfecho

+/- satisfecho

Satisfecho

Muy satisfecho

Si la persona logra facilmente este habito de
vida, marque la casilla “sin dificultad”.

<2

Si es dificil para la persona preparar comida
marque la casilla “con dificultad”.

~d

Si la persona no participa activamente en esfe
hébito de vida a causa de discapacidades qye
son demasiado severas o que los obstaculog son
demasiado grandes y otra persona lo hace gor el
joven, margue la casilla “realizado por
sustitucion”.

Si la persona no puede tomar parte en la
preparacion de la comida a causagg
discapacidad que es demasiac
obstéculos son demasi a

preparacio
causa delo
entonces el
cotidianas. Se

Si la persona n@yne A aytida para cumplif
con estos habito da, marque la casilla fle
“no asistencia”. El habito de vida debe lografse
sin asistencia, incluso si usted marcé con

dificultad en la escala de realizacion.

Si la persona utiliza dispositivos especiales

(pinzas, ortopedia, etc.) para participar en la
preparacion de la comida, marque la casilla fle
“ayuda técnica”.

Si la persona necesita mas tiempo para cumplir
con este habito de vida, marque la casilla de|
“adaptacion o acondicionamiento”.

Si la persona necesita asistencia de otra perfpona
para tomar parte en la preparacion de la conida
debido a su discapacidad o porque la cocinglno
se ha adaptado, marque la casilla de “ayud
humana adicional”.




Ejemplo de realizacion de algunos habitos de vida
(continuacion...)

uy insatisfecho

Tomar un bafo o ducha

Adaptacién o acondicionamiento

Realizado por sustitucién
Ayuda humana adicional

Sin dificultad
Con dificultad
No realizable
No se aplica
Sin ayuda
Ayuda técnica
Insatisfecho
+/- satisfecho

Satisfecho
Muy satisfecho

Si la persona usa una ducha sentado para
cumplir con este habito, marque ayuda técniga.
Si la persona requiere ayuda para cumplir edte
hébito, marque también ayuda humana

adicional. Del mismo modo, si el bafio de la
persona esta adaptado marque adaptacion.

Entrar y moverse en su residencia,
lugares recreacionales del vecindario
Si la persona se desplaza en silla deguedash,

desea tener acceso a un edifigi olpulbde
Esto significa que el e o[o)
obstaculos m s Qaita detas a. |
d 3 w . d ~< t,
marque ada on | N
El uso de u
Si la persona utifiza spaSitivo auditivo pgra
utilizar el teléfong que la casilla de ayudp

(porgue no tiene rampa)dmarq 0 realiz
Si la perso

(encasaoenune 0 iliar)
técnica.




Ejemplo de realizacion de algunos habitos de vida
(continuacion...)

y insatisfecho

Uso de un ordenador (computador)

Adaptacién o acondicionamiento

Realizado por sustitucién
Ayuda humana adicional

Sin dificultad
Con dificultad
No realizable
No se aplica
Sin ayuda
Ayuda técnica
Insatisfecho
+/- satisfecho

Satisfecho
Muy satisfecho

Si la persona utiliza una ayuda visual

(telescopico, la lectura de apoyo, puntero
agrandado, letra amplificada, etc), marque |3
casilla de ayuda técnica.
Si la persona necesita mas tiempo para realigar
esta actividad, marque la casilla de adaptacipn
Si la persona necesita instrucciones verba
estimulo que no es requerido por upa pe a
sin discapacidad de la misma g
casilla de ayuda humanggagdicio

4

Comunicacion esc

un mensaje ‘
Si la perso ecesita fas

este habito, gLie ) v

Para ciertos hahito id& (por ejemplo, dormir), los niveles
realizado por sus on, no realizable, o no se aplica no
pueden ser marcados. Esto se explica por el aspecto esencial
de estos habitos para la supervivencia.

Nota :

Los ejemplos se dan entre
paréntesis para todos los
habitos de vida. Sin
embargo, los ejemplos no
son exhaustivos. Ademas,
no es necesario cumplir
todos los habitos de vida,
sélo aquellas que sean
pertinentes para la
persona o su estilo de
vida.



Nivel de satisfaccion

Pregunta 2

Para cada uno de
los siguientes
habitos de vida,
marque su nivel de
satisfaccion con la
forma en que la
persona lo logra.

Esta segunda pregunta se refiere a la evaluaciéon del nivel de logro de los
habitos de vida por parte de la persona. Por favor, responda liboremente basado
en su experiencia personal y realidad diaria. La evaluaciéon se refiere a la
valoracion que la persona que se identifica en la siguiente pagina hace de la
satisfaccion con la realizacion de los habitos de vida. Si el encuestado es la
persona que esta siendo evaluada, esta pregunta evalla su propia valoracion
del nivel de logro de sus habitos de vida

El nivel de satisfacciéon “Mas o menos satisfecho”
situaciones o en ciertos dias usted esta satisfec
el nivel de logro.

ifica que en ciertas
sta insatisfechos con

Cada nivel de satisfaccion con |
decidir la relevancia de unaginter
Asi, esta herrami incl
implementar el
respecto

indicador, para
ito de vida.
racion para
normalizados

10



Identificacion de la persona

Nombre :

DD MM AA
Fecha de nacimiento : / /

Género: [mujer [hombre

DD MM AA
Fecha de evaluacion : / /

Como fue resuelta la encuesta :

[] autoadministrada
[l entrevista

B El encug 0S

% er§ONa jove W
A ilia

iona ¥e y disciplina)

El nivel de satisfaccion :

] la persona
1 un ser cercano
1 el profesional a cargo

11



Cuestionario

Responda las siguientes preguntas
(marque las casillas apropiadas)

1 Para cada uno de los siguientes Pregunta 1 Pregunta 2

habitos, indigue de qué forma los Nivel de Y Tivo de Nivel de
realiza y qué tipo de ayuda requiere. realizacion ayuda satisfaccion
requerida
o Para cada uno de los siguientes N
habitos, indique el nivel de satisfacciof 2
o0 insatisfaccién con la forma en que g
los logra realizar. c S =
3 g 5
2 5| .8
g 1k
2 g = o
o — o
Bl gz g : ol &
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Nutricion
Selecciona el tipo de alimentos de cglaciqg
comidas de acuerdo al sabor 0 € jad 1.1
especificas (cantidad, tipo de & 0, et
Participa del procesq : N E@ENO:

)

alimentos (quggi \ 1.2
electrodomé

Come (usa platos y cubiéfigs e 131
modales en C! o
Sale a comer a eS|Servicio ala meqay

comida rapida) 132
Condicion fisi

Se acuesta y se levanta por si solo 21
Duerme (comodamente, de manera continug y 05

Realiza actividad fisica para mantener o
mejorar la salud y condicion fisica (caminango, 2.3
ejercicios grupales o individuales)
Participa en actividades ludicas que son
relajantes o requieran de su atencion para
garantizar su bienestar psicologico o mental 2.4
(yoga, meditacion, crecimiento personal,
ajedrez, etc)

Cuidado personal
Participa de su higiene personal (lavarse la

cepillarse los dientes, peinarse, ducharse, efc.)
Usa el bafio y el inodoro de la casa (y otros 321
dispositivos para evacuacion) T

12

el tiempo adecuado) —

3.1



Responda las siguientes preguntas
(marque las casillas apropiadas)

1 Para cada uno de los siguientes
habitos, indique de qué forma los
realiza y qué tipo de ayuda requiere.

o Para cada uno de los siguientes
hébitos, indique el nivel de satisfaccior
o0 insatisfaccion con la forma en que
los logra realizar.

Usa el bafio y el inodoro en otro lugar que no {
su propia casa (y otros dispositivos para
evacuacion)

Pregunta 1 Pregunta 2
2Y  Nivel de N Tipo de Nivel de
realizacion ayuda satisfaccion
requerida
@]
8
c
o
g
S 5 g
S S| 98
2 S| .8
g sl 8
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Se viste y desviste de la cintura hacia arriba

(abrocharse los botones o cierres, y elegir la rq

Se viste y se desviste de la cintura hacia abg
(vestirse, ponerse accesorios, incluyeagdo |3
eleccién de la ropa)

Se pone, se sacay hace p
dispositivos de ayuda
audifonos, lente illa

auxilios, to
instruccione

Communicacion

Se comunica con Btf@s"personas en su casa 0
su comunidad (expresa necesidades, mantien
conversacion, etc.)

b una

Se comunica con un grupo de personas en su
0 en su comunidad (expresa ideas, mantiene
conversacion, etc.)

Se comunica de manera escrita (escribe una g
mensaje, etc.Nota: si usa lentes para leer,
marque la casilla Ayuda técnica

Lee y entiende informacion escrita (diarios,
libros, cartas, letreros, etc.)

Usa el teléfono de la casa

Usa el teléfono publico o celular

Usa el computador

Usa el equipo de musica, televisor o sistema d

1)

sonido
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322

33.1

3.3.2

3.3.3

34.1

3.4.2

41.1

41.2

42.1

4.2.2

43.1

432
4.3.3

43.4



Responda las siguientes preguntas
(marque las casillas apropiadas)

1 Para cada uno de los siguientes
habitos, indique de qué forma los
realiza y qué tipo de ayuda requiere.

o Para cada uno de los siguientes
hébitos, indique el nivel de satisfaccior
o0 insatisfaccion con la forma en que
los logra realizar.

Vivienda

Elige un tipo de vivienda que se ajuste a sus
necesidades (casa, departamento, casas de
acogida, etc.)

Participa de la limpieza de la casa (hacer ase
lavar la ropa, reparaciones menores, etc.)

(cuidar el pasto, barrer las hojas
etc.)

Usa los muebles
(escritorios, ter

Desplazamientos

Se desplaza en las calles y veredas (incluyendo
cruzar calles)

Se desplaza en superficies resbaladizas o
irregulares (nieve, hielo, pasto, piedras, etc.)

Maneja algun tipo de vehiculo

transporte, como pasatiempo, etc.)

Anda en bicicleta, patines o skate (como medi¢ de

Usa vehiculos como pasajero (automévil, bus,
taxi, etc.) Nota: En caso de transporte adaptad
para minusvalidos se debe marcar la casilla
Adaptacién o acondicionamiento

Responsabilidades

Reconoce el valor de monedas y billetes, ade
los usa de modo correcto

(@)

Utiliza tarjetas bancarias y el cajero automaticg

14

Pregunta 1 Pregunta 2
2Y  Nivel de N Tipo de Nivel de
realizacion ayuda satisfaccion
requerida
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51

521

5.2.2

5.2.3

53.1
5.3.2

5.3.3

534

6.1.1

6.1.2
6.2.1

6.2.2

6.2.3

711

7.1.2



Responda las siguientes preguntas
(marque las casillas apropiadas)

1 Para cada uno de los siguientes
habitos, indique de qué forma los
realiza y qué tipo de ayuda requiere.

Pregunta 1
B

Nivel de
realizacion

Tipo de
ayuda
requerida

Pregunta 2

Nivel de
satisfaccion

o Para cada uno de los siguientes
habitos, indique el nivel de satisfaccior
o insatisfaccién con la forma en que
los logra realizar.

Sin dificultad

Realizado por sustitucion

Con dificultad
No realizable

No se aplica

Sin ayuda

Compra por si solo (escoge, elige el modo dg
pago, compra por teléfono,etc)

Planifica el presupuesto y cumple con el pado
de deudas (gasta dinero, ahorra, paga cuenfas

r A

a humana adicional

aptacion o acondicionamiento

A\yuda técnica

A\

L

a
=
V.

o
-

/ insatisfecho

+/- satisfecho
Satisfecho

R

Muy satisfecho

propiedad de los otros, \eia, obgdece las ES,
Garantiza la

Tiene una relacio ana con su pareja
(hermanas, hermanos, tios, etc.)

companeros de curso, durante actividades de

etc.)
etc.) _

GESUShijos Wil
Cuida asus't
Tiene una relacién cercana con sus hijos
Tiene amistades
esparcimiento, etc.)

Asume su responsabilidad civica coaglos as
y con la sociedad (respeta los g S
Asume respQ
familiares

~ 0S alime ES
compra ropa, e
Relaciones interpersoniale
Tiene una relacion cercana con sus padres
Tiene una relacion cercana con otros familiafes
Se relaciona socialmente con las personas de sy
entorno (vecinos, compaiieros de trabajo,
Tiene una vida sexual activa (sana, apropiada,
usa proteccion, etc.)

Vida en comunidac
Llega a los edificios publicos de la comunidgd
(edificios municipales, judiciales, bancos,

correo, etc.)
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7.1.3

7.1.4

7.2

7.3.1

732

7.3.3

8.1

8.2.1
8.2.2

8.2.3

8.2.4

8.2.5

8.3

9.1



Responda las siguientes preguntas
(marque las casillas apropiadas)

1 Para cada uno de los siguientes Pregunta 1 Pregunta 2

habitos, indique de qué forma los N Nivel de Y Tipo de Nivel de
realiza y qué tipo de ayuda requiere. realizacion ayuda satisfaccion
requerida

o Para cada uno de los siguientes
hébitos, indique el nivel de satisfaccior
o0 insatisfaccion con la forma en que
los logra realizar.

a humana adicional

insatisfecho

aptacién o acondicionamiento

yuda técnica

Realizado por sustitucion

Sin dificultad
Con dificultad
No realizable
No se aplica
Sin ayuda

+/- satisfecho
Satisfecho
Muy satisfecho

Entra y se desplaza en edificios publicos de Ja
comunidad (edificios municipales, judiciales,
bancos, correo, etc.)

Hace uso de los servicios publicos de la
comunidad (municipales, judiciales, bancag
portales, etc.)
Llega a establecimientos comelgi
comunidad (supermercadg

9.1.2

9.1.3

9.14

comerciales de 9.15

9.1.6

Participa en gripé [: comunitarios
(clubes, grupos religig tariado, etc. 9.2.1
Participa en acti\ espirituales o religiogsas

9.2.2
Educacion

Participa en actividades educativas o de
formacion técnico profesional a nivel medio 10.1
(cursos, tareas, actividades extracurri@gaetq
Prosigue estudios superiores (institutos
profesionales, universidades, centro de 102
formacion técnica, etc.)

Trabajo
Elige una carrera o profesion 1.1
Busca empleo 112

Realiza un trabajo remuneradimnta: Si
actualmente no tiene un trabajo, pero quiere 1131
trabajar, debe marcar la casilla No realizable

Elige una carrera o profesion 1132

16



Responda las siguientes preguntas
(marque las casillas apropiadas)

1 Para cada uno de los siguientes
habitos, indique de qué forma los A
realiza y qué tipo de ayuda requiere.

o Para cada uno de los siguientes
hébitos, indique el nivel de satisfaccior
o0 insatisfaccion con la forma en que
los logra realizar.

Participa de actividades no remuneradas
(voluntariado)

Llega al lugar de ocupacién principal (trabajq
escuela, centro de voluntariado, etc.)
Entra y se desplaza en su lugar de ocupaci

principal (trabajo, escuela, centro de
voluntariado, etc.)

Pregunta 1 Pregunta 2
Nivel de N Tipo de Nivel de
realizacion ayuda satisfaccion
requerida
@]
<
2
g
5 5 g
S S| 9
= S| S
3 sl 3] o
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Usa los servicios en el lug
principal, ya sea en €
(casino, cafetg
el personal

Recreacic
Realiza activit
(deportes, juego

Practica alguna
cultura, las artes anualidades (musicg
danza, arte, artesanias, etc.)

Asiste a eventos deportivos (futbol, basquetlpol,
etc.)

Asiste a eventos de tipo artistico-cultural
(conciertos, peliculas, obras de teatro, etc.)

Participa de actividades turisticas (como viajgr,
visitar sitios historicos o naturales, etc.)

Realiza actividades al aire libre (caminatas,
acampar, etc.)

Usa dependencias recreativas locales (comd
bibliotecas, centros municipales destinados § la
recreacion, etc.)

17

1141

1142

1143

1144

12.1

1221

1222

1223

1224

1225

1226



Comentarios

Use las siguientes lineas para comentarios
generales o relacionados especificamente a uno o
mas de los siguientes temas en relacién con la
persona:

a) El nivel de realizacion

b) El tipo de asistencia requerida
c) El nivel de satisfaccion

O para comentarios generales
algunos de los otros aspe
cuestionario.
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Resumen de los resultados
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Calificacion Nivel de dificultad

Escala de realizacion de los habitos de vida

Tipo de asistencia

“ Nivel de dificultad Tipo de asistencia
8 Sin dificultad Sin asistencia
Sin dificultad Ayuda técnica
6 Con dificultad Sin asistencia
5 Con dificultad Ayuda técnica
4 Sin dificultad Ayuda humana adicional
3 Sin dificultad ayuda técnica o ayuda humana adicional
2 Con dificultad Ayuda humana adicional
1 Con dificultad
0 Realizado por sustitucion
N/A No realizada

Formula: calcular el nivel de realizacion
(Z puntuacion por 10) dividido (numero de habitos de vida aplicable

Puntuacion

Categorias Numero de habitos nedio
de vida aplicables puntuacién

Nutricion 4\ 7,2
Condicion fisica 4 4.2
Cuidado persong 8 36 5
Comunicacié 8 60 8,3

8 48 6,7

4 24 6,7

7 28 4.4

7 50 7,9
interpersona
Vida en 8 42 5,8
Educacio 2 0-18 2 16 8,9
Trabajo 8 0-72 8 55 7,6
Recreacion 7 0-63 7 43 6,8
Total 77 0-693 75 443 6,6/10

Nivel de realizacion de las categorias de los habitos de vida

Nivel de realizacion: 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Categorias de habitos de vida

Nutricion 7,2
Condicion fisica 4,2
Cuidado personal 5
Comunicacion 8,3
Vivienda 6,7
Desplazamiento 6,7

Responsabilidades 4,4
Relaciones interpersonales7,9

Vida en comunidad 5,8
Educacion 8,9
Trabajo 7,6
Recreacion 6,8
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