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活动完成程度活动完成程度活动完成程度活动完成程度    

 
 

 
没有困难没有困难没有困难没有困难    

    

个人能较容易地完成活动，或有少许困难，但能完成。（包括有工

具支持、人力支持和环境调整的情况下） 

 

有困难有困难有困难有困难    

    

有工具支持、人力支持和环境调整的情况下，完成活动有较大困难

，如完成活动时有诸多不便之处、需较多的时间和精力等，但也可

以完成。 

 
由他人替代完成由他人替代完成由他人替代完成由他人替代完成    

 
由于残疾非常严重或其他阻碍因素，个人不能自行完成活动，而这

些活动对于大多数人又是必须完成的(洗澡、穿衣、走动等)，只能

由他人完全代替完成。 

 
不能完成不能完成不能完成不能完成    

 

个人不能完成活动，因为： 

 

1)残疾非常严重； 

2)阻碍因素影响大； 

3)缺少帮助和支持。 

 

而且这些活动对于大多数人不是必须完成的（如工作、去电影院）

，但又不能又他人代替完成。 

 
不需要完成不需要完成不需要完成不需要完成    

 

这些活动不是个人日常生活的一部分，因为： 

 

1)从来没有过这些活动或没必要去完成（如，坐飞机、策划一项活

动、坐公交等）； 

2)年龄、性别方面不需要； 

3)生活环境限制（如，没有院子，不能完成在院子里进行的相关活

动）； 

4)个人、家庭或社会文化的选择（如，唱歌，做礼拜等）。 
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支持类型支持类型支持类型支持类型    

    

  
 

注意注意注意注意：：：：    

    

当且仅当个人完成活动时需利用到工具，则选“工具性支持”项。

（如：移动时坐轮椅，交流时戴助听器） 

 
    

    

不需要帮助不需要帮助不需要帮助不需要帮助    

 

个人能自行完成活动，不需要任何工具支持、人力支持和环境调整

。这种情况下，只可选择一个选项（选此项者，不可再多选其他选

项）。 

 
 

工具性支持工具性支持工具性支持工具性支持    

    

所有能协助个人完成活动的非人力支持，如，轮椅、眼镜、助听器

、洗澡椅、药物等。总的来说，就是个人能随身携带的支持性工具

。 

 

 
适适适适应性调整应性调整应性调整应性调整    

    

对个人环境或活动任务的调整使活动更容易完成。如，建造进口斜

坡台、加宽门口、调整照明设备、调整任务或完成任务的方式、改

变活动类型、延长活动完成时间等。总的来说就是个人无法随身携

带的支持性事物。 

 
 

人力支持人力支持人力支持人力支持    

    

帮助完成活动的所有人，包括家庭成员、朋友、医务人员等。他们

提供的帮助有：物质支持或管理、语言提示、鼓励等。这些帮助必

须是个人克服残疾或障碍因素必需的。 
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人口学特征人口学特征人口学特征人口学特征    

 
 

 
 
 姓名 

 
 日   月   年 

 出生年月                /           / 
 
  

性别     �女     � 男 
 
 日   月   年 
 调查时间              /           / 
 
  
 问卷完成形式  

  � 自评 
  �  访谈 
 
  
 受访者 

� 本人 
� 亲属或其他有密切关系者 
� 专业人员（姓名和专业） 
 

 
 

 
  
 满意度部分受访者 

 
� 本人 
� 亲属或其他有密切关系者 
� 专业人员 
 

6 

7 

2 

1 

3 

4 

5 
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问卷部分问卷部分问卷部分问卷部分    

 
 

[“满意度”项须由受访者本人回答] 

    

 
    

 

困难程度困难程度困难程度困难程度 

支持类型支持类型支持类型支持类型    

（（（（可多选可多选可多选可多选）））） 

满意程度满意程度满意程度满意程度    

 

 

没

有

困

难

没

有

困

难

没

有

困

难

没

有

困

难    

有

困

难

有

困

难

有

困

难

有

困

难    

他他他他

人

代

替

完

成

人

代

替

完

成

人

代

替

完

成

人

代

替

完

成    

不

能

完

成

不

能

完

成

不

能

完

成

不

能

完

成    

不

需

要

完

成

不

需

要

完

成

不

需

要

完

成

不

需

要

完

成    

不

需

要

帮

助

不

需

要

帮

助

不

需

要

帮

助

不

需

要

帮

助    

工

具

性

支

持

工

具

性

支

持

工

具

性

支

持

工

具

性

支

持    

适

应

性

调

整

适

应

性

调

整

适

应

性

调

整

适

应

性

调

整    

人

力

支

持

人

力

支

持

人

力

支

持

人

力

支

持    

非

常

不

满

意

非

常

不

满

意

非

常

不

满

意

非

常

不

满

意    

不

满

意

不

满

意

不

满

意

不

满

意    

有

时

满

意

有

时

满

意

有

时

满

意

有

时

满

意    

满

意

满

意

满

意

满

意    

非

常

满

意

非

常

满

意

非

常

满

意

非

常

满

意     

营养营养营养营养 

 
 

根据口味和特殊需要选择合适的食物(食

物种类、数量)                  

 
1.1_____ 
 

准备膳食（包括使用电饭煲、电磁炉等

厨房电器）               

 
1.2_____ 
 

进食（包括使用碗，筷子或调羹等餐具）               

 
1.3.1____ 

在餐馆或快餐店就餐               

 
1.3.2____ 

适应适应适应适应  

上、下床               2.1_____ 

睡眠（舒适、时间充足、夜间容易醒来）               2.2_____ 

参加体育锻炼，以保持身体健康（如，

散步、个人或团体的体育活动）               

2.3_____ 

参加娱乐性、放松性或智力性活动，以

保持良好的情绪（如，瑜珈、静坐、下

棋等）               
2.4_____ 

自理自理自理自理  

保持个人卫生（擦身、洗头、洗澡）               3.1_____ 

使用家里卫生间（以及其他有助于排泄

的辅助物品）               

3.2.1____ 
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[“满意度”项须由受访者本人回答] 

    

 
    

 

困难程度困难程度困难程度困难程度 

支持类型支持类型支持类型支持类型    

（（（（可多选可多选可多选可多选）））） 

满意程度满意程度满意程度满意程度    

 

 

没

有

困

难

没

有

困

难

没

有

困

难

没

有

困

难

有

困

难

有

困

难

有

困

难

有

困

难

他

人

代

替

完

成

他

人

代

替

完

成

他

人

代

替

完

成

他

人

代

替

完

成

不

能

完

成

不

能

完

成

不

能

完

成

不

能

完

成

不

需

要

完

成

不

需

要

完

成

不

需

要

完

成

不

需

要

完

成

不

需

要

帮

助

不

需

要

帮

助

不

需

要

帮

助

不

需

要

帮

助

工

具

性

支

持

工

具

性

支

持

工

具

性

支

持

工

具

性

支

持

适

应

性

调

整

适

应

性

调

整

适

应

性

调

整

适

应

性

调

整

人

力

支

持

人

力

支

持

人

力

支

持

人

力

支

持

非

常

不

满

意

非

常

不

满

意

非

常

不

满

意

非

常

不

满

意

不

满

意

不

满

意

不

满

意

不

满

意

有

时

满

意

有

时

满

意

有

时

满

意

有

时

满

意

满

意

满

意

满

意

满

意

非

常

满

意

非

常

满

意

非

常

满

意

非

常

满

意 

使用非家里卫生间（以及其他有助于排

泄的辅助物品）               

3.2.2____ 

穿脱上身衣物（衣服、附饰品，以及选

择合适的衣服）               

3.3.1____ 

穿脱下身衣物（裤子、附饰品，以及选

择合适的裤子）               

3.3.2____ 

带上、取下辅助性工具（假牙、眼镜、

助听器等）               

3.3.3____ 

照顾自己的病情（急救、吃药、遵医嘱

等）               

3.4.1____ 

门诊、医院或康复中心就医               3.4.2____ 

交流交流交流交流     

与某一个人交流（表达需求、交谈等）               4.1.1____ 

同时与多人交流（表达需求、交谈等）               4.1.2____ 

书信交流（写信、写留言等）               4.2.1____ 

阅读和理解文字信息（读报、看书、读

信等）（提示：如果您阅读时要带眼镜

，请选择“工具性支持”）               
4.2.2____ 

在家或工作时使用固定电话               4.3.1____ 

使用公共电话或手机               4.3.2____ 

使用电脑               4.3.3____ 

使用收音机、电视或音响系统               4.3.4____ 
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[“满意度”项须由受访者本人回答] 

    

 
    

 

困难程度困难程度困难程度困难程度 

支持类型支持类型支持类型支持类型    

（（（（可多选可多选可多选可多选）））） 

满意程度满意程度满意程度满意程度    

 

 

没

有

困

难

没

有

困

难

没

有

困

难

没

有

困

难

有

困

难

有

困

难

有

困

难

有

困

难

他

人

代

替

完

成

他

人

代

替

完

成

他

人

代

替

完

成

他

人

代

替

完

成

不

能

完

成

不

能

完

成

不

能

完

成

不

能

完

成

不

需

要

完

成

不

需

要

完

成

不

需

要

完

成

不

需

要

完

成

不

需

要

帮

助

不

需

要

帮

助

不

需

要

帮

助

不

需

要

帮

助

工

具

性

支

持

工

具

性

支

持

工

具

性

支

持

工

具

性

支

持

适

应

性

调

整

适

应

性

调

整

适

应

性

调

整

适

应

性

调

整

人

力

支

持

人

力

支

持

人

力

支

持

人

力

支

持

非

常

不

满

意

非

常

不

满

意

非

常

不

满

意

非

常

不

满

意

不

满

意

不

满

意

不

满

意

不

满

意

有

时

满

意

有

时

满

意

有

时

满

意

有

时

满

意

满

意

满

意

满

意

满

意

非

常

满

意

非

常

满

意

非

常

满

意

非

常

满

意 

室内活动室内活动室内活动室内活动    
 

选择适当的住所（房子、公寓或集体宿

舍）               

5.1____ 

较轻家务劳动（清洁、洗衣服、简单修

理等）               

5.2.1____ 

户外家务劳动（管理花园、草坪、扫院

子等）               

5.2.2____ 

重家务劳动（装修、摆放家具等）               5.2.3____ 

进出家门               5.3.1____ 

在家里随意走动               5.3.2____ 

使用家居设备（冰箱，空调等）               5.3.3____ 

在家周围走动（院子，走廊等）               5.3.4____ 

户外活动户外活动户外活动户外活动  

外出（街道、人行道、十字路口行走）               6.1.1____ 

在光滑或不平坦的地面上行走（草坪、

砂砾路等）               

6.1.2____ 

驾驶车辆               6.2.1____ 

骑自行车（作为交通工具或娱乐）               6.2.2____ 

乘坐交通工具（小汽车、公交车、出租

车等）（提示：若交通工具进行了改造

，请选择“适应性调整”项）               

6.2.3____ 

职责与责任职责与责任职责与责任职责与责任     

辨认纸币、硬币的面值，正确使用纸币

和硬币               

7.1.1____ 

使用存折和自动取款机               7.1.2____ 
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[“满意度”项须由受访者本人回答] 

    

 
    

 

困难程度困难程度困难程度困难程度 

支持类型支持类型支持类型支持类型    

（（（（可多选可多选可多选可多选）））） 

满意程度满意程度满意程度满意程度    

 

 

没

有

困

难

没

有

困

难

没

有

困

难

没

有

困

难    

有

困

难

有

困

难

有

困

难

有

困

难    

他

人

代

替

完

成

他

人

代

替

完

成

他

人

代

替

完

成

他

人

代

替

完

成    

不

能

完

成

不

能

完

成

不

能

完

成

不

能

完

成    

不

需

要

完

成

不

需

要

完

成

不

需

要

完

成

不

需

要

完

成    

不

需

要

帮

助

不

需

要

帮

助

不

需

要

帮

助

不

需

要

帮

助    

工

具

性

支

持

工

具

性

支

持

工

具

性

支

持

工

具

性

支

持    

适

应

性

调

整

适

应

性

调

整

适

应

性

调

整

适

应

性

调

整    

人

力

支

持

人

力

支

持

人

力

支

持

人

力

支

持    

非

常

不

满

意

非

常

不

满

意

非

常

不

满

意

非

常

不

满

意    

不

满

意

不

满

意

不

满

意

不

满

意    

有

时

满

意

有

时

满

意

有

时

满

意

有

时

满

意    

满

意

满

意

满

意

满

意    

非

常

满

意

非

常

满

意

非

常

满

意

非

常

满

意     

购买物品（选择商品、付款）               7.1.3____ 

管理钱财（消费付款、存款、支付帐单

等）                  

7.1.4____ 

承担对他人和社会的责任（如，尊重他

人的权利和财产、参与选举、遵纪守法

等）               

7.2____ 

承担对个人或家庭的责任               7.3.1____ 

教育子女               7.3.2____ 

照顾子女（健康、饮食、穿衣等）               7.3.3____ 

人际关系人际关系人际关系人际关系     

与配偶保持良好的关系               8.1____ 

与子女保持良好的关系               8.2.1____ 

与父母保持良好的关系               8.2.2____ 

与其他家庭成员保持良好的关系（兄弟

姐妹、叔叔等）               

8.2.3____ 

保持与朋友的关系               8.2.4____ 

保持与周围人的社会关系（邻居、同事

、同学等）               
8.2.5____ 

健康、适当的性生活（配偶或受访者回

答）               

8.3____ 

社区生活社区生活社区生活社区生活  

到达社区附近的公共机构（如，居委、

政府、银行、法院、邮局等）               

9.1____ 

 



 

 10

[“满意度”项须由受访者本人回答] 

    

 
    

 

困难程度困难程度困难程度困难程度 

支持类型支持类型支持类型支持类型    

（（（（可多选可多选可多选可多选）））） 

满意程度满意程度满意程度满意程度    

 

 

没

有

困

难

没

有

困

难

没

有

困

难

没

有

困

难    

有

困

难

有

困

难

有

困

难

有

困

难    

他

人

代

替

完

成

他

人

代

替

完

成

他

人

代

替

完

成

他

人

代

替

完

成    

不

能

完

成

不

能

完

成

不

能

完

成

不

能

完

成    

不

需

要

完

成

不

需

要

完

成

不

需

要

完

成

不

需

要

完

成    

不

需

要

帮

助

不

需

要

帮

助

不

需

要

帮

助

不

需

要

帮

助    

工

具

性

支

持

工

具

性

支

持

工

具

性

支

持

工

具

性

支

持    

适

应

性

调

整

适

应

性

调

整

适

应

性

调

整

适

应

性

调

整    

人

力

支

持

人

力

支

持

人

力

支

持

人

力

支

持    

非

常

不

满

意

非

常

不

满

意

非

常

不

满

意

非

常

不

满

意    

不

满

意

不

满

意

不

满

意

不

满

意    

有

时

满

意

有

时

满

意

有

时

满

意

有

时

满

意    

满

意

满

意

满

意

满

意    

非

常

满

意

非

常

满

意

非

常

满

意

非

常

满

意     

进入、并在社区附近的公共机构（如，

居委、政府、银行、法院、邮局等）内

走动               

9.1.2____ 

使用社区附近的公共服务设施（如，政

府、银行、法院、邮局等）               

9.1.3____ 

到达社区附近的大型商业市场（如，超

市、大型购物中心、食品店等）               

9.1.4____ 

进入、并在社区附近的大型商业市场（

如，超市、大型购物中心、食品店等）

内走动               

9.1.5____ 

光顾您家周围的商店（如，超市、购物

中心，干洗店等）               

9.1.6____ 

参加一些组织或社团（如，俱乐部、慈

善组织、宗教组织等）               

9.2.1____ 

参加宗教或精神性活动（上香、拜佛、

礼拜等）               

9.2.2____ 

教育教育教育教育     

参加教育活动或高中层次以上的职业学

习（上课、完成作业、课余活动等）                  
10.1____ 

参加职业训练（包括中专、大学、社会

大学）                  

10.2____ 

职业职业职业职业     

选择职业或专业               11.1____ 

找工作               11.2____ 

从事有报酬的工作（如果您现在没在工

作，却想工作，请选择“无法完成”               

11.3.1___ 

参加无报酬的活动（志愿者）               11.3.2___ 
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[“满意度”项须由受访者本人回答] 

    

 
    

 

困难程度困难程度困难程度困难程度 

支持类型支持类型支持类型支持类型    

（（（（可多选可多选可多选可多选）））） 

满意程度满意程度满意程度满意程度    

 

 

没

有

困

难

没

有

困

难

没

有

困

难

没

有

困

难

有

困

难

有

困

难

有

困

难

有

困

难

他

人

代

替

完

成

他

人

代

替

完

成

他

人

代

替

完

成

他

人

代

替

完

成

不

能

完

成

不

能

完

成

不

能

完

成

不

能

完

成

不

需

要

完

成

不

需

要

完

成

不

需

要

完

成

不

需

要

完

成

不

需

要

帮

助

不

需

要

帮

助

不

需

要

帮

助

不

需

要

帮

助

工

具

性

支

持

工

具

性

支

持

工

具

性

支

持

工

具

性

支

持

适

应

性

调

整

适

应

性

调

整

适

应

性

调

整

适

应

性

调

整

人

力

支

持

人

力

支

持

人

力

支

持

人

力

支

持

非

常

不

满

意

非

常

不

满

意

非

常

不

满

意

非

常

不

满

意

不

满

意

不

满

意

不

满

意

不

满

意

有

时

满

意

有

时

满

意

有

时

满

意

有

时

满

意

满

意

满

意

满

意

满

意

非

常

满

意

非

常

满

意

非

常

满

意

非

常

满

意 

到达您的工作地（如，车间、学校、志

愿者中心等）               

11.4.1___ 

进入、并在您的工作地（如，车间、学

校、志愿者中心等）走动               

11.4.2___ 

使用您的工作地（车间、学校）的服务

设施，包括自助餐厅、职员/学生服务设

施等               

11.4.3___ 

管理家务，并将其视为您的主要工作。               11.4.4___ 

休闲娱乐休闲娱乐休闲娱乐休闲娱乐     

参加体育活动或娱乐活动（散步、运动

、游戏等）               

12.1____ 

参加艺术、文化或手工活动（唱歌、跳

舞、表演等）               

12.2.1___ 

观看体育比赛（篮球、足球等）               12.2.2___ 

观看文化艺术表演（音乐会、看电影、

看戏等）               

12.2.3___ 

旅游（旅行、参观自然风景区、历史名

胜、等）               
12.2.4___ 

参加户外运动（爬山、徒步旅行、露营

等）               

12.2.5___ 

使用社区附近的娱乐设施（社区活动中

心、图书馆、娱乐中心等）               

12.2.6___ 
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LIFELIFELIFELIFE----HHHH评分标准评分标准评分标准评分标准：：：：    

    

得分得分得分得分    困难程度困难程度困难程度困难程度    支持类型支持类型支持类型支持类型    

9 
没有困难 不需要帮助 

8 
没有困难 工具性支持(或适应性调整) 

7 
有困难 不需要帮助 

6 
有困难 工具性支持(或适应性调整) 

5 
没有困难 人力支持 

4 
没有困难 工具性支持(或适应性调整) 和人力支持 

3 
有困难 人力支持 

2 
有困难 工具性支持(或适应性调整) 和人力支持 

1 
他人代替完成 

 

0 
不能完成 

 

N/A 
不需要完成 
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