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Den funksjonshemmende
utviklingsprosessen: Referansemodellen

Risikofaktorer
Arsak

Personlige faktorer

Organiske Ferdigheter
systemer

Autonomi-e> Sykdom/skadi

Miljgfaktorer

[ Fremmende€«—> — HemmendE

Funksjonsevnes&e> funksjonsnedsette}ser

© INDCP/CSICIDH, 19

DCP, gjar en istand til & identifisere og forklare arsakene og
kdom, skade og forstyrrelser i en persons utvikling.

sykdom/skader pa vare organer, vare funksjonsevner og funksjonsnedsettelser, men ogsa
egenskapene ved miljget vi lever i.

Utfarelsen av livsvaner i seg selv kan pavirkes av forsterkningen av vare ferdigheter og
kompensasjon for vare funksjonsnedsettelser gjennom rehabilitering, sa vel som ved reduksjon
av hindringer som skyldes fordommer, mangel pa assistanse eller ressurser, eller mangel pa
tilgjengelighet innen hjem eller skole.

Maling av utfarelsen av livsvaner innebezerer a identifisere resultatet av samspillet mellom
personen og hans eller hennes miljg. Vi snakker derfor om kvaliteten p& personens sosiale
deltakelse eller intensiteten av de funksjonshemmende situasjoner personen opplever.

DCP er dermed en positiv model, som ikke legger ansvaret for funksjonsnedsettelser pa
personen.

© INDCP/CSICIDH, 1998



Instruksjoner til

respondentene
Vennligst les
instruksjonene grundig. Generelt sagt har dette spgrreskjemaet til hensikt & samle
De vil gjgre deg kjent informasjon om en gruppe livsvaner som mennesker utfarer i

med sparreskjemaet og sitt miljg (hjem, arbeid, skole og nabolag).

gjore det lettere for deg & | jysvaner er vanlige aktiviteter (spise  maltider,

besvare det. kommunisere med andre, bevege seg omkring)sosiple
roller (ha en jobb, studere) som sikrer en persons overlevelse
og velferd i samfunnet gjennom hans/hennes livslgp.
Utfarelsen av livsvaner avhenger a ersonens alder,
forventninger fra hans/hennes milj k elle faktorer.

Respondentene blir
utfgrer hver i

med hvordan de

Merknad til respondentene

Veer vennlig & besvare spgrreskjemaet
fritt, ut fra dine egne oppfatninger; det
er ingen riktige eller gale svar. Hvis

du ikke er komfortabel med & besvare
enkelte av de mer personlige
spgrsmalene, hopp gjerne over dem.



Questions and Format
of the Questionnaire

Spgrreskjemaets spgrsmal og format

Sparsmal 1 Sparsmal 2
vil avgjare falgende for hver av personens  vil avgjgre graden av tilfredshet med hver av
livsvaner: personens livsvaner (respondenten, naermeste

niva for utfarelse pargrende, omsorgsperson)

0
ﬁ type assistanse som trengs for a utfgre
en

Veer oppmerksom pa at svarene pa
delspgrsmalene (A & B) er beslektet.

hver side |

Spgrsmal 2

Spgrsmal 1

2 For hver av de folgende livsvanene,
kryss av for graden av tilfredshet med
hvordan den blir utfart.

Merknad: Husk at svarene skal reflektere
personens vanlig mate & utfgre livsvanene pa.

JUten vanskelighet
Med vanskeligheter
Utfart av en annen person
likke utfar
Ikke aktuelt
Ingen assistanse
Hjelpemiddel
Tilpasning
Personhjelp
Sveert utilfreds
Jutilfreds
Mer eller mindre tilfreds
Tilfreds

Nivé for utfgrelse ;Zf)aense Grad av tilfredshet
A. Hvordan personen vanligvis utfarer ¢ (Settbare 1 kiyss) (Sett bare 1 kryss)
(Sett 1 eller flere kryss,
0g . o om ngdvendig)
B. Type assistanse som trengs for a utfgre
den.

Sveert tilfreds




Niva for utforelse

Spgrsmal 1-A

For hver av de
folgende
livsvanene, kryss
av hvordan
personen vanligvis
utfagrer den.

For dette delspgrsmalet, vennligsyss av kun et utfarelsesnivéor

hver livsvane i skjiemaet. De fglgende beskrivelsene forklarer hvordan
hvert utfarelsesniva blir definert.

Uten vanskeligheter

Personen utfagrer livsvanen med letthet eller med lite vanskeligheter
selv om det krever en tilpasning?*, et hjelpemiddel*, eller personhjelp.

Med vanskeligheter

Personen kan ikk
grunn av funkgj
som er

r hindringer
ei de fleste

et er mangel pa assistanse
Siden detteikke er engrunnleggendelivsvane i de fleste tilfeller
(f.eks. ha en jobb, ga pa kino), kan den ikke utfgres av andre.

Ikke aktuelt

Denne livsvanen er ikke del av personens daglige aktiviteter pa grunn

av

1) Har aldri gjort den eller behgvd & gjare den (for eksempel reist med
fly, planlagt flytting, brukt offentlig transport)

2) Alder eller kjgnn (for eksempel, nar respondenten er barn,
planlegge budsijett)

3) Personens omgivelser (for eksempel a bruke balkong eller hage
hvis han/hun ikke har en), eller

4) Et personlig, familigert eller sosiokulturelt valg (for eksempel delta
pa kurs hvis personen ikke gar pa skole, delta i kunstneriske
aktiviteter: musikk, maling, dans etc.).

* Definisjoner av disse begrepene finnes pa neste side.



Type nedvendig assistanse

Sparsmal 1-B

I_:or hver av de fglgende Du kan krysse av i mer enn en boks (unt@igpe assistanse
livsvanene, kryss av hvis alle passer for maten personen utfgrer livsvanen. Her er
hvordan personen definisjoner av hver type assistanse:

vanligvis utfarer den. _
Ingen assistanse

Personen utfgrer livsvanen selv uten hjelpemiddel, tilpasning

eller personhjelp. | denne situasjonen skaglen annen boks
krysses av

Hjelpemiddel

Hvilken som helst (ikke-menn
utfarelsen av livsvaner;
synshjelpemiddel,
medikamenter
hjelpemi t

ukt til & bista i
rullestol, et
badekarsete,
kan ta

ing av personens omgivelser
me utfgrelsen av livsvanen, slik som

Isering av livsvanen, eltln avsatte tiden
den (ha mer tid til & fullfare den). Generelt;
onen kan ikke ta med seg de fysiske tilpasningene.

Personhjelp

Dette defineres som en hvilken som helst person som hjelper
tik med utfgrelsen av livsvanene, og inkluderer
familiemedlemmer, venner, helsepersonell etc. Dette innebaerer
fysisk hjelp eller veiledning, verbal stgtte, oppmuntring etc.
Denne hjelpen ma veere ngdvendig, gittersonens
funksjonsnedsettelsereller miljgmessige hindringer.

Merknad

Boksen for "hjelpemiddel” skal bare
krysses av dersom personens utfgrelse
av livsvanen krever bruk av dette (for
eksempel en rullestol for & bevege seg
omkring, et harselshjelpemiddel for &
kommunisere).



Eksempler pa utforelsen

av noen livsvaner

Tilberede et maltid

Med vanskeligheter

Utfgrt av en annen perspn

Ikke utfart

Ikke aktuelt

Ingen assistanse

Hjelpemiddel

Tilpasning

|Personhjelp

Sveert utilfreds

Utilfreds

Mer eller mindre tilfreds

Tilfreds

Sveert tilfreds

Hvis personen utfgrer denne livsvanen med
letthet, kryss av i boksen for "uten
vanskeligheter”.

<. | Uten vanskeligheter

Hvis det er vanskelig for personen & tilbered;
maltider, kryss av i boksen for "med
vanskeligheter”.

>

Hvis personen ikke deltar aktivt i utfgrelsen g

livsvanen "tilberede et maltid” pa grunn av
funksjonsnedsettelser som er for alvorlige
hindringer som er for store, kryss aydabok
for "utfgrt av en annen person’,

grunn av funks
er ikke denne liysvan
aktiviteter, og b
krysses av.

Hvis personen generelt ikke utfgrer denne
livsvanen alene, kryss av i boksen for "ingen
assistanse”. Livsvanen kan utfgres uten
assistanse, selv om du krysser av for "med
vanskeligheter” i utfarelsesskalaen.

Hvis personen bruker spesialutstyr (tang,

ortoser, lokkapner etc.) for a tilberede et malfid,

kryss av i boksen for "hjelpemiddel”.

Hvis personen trenger mer tid til & utfgre der
livsvanen, kryss av i boksen for "tilpasning”.

Hvis personen blir hjulpet av andre enten pa
grunn av sin funksjonsnedsettelse eller fordi
kigkkenet ikke er tilpasset for a tilberede et

maltid, kryss av i boksen for "personlig hjelp’




Eksempler pa utforelsen

av noen livsvaner

Bade eller dusje
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Hvis personen bruker en dusjstol for & utfare]
denne livsvanen, kryss av i boksen for
"hjelpemiddel”. Hvis personen trenger hjelp tj
a utfare livsvanen, kryss i tillegg av i boksen
for "personhjelp”. Pa samme mate, hvis

personens bad er tilpasset, kryss av i bokser] for
“tilpasning”.

Komme inn og ut av boligen din
Komme inn og bevege seg omkring i
fritidssentre i nabolaget ditt
Hvis personen beveger seg org n

rullestol og gnsker a ha tilgangten bygn
uten & ha det (ingen crieis
boksen for "ik grite Detiebety
livsvanen i tfores ’ av
hindringer ellék mangel Btans

Hvis personé pe for &

“tilpasning”.

disse livsvane pksen for
2 eller pa et kjent

Bruke telefon
sted)

Hvis personen bruker et hgrselshjelpemiddelfor
a ringe, kryss av i boksen for "hjelpemiddel”.

Bruke datamaskin

Hvis personen bruker et synshjelpemiddel
(teleskopsystem, kopiholder, forstarrelsespeker,
software for skriftforstgrrelse etc.), kryss av i
boksen for "Hjelpemiddel”. Hvis personen
trenger mer tid til & utfgre oppgaven, kryss ay i
boksen for "Tilpasning”. Hvis personen trengpr
verbal statte eller oppmuntring for & utfare
denne livsvanen, som andre pa samme alde
utfgrer alene, kryss av i boksen for
"Personhjelp”

10




Exemplos de Realizacao

de Alguns Habitos de Vida

Skriftlig kommunikasjon (skrive et brev,
en melding etc.)

Uten vanskeligheter

Med vanskeligheter

Utfgrt av en annen perspn
Ingen assistanse
Hjelpemiddel

Ikke utfart
lkke aktuelt

Tilpasning

|Personhjelp

Sveert utilfreds

Utilfreds

Mer eller mindre tilfreds

Tilfreds

Sveert tilfreds

Hvis personen bruker lenger tid pa a utfgre
denne livsvanen, kryss av i boksen for
"Tilpasning”.

For enkelte livsvaner skal boksene "Utfgrt av en ann

person”, "Ikke utfart” og "lkke aktuelt” ikke kry:
(f.eks. falle i s@vn, sove godt, vakn
livsvanene er avgjgrende for & overlev

For enkelte liv:
kk

spgrreskjemaet er sp,
eksempler satt
informasjonens , men omfatter
ikke alle aktivitetene knyttet til

disse livsvanene. Videre vil enkelte
livsvaner kanskje ikke passe
personens livsstil eller personlige
egenskaper. | slike tilfeller, kryss av
i boksen for "Ikke aktuelt”,

ettersom det ikke er noen
forpliktelse & utfgre alle livsvanene,
bare de som er relevante for den
enkelte.

Merknad

t
se

Z
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Grad ayv tilfredshet

Spgrsmal 2

For hver av de
folgende
livsvanene, kryss
av graden av
tilfredshet med
hvordan de blir
utfart.

Dette andre spgrsmalet er knyttet til evalueringen av utfgrelsesnivaet
for personens livsvaner. Vennligst svar fritt, basert pa din daglige
virkelighet og livserfaring. Evalueringen viser til respondentens
oppfatning, identifisert pa neste side (spgrsmal nr.7). Nar respondenten
er personen selv, angar dette spgrsmalet hans/hennes personlige
oppfatning av livsvanens utfgrelse.

Nivaet "Mer eller mindre tilfreds” betyr at i enkelte situasjoner eller
enkelte dager er du tilfreds mens andre dager _gr du utilfreds med
utfarelsesnivaet.

Hvert tilfredshetsniva for livsvanen
for & avgjare relevansen av [
livsvane.

, hovedsakelig
isering av en

grasjonsmodalitet

Forelapig i
A i iserte resultatene for

for a im

12



Personidentifisering

Navn :

-

DD MM AAAA
Fadselsdato: / /

[~

A

Kjgnn: [IKvinne  [Mann

DD MM AAAA

Dato for vurdering : / /

>

El

Hvordan spgrreskjemaet ble besvart :

[1 Selvadministrert
' Intervju

Grad av tilfredshet er opplevd av :

1 Personen selv
] En pargrende
'] Fagpersonen

13



Sperreskjema

Besvar fglgende to spgrsmal
(kryss av i aktuelle bokser)

1 For hver av de fglgende livsvanene,
kryss av

A. Hvordan personen vanligvis utfgrer der

0g
B. Type assistanse som trengs for a utfar

’ 3 (Sett bare 1 kryss)

Spgrsmal 1

Niva for

utfarelse

=4 Type
assistanse

(Sett 1 eller flere
kryss, om ngdvendig),

Spgrsmal 2

Grad av tilfredshet
(Sett bare 1 kryss)

den.

2 For hver av de falgende livsvanene, kryss
av for graden av tilfredshet med hvordan
den blir utfgrt.

Merknad: Husk at svarene skal reflektere
personens vanlig mate & utfgre livsvanene pa|

Uten vanskeligheter
Med vanskeligheter
Utfgrt av en annen
Ikke utfart

Ernaering

Velger ut passende mat til maltidene dine, u
fra smaken din og spesifikke behov (mengg
type mat)

gen assistanse

Ikke aktuelt

-

P
| 4

3t eller mindre tilfreds

Tilfreds
Sveert tilfreds

Tilbereder maltidene dine (inklue
elektriske kjgkkenapparate

Spiser maltider (inkl  sel
bestikk og al ofe

SPrerpa 1 @i"iwi-
%

Kommer inn og ut av $

Fysisk form
, kontinuitet etc.)

Sover (velveere,

Deltar i fysisk aktivitet for & vedlikeholde elle
forbedre din fysiske form eller helse (gange,
individuell- eller gruppetrening)

Deltar i avslapning, avspenning eller mental
trening for & sikre ditt psykologiske eller
mentale velveere (yoga, meditasjon, personlip
utvikling, sjakk etc.)

Egenomsorg
Tar deg av din personlige hygiene (vaskgr
deg, steller haret ditt, bader eller dusjer,
etc.)

Bruker badet og toalettet i hjemmet ditt (¢g
annet utstyr for eliminering) T

14

11

1.2

131

132

21

2.2

2.3

2.4

3.1

3.2.1



Besvar fglgende to spgrsmal
(kryss av i aktuelle bokser)

1 For hver av de falgende livsvanene, Spgrsmal 1 Spgrsmal 2

kryss av e .
o 2y Niva for =4 Type Grad av tilfredshet
A. ggordan personen vanligvis utfgrer derl tfgrelse assistanse (Sett bare 1 kiyss)
B. Type assistanse som trengs for & utfgrg (Sett bare 1kryss) (Sett 1 eller flere
den kryss, om ngdvendig)j

2 For hver av de fglgende livsvanene, kryss|
av for graden av tilfredshet med hvordan
den blir utfart.

Merknad: Husk at svarene skal reflektere
personens vanlig mate a utfare livsvanene pa,|

Uten vanskeligheter
Med vanskeligheter
Utfart av en annen
Ikke utfart

Ikke aktuelt

Ingen assistanse
Hjelpemiddel
Tilpasning
Personhjelp

Sveert utilfreds

Mer eller mindre tilfredq
Tilfreds

Sveert tilfreds

Bruker badet og toalettet i hjemmet ditt (¢g

R 322
annet utstyr for eliminering)
Kler pa og av deg pa overkroppen (kleer, a1
tilbehgr, inkludert valg av klaer) R
Kler pa og av deg pa nedre del av kroppen
(Kleer, tilbehgr, inkludert valg av kleer) 332
Tar pa, fierner og vedlikeholder hjelpemidleg
dine (ortoser, proteser, kontaktlinser, brillg 333
etc.)
Tar vare pa helsen dingifstehje 341
falger behandlingsin I
Benytter tilbudeimwe a4

sykehus ellg 3
Kommunikasjon
Kommunisere

eller i lokalsa
en samtale etc.)
Kommuniserer Jruppe mennesker
hjemme eller i loka funnet (uttrykker 412
behov, farer en samtale etc.)

Skriftlig kommunikasjon (skriver et brev,
beskjed etc.)

Leser og forstar skriftlig informasjon (aviser,
baker, brev, skilt etc.) 422

Merknad: Hvis du bruker briller for a lese, kryss gv
for "hjelpemidler”

41.1

421

Bruker telefon hjemme eller pa jobb 431

Bruker offentlig telefon eller mobiltelefon 432
Bruker datamaskin 433
Bruker radio, TV eller lydanlegg 434

15



Besvar fglgende to spgrsmal
(kryss av i aktuelle bokser)

1 For hver av de falgende livsvanene, Spgrsmal 1 Spgrsmal 2

kryss av . o ;
Y o Niva for =4 Type Grad av tilfredshet
A. Hvordan personen vanligvis utferer defl  ifgrelse assistanse
09
B. Type assistanse som trengs for a utfar¢
den.

(Sett bare 1 kryss)

(Sett bare 1 kryss) (Sett 1 eller flere
kryss, om ngdvendig)j

2 For hver av de fglgende livsvanene, kryss|
av for graden av tilfredshet med hvordan
den blir utfart.

Merknad: Husk at svarene skal reflektere
personens vanlig mate a utfare livsvanene pa,|

Uten vanskeligheter
Med vanskeligheter
Utfart av en annen
Ikke utfart

Ikke aktuelt

Ingen assistanse
Hjelpemiddel
Tilpasning
Personhjelp

Sveert utilfreds
Silfreds

Mer eller mindre tilfredq
Tilfreds

Sveert tilfreds

Bolig
Velger en bolig som passer for dine behov (
leilighet, bofellesskap)

Ivaretar hjemmet ditt (rengjaring, klesvask,
sma reparasjoner etc.)

Ivaretar uteomradene ved boligen din (plen,
hage, sngrydding etc.)

Gjar stgrre husholdningsoppgaver
(varrengjaring, maling, starre reg
Kommer inn og ut av boligen d
Beveger deg omkrin

Bruker mgblg
(skrivebord,
Beveger deg
(gardsplass,
Mobilitet
Kommer deg ruiye
(inkludert & kryssé )
Kommer deg rundt pa glatt eller ujevnt undeflag
(sng, is, gress, grus etc.)
Kjarer et kjgretay 621
Sykler (som transport, rekreasjon etc.) 6.22_
Veere passasjer i et kjgretagy (bil, buss, tgxi
etc.) 623___
Merknad: tilpasset transport er #pasning
Ansvarsomrader

Er klar over verdien av penger, og bruker de
ulike seddel- og mynteenhetene korrekt
Bruker bankkort og minibank 7.12

5.1

(/

>

521

5.2.2

523

53.1
53.2

533

534

er eller fortau
6.1.1

6.1.2

711

16



Besvar fglgende to spgrsmal
(kryss av i aktuelle bokser)

Sparsmal 2

Grad av tilfredshet

(Sett bare 1 kryss)

o
1 For hver av de falgende livsvanene, Spgrsmal 1
kryss av Lo
o vaa for =8 Type
A. ;\;ordan personen vanligvis utfgrer derl tfgrelse assistanse
B. Type assistanse som trengs for & utfarg (Sett bare 1kryss) (Sett 1 eller flere
kryss, om ngdvendig)j
den.
2 For hver av de fglgende livsvanene, kryss S| g
av for graden av tilfredshet med hvordan | & j= Q @
den blir utfert. 2 2§ S| =
2l 2e ¢ =|l3| 3 Q
Merknad: Husk at svarene skal reflektere w| v | ol vl B o ©
. I 2 . 2 c cl > . > 0 = E| =
personens vanlig mate a utfare livsvanene pa, S| g ©| 5| X ® E|E|
> = S| ©] Ol »n| o
c S 2 o o
g 22 Ll ¢loelss
D S D X|X|E£E | T F|a

Bruker bankkort og minibank

Gjer innkjgp (velger varer, betalingsmater,
handler over telefon etc.)

Patar deg dine forpliktelser overfor andre og

Patar deg dine personlige eller familicere
forpliktelser

Sarger for dine barns utdanning
Tar vare pa barna dine (helse, mat, k

Sveert utilfreds

Mer eller mindre tilfredd

Tilfreds

Sveert tilfreds

Opprettholde
familiemedle

rundt deg (naboer, samarbeidspartnere,
medstudenter, i fritidsaktiviteter etc.)

Har et seksuelt forhold (sunn, passende, sikker
sex)

Livet i lokalsamfunnet

Kommer deg til offentlige bygninger i
lokalsamfunnet (statlige, gkonomiske,
juridiske, posten etc.)

17

7.13
7.14
72
731

7.3.2
7.3.3

8.1
8.2.1

8.2.2

8.2.3

8.2.4

8.25

8.3

9.1



Besvar fglgende to spgrsmal
(kryss av i aktuelle bokser)

1 For hver av de felgende livsvanene, Spgrsmal 1 Spgrsmal 2

kryss av
Y o Niva for E Type Grad av tilfredshet
A. Hvordan personen vanligvis utferer defl ,ifgrelse assistanse
0g

B. Type assistanse som trengs for & utfgrg (Sett bare Lkryss) (Sett 1 eller flere
den kryss, om ngdvendig)j

(Sett bare 1 kryss)

2 For hver av de fglgende livsvanene, kryss
av for graden av tilfredshet med hvordan
den blir utfart.

Merknad: Husk at svarene skal reflektere
personens vanlig mate a utfagre livsvanene pa.

Uten vanskeligheter
Med vanskeligheter
Utfgrt av en annen
Ikke utfart

Ikke aktuelt

Ingen assistanse
Hjelpemiddel
Tilpasning
Personhjelp

Sveert utilfreds
Jtilfreds

Mer eller mindre tilfredd
Tilfreds

Sveert tilfreds

Kommer inn og omkring i offentlige bygninge
lokalsamfunnet (statlige, skonomiske, juridis
postvesenet etc.)
Bruker offentlige tilbud i lokalsamfunnet ditt
(statlige, skonomiskeguridiske, postvesenet e
Kommer deg til kommersielle virksomheter i
lokalsamfunnet ditt (supermarked, kjgpesente
lokalbutikker etc.)
Kommer inn og beveger deg omkrig
kommersielle virksomheter i lo (n
ditt (supermarked, kjgpe er, \Okalbuti
etc.) —_—
Bruker neeri aget di
(supermarke | eri eif.)
Deltar i sosié ger i .
lokalsamfunng per, veldeghghet 9.2.1
eller religigse organisa
Deltar i andeligeyelle DigSE praksiser 922
Utdanning
Deltar i skoleaktiviteter eller yrkesutdanning pa
niva med videregaende skole (kurs, 10.1
hjemmearbeid, aktiviteter utenom pensum efc.)
Gjennomfarer yrkesutdanning (handelsskolg

. ) ) i 10.2
universitet, folkeuniversitet) —
Arbeid
Velger karriere eller yrke 111
Soker arbeid 112

Har en betalt jobb
Merknad: Hvis du for tiden ikke jobber men 1131
gnsker & arbeide, kryss av i boksenlkie utfert

Tar del i ulgnnete aktiviteter (frivillig arbeid) 1132

P
o

9.1.2

ar

[N

9.1.3

9.14

ey
—
'

P |

9.15

9.1.6
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Besvar fglgende to spgrsmal
(kryss av i aktuelle bokser)

1 For hver av de felgende livsvanene, Spgrsmal 1 Spgrsmal 2

kryss av A INTWE .
o Niva for Type Grad av tilfredshet
A. Hvordan personen vanligvis utferer defl ,ifgrelse assistanse (Sett bare 1 kiyss)
0g
B. Type assistanse som trengs for & utfgrg (Sett bare Lkryss) (Sett 1 eller flere
kryss, om ngdvendig)j
den. o2
3
2 For hver av de fglgende livsvanene, kryss S| & e =
av for graden av tilfredshet med hvordan | 2| @ L o o
den blir utfart. 2 o g S| = 3 o 0
- c
2012 g =33 o o = ki
Merknad: Husk at svarene skal reflektere wl|l Bl O | ol n| B o ol = S o
. 2 o . I C c|l > 8 =) 0 = E|l | = " A =
personens vanlig mate a utfere livsvanenepal g | g| ©| = | El | E| €| E1 5| 8| 2| 0| &
213 el 5| S|l c| g acjle| o0 Q|
Slolaloloelo|l=s 8218l =28
Lo slxx|xx|lol L Zols |0 =3
DI S| X |X]lE | IT|F|lalhg@| =2|F| M

Kommer deg til dit du har din
hovedbeskjeftigelse (jobb, skole,
frivillighetssentral etc.)

Kommer deg inn og beveger deg rundt der du
har din hovedbeskjeftigelse (jobb, skole,
frivillighetssenter etc.)

Bruker tjenestene der du har din
hovedbeskjeftigelse (jobb, skole), inkluder,
kantina, personal-/studenttjenesteLe
Gjennomfgrer familie- eller op
hjemmet som din hoved

Recreacao

12.1

(konserter, kino, teéater etc.)
Deltar i turistaktiviteter (reiser, besgker natuf

eller historiske steder, camping etc.) 1224
Tar del i friluftsaktiviteter (vandring, camping] o
etc.) 25
Bruker fritidstilbud i nabolaget (bibliotek,

kommunalt fritidssenter etc.)

19

1141

1142

1143

1144

1221
1222

1223

1226



Kommentarer

Bruk falgende linjer til generelle kommentarer
eller merknader knyttet spesifikt til en eller flere
av kategoriene, relatert til

a) Utfgrelsesniva
b) Type ngdvendig assistanse
c) Grad av tilfredshet

eller til generelle kommentarer vedrgrende andre deler av
spgrreskjemaet.
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Oppsummering
av resultater
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Skare

Uten vanskeligheter

Livsvaner - skala for utfgrelse
Vanskelighetsniva

Type assistanse

Ingen assistanse

Uten vanskeligheter

Hjelpemiddel (eller tilpasning)

~ feo)

Med vanskeligheter

Ingen assisstanse

Med vanskeligheter

(o]

Hjelpemiddel (eller tilpasning)

Ingen vanskeligheter

ol

Menneskelig assistanse

Ingen vanskeligheter

IN

Hjelpemiddel (eller tilpasning) og menneskelig assistans

>

Med vanskeligheter

w

Menneskelig assistanse

Med vanskeligheter

Hjelpemiddel (eller tilpasning) og menneskelig assistans

>

— S

Utfart gjennom stedfortreder

Ingen assistanse

0 Ikke utfgrt Hjelpemiddel (eller tilpasning)
N/A Ikke aktuelt
Formel: Beregning av utfgrelsesniva (Vektet skare)
(= Skare X 10) + (Antall aktuelle livsvaner X 9)
Eksempel: Beregning av utfarelse
(LIFE-H Generell kort versjon
Beregning av skare
Kategorier Antall aktuelle
livsvaner
(0-10)
Ernzering / 7,2
Fitness (fysisk form??) 4 15 4.2
Personlig omsorg 8 36 5
Kommunikasj - 8 60 8,3
A W 8 48 6,7
4 24 6,7
7 28 4,4
7 50 7,9
forhold
Samfunngliv 8 0-72 8 42 5,8
Utdanning 2 0-18 2 16 8,9
Arbeid 8 0-72 8 55 7,6
Fritid 7 0-63 7 43 6,8
Total 77 0-693 75 443 6,6 /10

Kategorier for livsvaner

Utfarelsesniva:

Erneering

Fitness

Personlig omsorg
Kommunikasjon
Bolig

Mobilitet
Ansvarsoppgaver
Mellommenneskelige forhold
Samfunnsliv
Utdanning

Arbeid

Fritid

7,2
4,2
5

8,3
6,7
6,7
4,4
7,9
5,8
8,9
7,6
6,8
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