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O Processo de Criacao de Incapacidade:
O Modelo de Referéncia

Factores de Risco

Cause

FactoresPessoal Factores Ambientais

Sistemas Capacidades
Organicos <1>

Integridade<€> Deficiéncig | Habilidade«=> Incapacidajl§

© INDCP/C

Situacao de Desvantag ]
\ =

Este modelo,
expliqu
pessoa.

ido como DCP (Disability Creation Process), permite que se identifiguem e
saS e as consequéncias de doencas, traumas e interrup¢cdes no desenvolvimento de uma

O DCP demonstra que a realizagdo dos habitos de vida ndo séo apenas o resultado da nossa identidade,
escolhas, deficiéncias nos 6rgéos, capacidades e incapacidades, mas também das caracteristicas do nosso
ambiente quotidiano.

Como tal, a realizagdo dos habitos de vida pode ser influenciada pelo reforco das nossas capacidades e
pela compensacdo das nossas incapacidades através da reabilitacdo, assim como pela reducdo dos
obstaculos devido a preconceitos, falta de assisténcia e recursos, ou auséncia de acessibilidade dentro de
casa ou na escola.

Portanto, medir a realizacdo dos habitos de vida envolve a identificacdo do resultado da interaccédo da
pessoa com 0 seu meio. Estamos, entéo, a falar da qualidade da participacéo social de uma pessoa ou da
intensidade de situagdes de desvantagem experienciadas por uma pessoa.

O DCP é, por isso, um modelo positivo que ndo responsabiliza a pessoa pelas situacdes de desvantagem.

© INDCP/CSICIDH, 1998



Instrucoes aos Respondentes

Por favor leia estas
instrugbes com muito
cuidado. Estas permitirdo
gue se familiarize com o
questionario e permitem
gue o complete mais
facilmente.

Genericamente, este questionario serve para obter informacao
sobre um conjunto de habitos de vida que as pessoas realizam
no seu ambiente (domicilio, local de trabalho, escola e
vizinhancga).

Habitos de Vidaséo actividades regulargsomer refeicoes,
comunicar com outros, deslocar-sejegras sociaigmanter

uma profissdo, estudar) que asseguram a sobrevivéncia e 0
bem-estar na sociedade ao longo da vida. A realizagdo dos
habitos de vida depende a idade da pessoa, das expectativas
do meio que a rodeia, e de factores cultugai

Aos respondentes € pedi como € que
ida quotidianos.
A finalidade deste i [ a forma
abitos de

nivel de

Nota aos respondentes

Por favor responda livremente a este

guestionario, de acordo com as suas préprias
percepcoes; ndo ha respostas certas ou erradas.
Se néo se sente a vontade para responder a
alguma das questdes mais pessoais, passe a

frente.



Questoes € Formato do Questionario

Existem duas (2) questdes para cada habito de vida.

Questao 1

determinara, para cada um dos habitos de

vida de uma pessoa,

O nivel de realizacgéo,
e

O tipo de assisténcia requerida para
a sua realizacao.

Por favor, note que as respostas as sub

guestdes (A e B) estao interrelacionadas.

Esta é a escala de pon
pagina do questionag

Questao 2

determinara o nivel de satisfac@&om cada

um dos habitos de vida de uma pessoa
(respondente, significante préximo, prestador
de cuidados).

2 Para cada um dos seguintes habitos de

“%»de cada

Questso 1 Questdo 2
) Nivel de =4 Tipo de Nivel de Satisfacaqg
A. Como € que YR2alizacao Assisténcia (Assinalar apenas 1 0pcao

realizacao.

;&%fsinalar apenas 1 opg¢éo] (Assinalar 1 ou mais

opgodes)

vida, indique o nivel de satisfagdo
relativamente a forma como o realiza.

Nota: Tenha constantemente em mente que &
respostas devem reflectir a forma como
pessoa leva a cabo os seus habitos de jd

Sem difictildade

Com dificuldade
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Niveis de Realizacao

Questao 1-A

Para cada um dos
seguintes

hébitos de vida,
indique

como é que
geralmente a
pessoa os realiza.

* A definicdo destes

Para esta sub-questdo, escalipenas um dos niveis de realizacao
para cada um dos habitos de vida mencionados na grelha. As descri¢cbes
seguintes explicam a forma como cada nivel de realizacao esta definido.

Sem dificuldade

A pessoa realiza o hébito de vida facilmente ou com uma dificuldade
minima, mesmo que seja requerida uma adaptacao*, uma tecnologia de
apoio*, ou assisténcia humana*, se aplicavel.

Com dificuldade

A pessoa realiza o habito de vida com djfi sconforto, muito
esforco, etc.) podendo, contudo, ne nologia de apoio

vida de [ [ a obstaculos muito
ignifi aioria das pessoas (por
car-se), sendteiramente

apacidades sdo muito graves,

2) Os obstaculos sdo muito significativos, ou

3) Existe falta de assisténcia.

O habito de vidando é essenciapara a maioria das pessoas (por
exemplo, manter uma profissédo, ir ao cinema), ndo podendo ser
realizado por outra pessoa.

N&o se aplica

Este habito de vida ndo faz parte das actividades quotidianas da pessoa

porque

1) Nunca a fizeram ou sentiram necessidade de o fazer (e.g., andar de
aviao, planear uma mudanca, usar transportes publicos),

2) Idade ou género/sexo (por exemplo, para uma crianca, planear
orcamentos),

3) O meio em que a pessoa vive (por exemplo, utilizar uma varanda ou
terraco, se nao existe), ou

termos é apresentada na4) Uma escolha pessoal, familiar ou sociocultural (por exemplo, fazer

pagina seguinte.

um Ccurso se a pessoa nhao esta na escola, participar em actividades
artisticas: musica, pintura, danca, etc.).
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Tipo de Assisténcia Requerida

Questao 1-B

Para cada um dos

Pode escolher mais do que uma opgdo (na coluna

seguintes habitos de vida, correspondente adTipo de Assisténcia se as mesmas
indique como € que correspondem a forma como a pessoa realiza determinado
geralmente a pessoa 0s habito de vida. A seguir estdo definidos os tipos de assisténcia:

realiza.

Sem assisténcia

A pessoa realiza o habito de vida sem o recurso a tecnologias
de apoio, adaptacdo ou assisténcia de outra pessoa. Nesta
situacdo, nenhuma outra op¢éo pode ser escolhida

Tecnologia de Apoio

a assistir na
iras de rodas,
ou outros
a pode

Qualquer suporte (néo-
realizacdo de habito
ajuda visual, deir
acessorios

meio ambiente da pessoa ou numa
izacdo de determinado habito de vida,
a de acesso, uma porta mais larga,
no elevador, adaptacbes de uma tarefa,
ificacOes dos habitos de vida, @tempo atribuido para
realizar (ter mais tempo para os completar)Em gerala
pessoa ndo pode levar consigo as adaptacoes

Assisténcia de outra pessoa

E definida como a assisténcia que uma pessoa pode dar na
realizacdo de habitos de vida de outra pessoa, incluindo
familiares, amigos, profissionais de saude, etc. Inclui
assisténcia fisica ou supervisdo, instrucbes verbais,
encorajamento, etc. Esta assisténcia pode ser daessaaou
actuar sobre meio, contornando os obstaculos.

Nota

A opcaoTecnologia de Apoio s6
deve ser escolhida se a realizacéo
do habito de vida obrigar o seu uso
(por exemplo, uma cadeira de rodas
para se deslocar, um aparelho
auditivo para comunicar).



Exemplos de Realizacao
de Alguns Habitos de Vida

Sem dificuldade

Com dificuldade

Realizado por outra pessqa
Nao realizado

Nao se aplica

Sem assisténcia
Tecnologia de apoio
Adaptacédo

Assisténcia de outra pesspa
Muito insatisfeito
Insatisfeito

Preparar uma refeicao

Mais ou menos satisfeito

Muito satisfeito

Satisfeito

U

Se a pessoa realiza facilmente este habito d
vida, assinale a op¢édo Sem dificuldade

<2

Se for dificil para a pessoa preparar refei¢oe
assinale a opgdo Com dificuldade \/

U)

Se a pessoa nao participa activamente na
realizac@o do habito de vida “Preparar uma
refeicdo” porque as incapacidades sdo muitg
graves ou por existirem obstaculos
significativos, assinale a opc&walizado por
outra pessoa

Se a pessoa ndo consegue preg
porque as incapacidades sédo |
por existirem obsta ifi
a opcao Nao [eaili

incapacidades
vida néo faz parte das
a opcao Nao sexaplie

tividades diari
era’ser a escolhida.

Se a pessoa rea ormalmente esse habitp de

vida sozinho, assinale a op¢do Sem assistércia \
O habito de vida pode ser realizado sem

assisténcia, mesmo que assirden \/

dificuldade na escala de realizacéo.

Se a pessoa utiliza um equipamento especiffco
(pincas ou tenazes, ortoteses, abre-latas, etgq.)
para preparar uma refei¢cdo, assinale a opca
Tecnologia de Apoio

L=
<2

Se a pessoa requer mais tempo para realizaj
esse habito de vida, assinale a opgéo \
Adaptacgéo

Se a pessoa € ajudada por outras pessoas,
devido as incapacidades ou porque a cozinhp
ndo estd adaptada para preparar refeicdes,
assinale a op¢ao Assisténcia de outra pessop \




Exemplos de Realizacao
de Alguns Habitos de Vida

Tomar banho ou duche

Se a pessoa utiliza uma cadeira de banho pgra
realizar esse habito de vida, assinale
Tecnologia de Apoio Se a pessoa requer ajufla
para a realizacdo deste habito de vida, assirple
também a opcao Assisténcia de outra pesso
De forma similar, se a casa de banho da pegsoa
estd adaptada, assinale a opcdo Adaptacao

Entrar e sair da habitagéo

Entrar e deslocar-se nos estabelecimen
comerciais na comunidade
Se uma pessoa se desloca em
deseja entrar num edificio/estal
ndo o consegue faze
acesso ou ele r) \a@ssing
Significa, as gitie O %
realizado devi@lo a gra
de assisténc
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Se uma pessoe ampa de @Cess(
para realizar esse halite d&@Wida, assinale a
opc¢ao Adaptaca

Usar um telefone casa ou num local
gue lhe é familiar)

Se uma pessoa utiliza uma prétese ou ajudfla
le

auditiva para fazer a ligacdo/chamada, assi
a opc¢ao Tecnologia de Apoio
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Exemplos de Realizacao
de Alguns Habitos de Vida

Usar um computador

Se uma pessoa utiliza uma ajuda visual (sist
telescopico, suporte de folhas, ponteiro
ampliado, software para a comunicagao
aumentativa, etc.) assinale a opgao Tecnologia

de Apoio. Se uma pess

para realizar a tarefa, assinale a opcéo
Adaptacdo Se a pessoa necessita de

orientagdes ou incentivos verbais para realizpr o
habito de vida, que outros da mesma idade
desempenham sozinhos, assinale a opca
Assisténcia de outra pessoa

oa requer mais tempd
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Comunicacéao escrita (escre

Para determinados
pessoaNao redli
(por exemplo,

N&o se aplica ndo devem ser assinaladas
, andar) porque estes habitos de vida sédo

exclusivas de uma pessoa, sendo essenciais para a sua sobrevivéncia.

Nota

Para determinados habitos de vida apresentados
neste questionario, foram colocados entre
parénteses informacdo complementar apenas

exemplificativa, mas néo

estao incluidas todas

as actividades relacionadas com esse habito de
vida. Por outro lado, determinados habitos de
vida podem ndo corresponder ao estilo de vida
e caracteristicas da pessoa. Nestes casos,
assinale a opcadao se aplicadesde que ndo
haja obrigatoriedade de realizar esses habitos
de vida, e que ndo sejam relevantes para a

pessoa.
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Nivel de Satisfacao

Para cada um dos

seguintes habitos de Esta segunda questdo relaciona-se com a avaliacdo do nivel de
vida, indique o realizagdo dos habitos de vida da pessoa. Por favor, responda
nivel de satisfacdo livremente com base na sua realidade e experiéncia diaria. A avaliagdo
na forma como o refere-se a andlise do respondente identificado na pagina seguinte
realiza. (questéo #7). Quando o respondente € a propria pessoa, esta questéo diz

respeito a analise/avaliacdo da forma como realiza esses habitos de
vida.

O nivel de satisfacadlais ou menos satisfgi ifica que em
determinadas situacdes ou em certos dj
esta insatisfeito com o nivel de realj

uma modalidade de
satisfacao nos valores/resultados
bitos de vida.

12



Identificacao da Pessoa

Nome:

DD MM YYYY
Data de nascimento: / /

Género: [ Feminio [JMasculino

DD MM YYYY
Data da avaliagéo: / /

Como foi preenchido o questionario:

[1 Auto-administradg
[l Entrevista

B O respoa

50

es sigmificative
ome e funcao)

O nivel de satisfacéo é:

[l Da pessoa
] De uma pessoa significativa
"1 Do profissional

13



Questionario

Responda as duas questbes seguintes.
(Assinale a opcéo apropriada.)

Nutricao
Seleccionar alimentos apropriados para ag
refeicbes, de acordo com os seus gastos
necessidades especificas (quad tig
alimentos)

Preparar as suas re
electrodomé

Comer a meg
e outros ute

4

1 Para cada um dos seguintes habitos de Questao 1 Questao 2
vida, indique . N - 3 _ .
AC ; ment Nivel de Tipo de Nivel de Satisfacao

. Como é que a pessoa geralmente o red arA tANC
. q p g Ralizacdo Assisténcia (Assinalar apenas 1 opodo
B. O tipo de assisténcia requerido para a pifzFsinalar apenas 1 opcaof (Assinalar 1 ou mais
. ~ opcoes
realizacéo. - peoes) -
(@)
2 N

2 Para cada um dos seguintes habitos de § a 2
vida, indique o nivel de satisfacédo et o % %
relativamente a forma como o realiza. o 'S = =

> Q %]

Nota: Tenha constantemente em mente que af L | 3 © -g g 8 g o
respostas devem reflectir a forma como § -8 S| 5 3 3 S| o =’ c 0
pessoa leva a cabo os seus habitos de \ d% 3| ol N (—QU_ |8 £ o 0

= = 8 ® 2 | B 2|
S| B 8 & a2 o| @
£l E| ® ; o) 2 =
Q| O Q| T W I =)
0| ol pd 0l =

Comer em re

Fitness (aptidao fisica
Deitar-se e levalitese ama

Dormir (conforto, duracdo, continuidade, etc,

Participar em actividades fisicas para mantef ou
melhorar a sua aptidéo fisica ou saude (andgr,
exercicio individual ou em grupo)

Participar em actividades de relaxamento oy de
descompressao para garantir o seu bem-estpr
psicoldgico ou mental (ioga, meditagéo,
desenvolvimento pessoal, xadrez, etc.)

Cuidados Pessoais

Cuidar da sua higiene pessoal (lavar-se,
pentearse, tomar banho ou duche, etc.)

Usar a casa de banho e a sanita em sua cad

14
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Responda as duas questbes seguintes.
(Assinale a opcéo apropriada.)

1 Para cada um dos seguintes habitos de
vida, indique

A. Como é que a pessoa geralmente o re
e

B. O tipo de assisténcia requerido para a
realizacao.

Questao 1

Nivel de =4 Tipo de Nivel de Satisfacao
Ralizacio Assisténcia (Assinalar apenas 1 opcAo

;&gsinalar apenas 1 opgéo] (Assinalar 1 ou mais
opcodes)

2 Para cada um dos seguintes habitos de
vida, indique o nivel de satisfacéo
relativamente a forma como o realiza.

Nota: Tenha constantemente em mente que &
respostas devem reflectir a forma como
pessoa leva a cabo os seus habitos de \f

d

isténcia de outra pessof

ito insatisfeito

Realizado por outra pessoa
Mais ou menos satisfeito

Sem difictildade
Com dificuldade
Nao realizado

N&o se aplica

Sem assisténcia
Tecnologia de apoio
Satisfeito

Muito satisfeito

Usar outras casas de banho e sanitas, para
das de sua casa

o8
D~
3

Vestir e despir a metade superior do seu corpo

(roupas, acessorios, incluindo a escolha da

roupa)

Vestir e despir a metade inferior do seu cg
(roupas, acessorios, incluindo a esg
roupa)

Colocar, remover e fazg

Usar os servig
centro de reabilifacad
Comunicacac
Comunicar com O pessoa em casa ou n4
comunidade (pedir ajuda, manter uma
conversa, etc.)

Comunicar com um grupo de pessoas em g
ou na comunidade (pedir ajuda, manter umg
conversa, etc.)

Sa

Comunicacao escrita (escrever uma carta,
mensagem, etc.)

Ler e interpretar informacao escrita (jornais,
livros, cartas, sinalética, etc.)

Nota: Se usa 6culos ou lentes de contacto para |
assinalar Tecnologia de Apoio

Usar um telefone em casa ou no emprego

Usar um telefone publico ou um telemével

Usar um computador

Usar um radio, televisao ou sistema de som

322

33.1

3.3.2

3.3.3

34.1

3.4.2

4.1.1

41.2

4.2.1

422

43.1
432

4.3.3
4.3.4

15



Responda as duas questbes seguintes.
(Assinale a opcéo apropriada.)

1 Para cada um dos seguintes habitos de
vida, indique

A. Como é que a pessoa geralmente o re
e

Questao 1

B. O tipo de assisténcia requerido para a pifEsnalar apenas 1 opcaof (Assinalar 1 ou mais

realizacao.

2 Para cada um dos seguintes habitos de
vida, indique o nivel de satisfagdo
relativamente a forma como o realiza.

Nota: Tenha constantemente em mente que &
respostas devem reflectir a forma como
pessoa leva a cabo os seus habitos de \f

Habitacdo
Escolher uma habitacdo que va ao encontro
suas necessidades

(casa, apartamento, centro comunitario, lar)

das

Manter a habitacao (limpeza, lavagem de
roupa, pequenas reparacoes, etc.)
Manter os espacos circundante

Nivel de =4 Tipo de Nivel de Satisfacao
Ralizacio Assisténcia (Assinalar apenas 1 opcAo
opcodes)
o S
0 7 @)
$ O =
o Q Q
© Q © 2
= o = ©
>
v g 3 s| 3 ol 2 o °
= o () ol O o =
S|sl gl gl 8lel= clo = @
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Entrar e sai
Deslocarse

(bancas, mesa

Deslocar-se no
(quintal, jardim, &

Mobilidade

Deslocar-se na rua e nos passeios (incluindg
atravessar a rua)

Deslocar-se em superficies escorregadias e
irregulares (neve, gelo, relva, gravilha, etc.)

Conduzir um veiculo

Andar de bicicleta (para transporte, recreacq
etc.)

01

autocarro, taxi, etc.)
Nota: Um transporte adaptado é uadaptacao

Responsabilidades

Reconhecer o valor do dinheiro e denomina
correcamente as diferentes notas e moedas

Usar transportes como passageiro (automével,

Usar cheques e cartBes bancarios (Multiban|

5.1

521

522

5.2.3

53.1
5.3.2

533

534

6.1.1

6.1.2
6.2.1

6.2.2

6.2.3

7.11

7.1.2
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Responda as duas questbes seguintes.
(Assinale a opcéo apropriada.)

1 Para cada um dos seguintes habitos de
vida, indique

e
B. O tipo de assisténcia requerido para a
realizacao.

Questao 1

Nivel de

A. Como € gue a pessoa geralmente 0 re: ﬁ%alizagéo

;&%fsmalar apenas 1 opgéo|

=8 Tipo de
Assisténcia

(Assinalar 1 ou mais
opcgodes)

Nivel de Satisfacao

(Assinalar apenas 1 opcgéo

2 Para cada um dos seguintes habitos de
vida, indique o nivel de satisfagdo
relativamente a forma como o realiza.

Nota: Tenha constantemente em mente que &
respostas devem reflectir a forma como
pessoa leva a cabo os seus habitos de jd

Sem difictildade

Com dificuldade

Realizado por outra pessoa

Nao realizado

N&o se aplica

sisténcia de outra pessop

daptacéo

A

Sem assisténcia
Tecnologia de apoio

Fazer compras (escolher produtos, modos de
pagamentos, compras pelo telefone, etc.)

Planear o orcamento e responder as obrigagbes
(gastos, poupancgas, pagamento de contas,

Assumir as responsabilidades relativamente
outros e a sociedade (respeitar os direito
propriedade dos outros, votar, obedé@er :

L\

dito insatisfeito

Mais ou menos satisfeito

Muito satisfeito

Satisfeito

4
¥ 4

P

familiares

Assumir as responsabilidades ﬂ

Assegurar a educaca
Tomar contg
vestuario, e
Relacbes SS(

Manter uma refe om a/o
companheira/o, namofada/¢ cbnjuge

T N X
it i S

Manter uma rela ima com os filhos

Manter uma relacdd proxima com o0s pais

Manter uma relagéo proxima com outros
membros da familiirmaos, tios, etc.)

Manter amizades

Manter relagdes sociais com vizinhos, coleghs
de trabaho, de escola ou de actividades de |3
etc.

Ter um relacionamento sexual (saudavel,
apropriado, sexo seguro)

Vida Comunidade

Chegar a edificios publicos na comunidade
(governamentais, financeiros, judiciais, postgis,
etc.)
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7.1.3

7.14

7.2

7.3.1
732

7.3.3

8.1

8.2.1
8.2.2

8.2.3

8.2.4

8.2.5

8.3

9.1



Responda as duas questbes seguintes.
(Assinale a opcéo apropriada.)

1 Para cada um dos seguintes habitos de
vida, indique

A. Como é que a pessoa geralmente o re
e

realizacao.

Nivel de
Ralizacio

Questao 1

=4 Tipo de
Assisténcia

B. O tipo de assisténcia requerido para a pifzEsinalar apenas 1 opcaof (Assinalar 1 ou mais

opcdes)

Nivel de Satisfacao

(Assinalar apenas 1 opgéo

2 Para cada um dos seguintes habitos de
vida, indique o nivel de satisfagédo
relativamente a forma como o realiza.

Nota: Tenha constantemente em mente que ap
respostas devem reflectir a forma como
pessoa leva a cabo os seus habitos de jd

Sem dificlildade

Com dificuldade

Realizado por outra pessog

Nao realizado

N&o se aplica

isténcia de outra pessof

Sem assisténcia
Tecnologia de apoio

Entrar e deslocar-se dentro de edificios publjcos
na comunidade (governamentais, financeiro$,
judiciais, postais, etc.)

Usar os servi¢os publicos na comunidade(gq
namentais, financeiros, judiciais, postais, etq.
Chegar a estabelecimentos comerciais na
comunidade (supermercados, centLa
comerciais, lojas de convenié

ito insatisfeito

Mais ou menos satisfeito

Satisfeito

Muito satisfeito

comerciais na comu ok
centros comeg : 1a, eje
Usar os est Cia w 0s
da habitacac perm entre
comerciais, €

Entrar e deslocar-se deg de @€Stabeleci tos

Participar em grupo ja da comunidgde
(clubes, voluntagiado gioses, etc.)

Participar em ac religiosas e espiritflais

Educacéo
Participar em actividades escolares ou de

formacéo profissional (cursos, trabalho de cgsa,
actividades extracurriculares, etc.)

Frequentar um curso (escola profissional,
politécnico, universidade, etc.)
Emprego

Escolher uma carreira ou profissao

Procurar emprego

Manter um trabalho remunerado
Nota: Se actualmente nao estiver a trabalhar, mds
desejasse faze-lo, assinale a ofdgéo realizado

Participar em actividades ndo remuneradas
(voluntariado)
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9.1.2

9.1.3

9.14

9.15

9.1.6

9.2.1

9.2.2

10.1

10.2

111

11.2

1131

1132



Responda as duas questbes seguintes.
(Assinale a opcéo apropriada.)

1 Para cada um dos seguintes habitos de
vida, indique

Questao 1

Entrar e deslocar-se no seu principal local d
ocupacao (trabalho, escola, etc.)

14

Usar os servicos no seu principal local de
ocupacao (trabalho, escola), incluindo o b
cafeteria, refeitdrio, servicos de pess
escolares/académicos, etc.

A G ) et Nivel de =8 Tipo de Nivel de Satisfacio
. Como é que a pessoa geralmente o re A AN
. queap 9 Ralizacao Assisténcia (Assinalar apenas 1 opao
B. O tipo de assisténcia requerido para a pifzEsinalar apenas 1 opcaof (Assinalar 1 ou mais
. ~ opgoes)
realizacao. - &
(@)
. . 2 )
2 Para cada um dos seguintes habitos de § 8 L2
vida, indique o nivel de satisfagédo o o % u%
relativamente a forma como o realiza. o IS = k=
S Q o %)
Nota: Tenha constantemente em mente que ap -3 | 5| © 3 g $ = 9 o
respostas devem reflectir aformacomo f S| 8| §| 8| S| & | © Sl 5 = ©
pessoa leva a cabo os seus habitosde dz | S| o] 8| &| B | 8| o & & = 1%
ol Ll gl || DG 2] ol =
EE g © 0| o € Sl sl =2 8
S| T N O 8l o| S| 8 L= o| ©
£l €| 3 ol o]l €] 5| & 2hLE ol 2| L
o| Ol o|lw@| W] © | @ © S c©| 2
nl ol z|lzZzlun |+ s < 2|l n| =2
Chegar ao seu principal local de ocupacéo \
(trabalho, escola, etc.) ‘ \k
\

=

Levar a cabo tarefas fagailiases domé
como actividade pri

Recreacac

Participar e es des asou_
recreativas 8SD

B

artesanais (musica, dafga, t@balhos manu
etc.)

Participar em 8 s @rtisticas, ¢ raij

e
Sl

Assistir a eventos portivos (futebol, etc.)

Participar em actividades artisticas ou cultur,
(concertos, cinema, teatro, etc.)

RIS

Participar em actividades turisticas (viagens
visitar locais histéricos e espacos verdes,
acampatr, etc.)

Participar em actividades ao ar livre
(caminhadas, acampar, etc.)

Usar os servigos recreativos proximos da
habitacéo (biblioteca, centro cultural e

recreativo, clube, etc.)
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1221

1222

1223
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Comentarios

Use as linhas seguintes para fazer comentarios
gerais ou notas relacionadas com uma ou mais
das categorias em termos do

a) Nivel de realizacéo
b) Tipo de assisténcia requerida
c¢) Nivel de satisfacao

ou outros comentarios relacionados com qualquer outro
aspecto deste questionario.

20



Sumario dos Resultados
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Escala de Realizacao dos Habitos de Vida
Nivel de Dificuldade Tipo de Assisténcia

Pontuacéo

[ 9 | Semdificuldade Sem assisténcia
8 Sem dificuldade Tecnologia de Apoio (ou adaptagdo)
Com dificuldade Sem assisténcia
6 Com dificuldade Tecnologia de Apoio (ou adaptagdo)
5 Sem dificuldade Assisténcia de uma pessoa
4 Sem dificuldade Tecnologia de Apoio (ou adaptacéo) e Assisténcia de urfa
3 Com dificuldade pessoa
2 Com dificuldade Assisténcia de uma pessoa
Realizado por outra Tecnologia de Apoio (ou adaptagéo) e Assisténcia de urfa
0 pessoa pessoa
N/A N&o realizado
N&o se aplica

Formula: Calculo do Nivel de Realizac&o (Pontuacédo Paaderada)
(X Pontuactes X 10) + (Numero de Habitos de VidaAphvels X 9)

Exemplo: Calculo do Nivel daaR¢
(Avaliacdo dos Habitos de Vida LIFE-
Calculo das Pontuacoes _

Categorias Numero de ¥ Pontuac&ol
Habitos d {0 Ponderadg
pice (0-10)
Nutricao 4 7,2
Fitness (Aptidag 4 4,2
Cuidados Pe 8 5
Com 50\ 8 8,3
Hab 0-72 8 6,7
Mob 0-45 4 6,7
Respo 0-72 7 4.4
Relacbes Inte 0-63 7 7,9
Vida CoRaLiai 8 0-72 8 5,8
Educacad 2 0-18 2 8,9
Emprego 8 0-72 8 55 7,6
Recreacéo 7 0-63 7 43 6,8
Total 77 0-693 75 443 6,6 /10
Categorias dos Hébitos de Vida Nivel de Realizacao
Nutricdo 7,2
Fitness (Aptidao Fisica) 4,2
Cuidados Pessoais 5
Comunicagéo 8,3
Habitacéo 6,7
Mobilidade 6,7
Responsabilidades 4,4
Relagdes Interpessoais 7.9
Vida Comunitaria 5,8
Educacéo 8,9
Emprego 7,6
Recreacéo 6,8
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