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Este modelog€onE€ido como PPI, permite identificar e explicar as causas e consequéncias da
e alteracdes no desenvolvimento de uma pessoa.

O PPI demonstra que a realizacdo dos habitos de vida ndo € apenas o resultado da identidade, das
escolhas e das deficiéncias dos érgdos do corpo da pessoa, mas também das caracteristicas do
meio ambiente onde séo realizados.

Assim, a realizacdo dos habitos de vida pode nao so ser influenciado pelo reforco das aptiddes e
da compensacéo de incapacidades através da reabilitagdo, mas também através da reducdo dos
obstaculos prejudiciais, sejam eles relacionados com a falta de ajuda, com a falta de recursos, ou
com a auséncia de acessibilidades no interior da casa ou escola.

Portanto, medir a realizacao de habitos de vida envolve a identificacdo do resultado da interac¢ao
entre a pessoa e 0 seu ambiente. Estaremos a referir-nos a qualidade da participacdo social da
pessoas ou a intensidade das situacfes de desvantagem experimentadas pela pessoa.

O PPI é por conseguinte um modelo positivo, que néao coloca a responsabilidade da desvantagem
sobre a pessoa.

© INDCP/CSICIDH, 1998



Instrucoes para os Respondentes

Leia, por favor, com muita
atencdo estas instru¢des. Estas De uma forma geral, este questionario tem como objectivo

irdo familiariza-lo com o obter informag&o sobre um grupo de hébitos de vida que as
questionario de forma a pessoas realizam no seu meio ambiente (casa, trabalho, escola
responder com maior e vizinhanca).

facilidade.

Habitos de Vidasao actividades correntdsomer refeicoes,
comunicar com outros, deslocar-se) papéis sociais
(trabalhar, estudar) que asseguram a sobrevivéncia e o bem-
estar duma pessoa em sociedade ao longo do ciclo de vida. A
realizacdo de habitos de vida depende da idade da pessoa, das
expectativas do meio ambiente e de fact culturais.

E solicitado aos resp iguem como,
geralmente realizam dia-adia.

Nota para os respondentes

Por favor, responda livremente ao questionario,
de acordo com a sua propria percepcao; nao
existem respostas certas ou erradas. Se sentir que
ndo estd confortavel a responder a algum dos
itens, esteja a vontade para passar para a questédo
seguinte.



Questoes € Formato do Questionario

Existem duas (2) questdes para cada habito de vida.

Questao 1 Questao 2
determina, para cada habito de vida da Determina anivel de satisfacdgara cada
pessoa, habito de vida da pessoa (respondente,
O nivel de realizacso parentes proximos, cuidador).
e

O tipo de ajuda requerida para a sua
realizacao.

Note que as respostas as sub-questdes (A e
B) estao interrelacionadas.

Esta é a escala intervala
pagina do questionag

\y&\da

Questao 1 Questdo 2 |

1 Para cada um dg

seguintes, B = ; . 5
AC . i Tipo de Nivel de Satisfagad
. Como, geralmente, a pessoa o realiza, o and i _
e 9 P Reallza(;ao AJUda (Assinale apenas 1)
: : . (Assinale apenas 1) (Assinale 1 ou mais,
B.O tipo d? ajuda requerida para a sua conforme necessario
realizagéo. e o)
O =
2 L . > Q0
Para cada um dos habitos de vida % k%)
seguintes indique o nivel de satisfacdo com < o §
que é realizado. % % » 5| - ) o = Q e
. o 3 )
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Niveis de Realizacao

Questao 1-A

Para cada um dos Para esta sub-questdo, por favor assinafenas um nivel de

habitos de vida realizacdo para cada habito de vida. As descrigGes seguintes explicam
seguintes, como cada nivel de realizacdo é definido.

indique de que

forma a pessoa Sem dificuldade

hab!tualmente 0 A pessoa realize o habito de vida facilmente ou com pouca dificuldade
realiza. mesmo se, for o caso, necessitar de adaptagédo *, ajuda técnica * ou

ajuda humana *.

Com dificuldade

A pessoa realize o habito de vida com djfi de sconforto, muito
esforco, etc.) mesmo se, for o cas a ajuda técnica,
adaptacao ou ajuda humana.

Realizado por substitu

acado do habito de
a grandes obstaculos.

a o habito de vida porque,
idade é muito severa,

staculos sdo muito grandes, ou

3) Existe falta de ajuda.

Como este habito de vid#o é essenciaha maioria dos casos (pe,
manter um emprego, ir ao cinema), ndo pode ser realizado por outra
pessoa.

N&o aplicavel

Este habito de vida néo faz parte das actividades diarias da pessoa:

1) Nunca foi realizado ou porque ndo é necessario realiza-lo (por
exemplo, viajar de avido, planear uma mudanca de casa, utilizar
transporte publico),

2) Devido a idade ou sexo (por exemplo, para uma crianca, planear um

orcamento),
* As definicdes destes  3) Devido ao meio ambiente (por exemplo, utilizar uma varanda ou
termos podem ser patio quando ndo existem), ou

encontradas na pagina

sequinte 4) Devido a escolhas pessoais, familiares ou socio-culturais (por

exemplo, tirar um curso se a pessoa ndo esta a estudar, participar em
actividades artisticas: musica, pintura, danca, etc.).



Tipo de Ajuda Requerida

Questao 1-B

Para cada um dos
habitos de vida seguintes,
indique de que

forma a pessoa
habitualmente o

realiza.

Nota

A quadriculaAjuda técnica devera

Pode assinalar mais do que uma quadricula (Bipoo de
Ajuda) se todas corresponderem a forma como a pessoa realiza
o habito de vida. Aqui estdo descritas as definices de cada tipo
de ajuda:

Sem ajuda

A pessoa realiza o hébito de vida sozinha, sem ajuda técnica,
adaptacdo ou ajuda humana. Nesta situagd@ohuma outra
guadricula devera ser assinalada

Ajuda técnica

Qualquer suporte (nao, h
realizacdo dos habito

ra ajudar na
ira de rodas,

, adaptacdo da tarefa, modificacdo do habito de vida,
tempo previsto para a sua realizacdo (ter mais tempo
para o0 completar) Geralmente,a pessoa nao pode
transportar consigo as adaptacoes fisicas

Ajuda Humana

Esta ajuda é definida como qualquer pessoa que apoia na
realizacdo do habito de vida, incluindo membros da familia,
amigos, pessoal médico, etc. Inclui ajuda fisica ou superviséo,
pistas verbais, encorajamento, etc. Esta ajuda tem que ser
necessaria devida incapacidade da pessoa ou devido aos
obstaculos ambientais

ser assinalada apenas se a realizagéo

do habito de vida necessitar da sua
utilizacdo (por exemplo, cadeira de
rodas para mover-se, aparelho
auditivo para comunicar).



Exemplos de Realizacao
de Alguns Habitos de Vida
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Se a pessoa facilmente realize este habito dg
vida, assinale a quadricusem dificuldade \
Se é dificil para a pessoa preparar uma refeigao, ‘
assinale a quadricula Com dificuldade \/

Se a pessoa nao participa activamente na

realizac@o do habito de vida “Preparar uma
refeicdo”, porque a incapacidade é severa o§ 0s
obstaculos sdo grandes, assinale a quadricla
Realizado por substituicdo

Se a pessoa ndo pode preparar a refeica
a incapacidade € severa ou 0s ok lo
grandes assinale a quadricula ealiza

Se a pessoa nao é e

preparagao dg ice
nao devido apacidade
habito de vi ao faz p

actividades @ o
quadricula Na8

er assi

-

v

Se a pessoa realiza, geral te, este habitgde
vida sozinha, as8i guadricBeEm ajuda
O habito de vida pede ser realizado sem ajugla
mesmo que tenha assinalado Com dificuldade
na escala de niveis de realizagao.

Se a pessoa utilize aparelhos especiais (pingas,
ortoteses, abre-tampas, etc.) para preparar yma
refeicdo, assinale a quadric@lpuda técnica.

Se a pessoa necessita de mais tempo para
realizar ao habito de vida, assinale a quadridqula
Adaptacgéo

Se a pessoa € ajudada por outra devido a sya
incapacidade ou porgue a cozinha ndo esta
adaptada para a preparacao da refei¢cdo, asginalg
a quadricula Ajuda Humana




Exemplos de Realizacao
de AIgbll’lS Habitos de Vida(continuagao)

Tomar banho ou duche

Se a pessoa utilize um assento no duche pa

realizar este habito de vida assinale a quaer:

Ajuda técnica. Se a pessoa necessita de aju
para realizar este habito de vida, assinale
também a quadricula Ajuda Humana
Similarmente, se a casa de banho for adaptd
assinale a quadricula Adaptagao
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Entrar e sair da sua residéncia

Entrar e mover-se nos equipamentos dg
recreagdo da sua vizinhanca
Se a pessoa se desloca numa
deseja aceder a um edificio e

gTaz (S

rampa de acesso oug aleha
quadricula NiggealiZa@dd SO Sig o
habito de vig oL W % aum
grande obs lo ou deyide Ita deiajue
Se a pessoa ¥ Pa de ac

realizar este ssinale a

quadricula Adaptagéao

defogas €

P
|
> 9

Usar um telefo asa ou num lugar

familiar)
Se a pessoa utiliza um aparelho auditivo par
realizar uma chamada telefonica, assinale a

12

quadricula Ajuda técnica
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Exemplos de Realizacao
de AIgbll’lS Habitos de Vida(continuagao)

Realizada por substituicag

Sem dificuldade
Com dificuldade
Nao realizada

Usar um computador

Nao aplicavel

Sem ajuda

Ajuda técnica

Adaptacédo

Ajuda Humana

Muito insatisfeito

Insatisfeito

Mais ou menos satisfeito

Satisfeito

Muito satisfeito

telescopico, suporte a leitura, ponteiro do ra
ampliado, software de ampliacdo de caracte
etc.) assinale a quadriculjuda técnica. Se a
pessoa necessita de mais tempo para realizgr a
tarefa, assinale a quadricula Adaptac8e a
pessoa necessita de pistas verbais ou
encorajamento para realizar este habito de
gue outras da mesma idade desempenha
sozinhas, assinale a quadricula Ajuda
Humana.

Se a pessoa utilize uma ajuda visual (sistem¥
es

da,

Comunicacéao Escrita (escré
carta, escrever u
Se a pessoa
habito de vi
Adaptacao.

as quadridakalizado por
substituicao, N doeNa&o aplicavelndo deverdo

ser assinaladas r exemplo, adormecer e dormir
apropriadamente, acordar) porque estes habitos de vida
Sao essenciais a sobrevivéncia.

Nota

Para alguns habitos de vida incluidos no questionario,
contelidos especificos foram colocados entre paréntesis a
titulo exemplificativo, ndo incluindo toas as actividades
relacionadas com esses héabitos de vida. Além disso,
certos habitos de vida poderdo nédo corresponder ao estilo
de vida ou as caracteristicas da pessoa. Nestes casos a
guadriculaNao aplicavel devera ser assinalada dado que
ndo existe obrigacdo de realizacdo de todos os habitos de
vida, mas apenas aqueles que sdo relevantes para a
pessoa.

11




Nivel de Satisfacao

Para cada um dos
habitos de vida
seguintes, indique o
nivel de satisfacao
com que é
realizado.

modificacao de u a b
Actualm te tru

Esta segunda questdo relaciona-se com a avaliagdo do nivel de
realizacdo dos habitos de vida. Responda livremente baseado na sua
realidade didria e na sua experiéncia de vida. A avaliacdo refere-se a
apreciacdo do respondente identificado na pagina seguinte (questao #7).
Quando o respondente € a pessoa em avaliacdo, esta questdo diz
respeito a sua prépria apreciacao da realizacdo do habito de vida.

gue em certas
noutras nao esta

O nivel de satisfac@dlais ou menos satisfeitasignifi
situacbes ou em certos dias esta satisfei
satisfeito com o nivel de realizacao.

um indicador,
ervencao na

Cada nivel de satisfacdo do
principalmente para idir

egracdo do nivel de
realizacdo dos habitos de

12



Identificacao

Nome:

DD MM AAAA
Data de nascimento: / /

Sexo: [Feminino [Masculino

DD MM AAAA
Data de avaliagéo: / /

Forma de preenchimento:

'] Auto-administracéo
[l Entrevista

B O respondente &

O nivel de satisfacao é:

7 Da pessoa
'l Do familiar / amigo
"1 Do profissional

13



Questionario

Responda as duas questbes seguintes
(assinale a quadricula apropriada).

1 Para cada um dos habitos de vida
seguintes, indique

A. Como, geralmente, a pessoa o realiza,
e
B. O tipo de ajuda requerida para a sua

Questdo 1

Nivel de =8 Tipo de
Realizacéo Ajuda

(Assinale apenas 1) (Assinale 1 ou mais,
conforme necessario

Nivel de Satisfacag

(Assinale apenas 1)

realizacao.
2 Para cada um dos habitos de vida

gue é realizado.

Nota: As respostas devem reflectir a forma
habitual de realizar os habitos de vida.

seguintes indique o nivel de satisfacdo com

m ajuda
a técnica

Planear a compra de alimentos (lista de
mercearia)

Seleccionar adequadamente os alim
as refeicdes de acordo com 0 8
(quantidade e qualidade

incluindo segQ

Realizada por substituicgo

Sem dificuldade
Com dificuldade
Nao realizada
N&o aplicavel

IS ou menos satisfeito

Muito satisfeito

Satisfeito

Usar o fogéo

Usar o forno

Usar o forno microondas

Usar o frigorifico (incluindo o congelador)

Usar outros electrodomésticos (maquina de
café, robot de cozinha, etc)

Pér e levantar a mesa

Servir a comida

Lavar e secar louca

Usar a maquina de lavar louca

Comer Refei¢clOes

Respeitar as regras de estar & mesa segund
contexto (comer de forma asseadar boas
maneiras, etc.)

0 O

Usar um copo ou uma chavena

14
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Responda as duas questbes seguintes
(assinale a quadricula apropriada).

1 Para cada um dos habitos de vida
seguintes, indique

A. Como, geralmente, a pessoa o realiza,
e

B. O tipo de ajuda requerida para a sua
realizacao.

2 Ppara cada um dos habitos de vida
seguintes indique o nivel de satisfacéo co
que é realizado.

Nota: As respostas devem reflectir a forma
habitual de realizar os habitos de vida.

Questao 1

Nivel de

Realizacéo

(Assinale apenas 1)

(Assinale 1 ou mais,
conforme necessariof

AjUda (Assinale apenas 1)

=3 Tipo de Nivel de Satisfacéqg

m

Sem dificuldade
Com dificuldade

2

Realizada por substitu

N&o realizada
Nao aplicavel

Sem ajuda

da Humana

uito insatisfeito

Mais ou menos satisfeito

Adaptacao
Muito satisfeito

Ajuda técnica
Satisfeito

Comer com utensilios ou com as maos

Cortar a comida

Dormir
Entrar e sair da cama
Mudar de posicdo na cama

Adormecer e dormir apropriadamen
(conforto, duracéo, etc.)

|
"

\

‘ RN W Y
\ | g

A
, \
g

g
|
>
Vv

4

Acordar
Condicao Fisica

condicao fis

Participar e ) i w
para mante A saludeno

Participar em a€ as de exterior
para manter ou melhofasa saude ou

condicao fisica
Bem Estar Meiital

Realizar actividades de relaxamento (ouvir
mdusica, ler, etc.)

Realizar actividades que asseguram o bem-
psicolégico ou mental (yoga, meditacéo,
desenvolvimento pessoal, etc.)

pstal

Realizar actividades que requerem atengao
concentracao (jogo das damas, jogos de
memoria, palavras cruzadas, etc.)
Cuidados Pessoais

Tomar banho ou duche

Lavar e secar a metade inferior do corpo

Lavar e secar a metade superior do corpo

Lavar o cabelo

Secar o cabelo

15

1.3.3

134

2.1.1
2.1.2

213
214

2.2

221

222

2.3

231

2.3.2

2.3.3

31
311
312
313
314
315



Responda as duas questbes seguintes
(assinale a quadricula apropriada).

1 Para cada um dos habitos de vida
seguintes, indique

A. Como, geralmente, a pessoa o realiza,

Questao 1

Nivel de

Realizacéo

=4 Tipo de
Ajuda

Nivel de Satisfacad

(Assinale apenas 1)

e
: : ; (Assinale apenas 1) (Assinale 1 ou mais,
B.O tipo d? ajuda requerida para a sua o conforme necessariol
realizacao. e >
2 =
2 L . =} Q
Para cada um dos habitos de vida % 7
seguintes indique o nivel de satisfacao con 2 o §
que é realizado. 218 @ sl 5 0 o
) S| B & _g ) © cf & 8 =
Nota: As respostas devem reflectir a forma S5 o g| > 2 cf 2 o QL
. . P : S| 3| o N[ Bl | E| 2| El®| 2| E 0
habitual de realizar os habitos de vida. o| © =| o]l T | ol W S} n| = o| =
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Pentear e arranjar o cabelo 316
Escovar os dentes 317
Barbear 318
Assoar o nariz 319
Limpar e cortar as unhas das maos e dos p§ 31.10__
Maquilhar 3111
Efectuar a manutengéo das ortotese
e outras ajudas (aparelho audi 3112
rodas, lentes de conta
Eliminacéo 3.2
Despir-se
P P 321
322
323
sua casa
Usar equipament@¥ga@ra urinar (dispositivo 324
urinario, cateter, etc.) I
Usar equipamento para eliminar o contetdofdo 325
intestino B
Efectuar a manuteng&o do material necessafio 3256
para urinar e eliminagdo intestinal T
Usar produtos de higiene intima feminina 327
Vestir 33
Vestir e despir a metade superior do corpo 331
Vestir e despir a metade inferior do corpo 332
Escolher a roupa apropriada (de acordo conf o
. L\ 333
estado do tempo, tipo de actividade, etc.)
Mudar de roupa quando esta suja ou manchpda 3.34
Retirar a roupa das gavetas 335



Responda as duas questbes seguintes
(assinale a quadricula apropriada).

1 Para cada um dos habitos de vida
seguintes, indique

Questao 1

AC iment i Nivel de =3 Tipo de Nivel de Satisfacad
. Como, geralmente, a pessoa o realiza, o AS ;
e 9 P Reallzagao AJUda (Assinale apenas 1)
: : ; (Assinale apenas 1) (Assinale 1 ou mais,
B.O tipo dfz ajuda requerida para a sua conforme necessariol
realizacao. 18 S
2 - . 5 Q@
Para cada um dos habitos de vida % 7
seguintes indique o nivel de satisfacdo com < o §
que é realizado. % % % sl ) o = @ e
. (@) ‘5 )
Nota: As respostas devem reflectir a forma S| 38 & g g Q cf .2 o Q
: . s ; S| 3| gl N|®] S| S| 2| El®| S = K%
habitual de realizar os habitos de vida. ol 83 =L|l8| Q8| 3ol 5 o| &g
EE s S| Bl=22 Il Ll = 3
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E| €l ©l ol ol €| T| ©| T £ 5| 2| 2] =2
o| ol ol w| W] © | 2| T 2] 3 R | 8| © | 3
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Retirar a roupa do armario A
Colocar j6ias P \‘
Colocar e retirar ortéteses e préteses YA\ N

Cuidados de Saude

Reconhecer problemas de satude (infeccdes .c ‘ ‘
' \

stresse, ansiedade, etc.)

Tratar indisposi¢cfes ou feridas ligeira
rapidos, medicamentos néo sujgi
prescricdo meédica, etc.)

(P

Tomar medicamentaqg
(incluindo seguim@ado
administrac:

Renovar presericoes

) U
Segquir as in afjéliticas (die
exercicios para faze etc.)

Pedir ajuda numa situagao de*emergéncia
(vizinho, policia, cia, emergéncia
médica, linha de informacdo em saude, etc.
Comunicacéo Oral e Gestual

Exprimir as suas necessidades em casa ou §
os familiares préximos

Exprimir as suas necessidades no exterior dp
casa ou com outras pessoas que nao 0s
familiares proximos

Manter uma conversa com uma pessoa, emjcasa

ou ha comunidade

Manter uma conversa com um grupo de
pessoas, em casa ou na comunidade

Receber e compreender informacéo oral, e
casa ou na comunidade

3.3.6
3.3.7
3.3.8

3.4

34.1

3.4.2

3.4.3

3.4.4

345

3.4.6

Comunicacéao Escrita
Comunicar através da escrita (carta, mensagem,
etc.)

17



Responda as duas questbes seguintes
(assinale a quadricula apropriada).

1 Para cada um dos habitos de vida
seguintes, indique

A. Como, geralmente, a pessoa o realiza,
e
B. O tipo de ajuda requerida para a sua

Questao 1

Nivel de

Realizacéo

(Assinale apenas 1)

conforme necessariof

=4 Tipo de

Ajuda

(Assinale 1 ou mais,

Nivel de Satisfacag

(Assinale apenas 1)

realizacao.

2 para cada um dos habitos de vida
seguintes indique o nivel de satisfacao cofn
que € realizado.

Nota: As respostas devem reflectir a forma
habitual de realizar os habitos de vida.

Sem dificuldade

Realizada por substituicgo

Com dificuldade
Nao realizada

N&o aplicavel

Sem ajuda

Ajuda técnica

Adaptacéo

Ajuda Humana

Receber e compreender informacéo escrita
(instrucbes escritas, publicidade, sinalizacaa
rodoviaria, etc.)

Ler jornais, revistas, livros, cartas, etc.

Telecomunicacgoes
Usar um telefone em casa ou no trabalho

Usar um telefone publico

Ver televisdo

Muito insatisfeito

atisfeito
Mais ou menos satisfeito

Muito satisfeito

Satisfeito

Ouvir radio

Usar um computado

e Vi

relacicnadas com a casa

Organizar a casé flo 0s seus gostos e
necessidades (in do adaptar a sua casa

Manutencédo domeéstica
Varrer e aspirar no interior da casa

Limpar a mobilia (limpar o po, lavar, etc.)

Limpar aparelhos domésticos

Lavar a roupa (incluindo seguir instrucdes dé¢
limpeza)

Limpar a casa de banho

Lavar o chao

Engomar

Dobrar e arrumar a roupa lavada

Fazer a cama

Fazer tarefas de limpeza de grandes superfiFies

(paredes, janelas, etc.) r

18

52
521
522
523

524

525
526
527
528
529
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Responda as duas questbes seguintes
(assinale a quadricula apropriada).
1 Para cada um dos habitos de vida Questao 1 Questao 2
seguintes, indique ; N - 3 ) .
A C ment i Al Nivel de Tipo de Nivel de Satisfacaa
. Como, geralmente, a pessoa o realiza, S AnS ;
e 9 P Reallza(;ao AJUda (Assinale apenas 1)
: : . (Assinale apenas 1) (Assinale 1 ou mais,
B.O tlpo d~e ajuda requerida para a sua o conforme necessariol
realizacéo. i o
2 - . = @
Para cada um dos habitos de vida % ®
seguintes indique o nivel de satisfacao cofn < o §
que é realizado. 2 3 @ c| Q o
] c| © 5| 8| T ] cl < =
Nota: As respostas devem reflectir a forma S| o B g Q cf 2 S Q2
: . o . S| 3| gl N| WIS | E| 2| E} B & = R%]
habitual de realizar os habitos de vida. o|l o I =| o]l | 9w Slal=E o| =
El =g s Bl22 &Il =8
S| O N 9| g © ) ~ | »on| o @
— —_ © o © (@] — n o
E| €| ®| ol ol E| T| | T & 5 | L =] =
| ol o w| ] @ | 2 ©| 2] 3 S ©| 3
niolx zl zZlun| < < <L=\ S|l n| =
Esvaziar baldes do lixo e levar o lixo & rua W 5211
Cortar a relva 2 N\ 5212
Remover a neve A | \ 'O 5213
Manter os canteiros ou o jardim (flores, planfas
de vaso, etc.) | \ W 5214__
Cuidar de animais de estimac&o ‘l \ \ “ 5215
Cuidar de plantas de interior ‘k 5216
Efectuar pequenas reparacoes
lampadas, fusivel, etc. >2ll_
Usar pequenas ferral , o, 6218
parafusos, e k T
Usar ferra "’ 6216
berbequim, - =
Mobiliario € nto Domestico 53
Entrar e sair de casa | '\ 53.1
Deslocar-se de @ 0 para outro em caga 53.2
Deslocar-se na caSa de banho 533
Deslocar-se noutras divisdes de casa 53.4
Deslocar-se de um andar para outro em cash 535
Abrir e fechar portas em casa 5.3.6
Abrir e fechar janelas em casa 537
Usar as varias luzes de casa 538
Usar espacos de armazenamento (armariosfde 539
louca, armarios de roupa, etc.) -
Usar sistemas e equipamento de segurancal
(extintor, alarme, etc.) 5310__
Controlar a temperatura e humidade da casg
(aquecimento, ar condicionado, etc.) >3
Usar mobilia (cadeira, sofagsea, secretaria, 5212
Usar a varanda ou pétio 5213
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Responda as duas questbes seguintes
(assinale a quadricula apropriada).

1 Para cada um dos héabitos de vida Questao 1 Questao 2
seguintes, indique A i B = ) . R
AC | . i Nivel de Tipo de Nivel de Satisfacad

. Como, geralmente, a pessoa o realiza, S AnS ; _
e 9 P Reallzagao AJUda (Assinale apenas 1)
: : ; (Assinale apenas 1) (Assinale 1 ou mais,
B.O tipo df: ajuda requerida para a sua conforme necessariol
realizac&o. z§ -
2 " . =i Q@
Para cada um dos habitos de vida = 1%
seguintes indique o nivel de satisfacdo com é o §
que é realizado. 2 8 @ c| = @ o
Nota: As respostas devem reflectir a forma S| 38 & g g Q ol .2 o Q
. . L . S| 3| gl N|®] © c|l ol El &| © = 0
habitual de realizar os habitos de vida. olol B =lolT|olw S5al= o| &
ElE g S| Bl22 gl L2358
E E|l ©l ol ol E| T g|llE| | 2 2=
o| ol o w|w] © | 2| T 2] 3 0 | O ©w| 3
nw olx z 20| < <=\ = 0| =

Deslocar-se no seu complexo habitacional (pja N

de conveniéncia, cabeleireiro, salas comuns

etc.) . | \;

il W N

Ir da rua para a entrada de casa

Obter o correio da caixa de correio

Deslocar-se no terreno circundante da sua
durante o Verao

Deslocar-se no terreno circunda
durante o Inverno

Mobilidade em distanci Iras
e

a

A

Mover-se em fiGIeS eS6 >
Y A Wl
Y Ve

W

’4/,!
g
s~

Mover-se ng D
‘ﬁ Om sema

Mover-se na
E semaforos

s
Q

Atravessar u
Atravessar um

Mover-se em suge irregulares (relva,

gravilha, areia, n& )

Utilizac&o de transportes

Andar como meio de se transportar (a cadei
de rodas é considerada uma ajuda técnica)

a

Conduzir um automovel

Ser passageiro de um carro

Usar transporte publico (o transporte adaptapo
€ considerado uma Adaptacfio

Usar transporte escolar (o transporte escola
adaptado é considerado uddaptacao)

Usar um taxi (taxis adaptados sdo considergdos
uma Adaptacag

Andar de bicicleta

Andar de motocicleta

53.14

5315
5.3.16_

53.17

53.18

61
6.11
612
613

6.1.4
6.1.5

6.1.6
6.2

6.2.1

6.2.2
6.2.3

6.2.4

6.2.5

6.2.6

6.2.7
6.2.8
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Responda as duas questbes seguintes
(assinale a quadricula apropriada).

1 Para cada um dos habitos de vida Questdo 1

seguintes, indique A . B B . . ~
AC | . i Nivel de Tipo de Nivel de Satisfacad
. Como, geralmente, a pessoa o realiza, S AnS : _
e 9 P Reallzagao AJUda (Assinale apenas 1)
: : ; (Assinale apenas 1) (Assinale 1 ou mais,
B.O tipo df: ajuda requerida para a sua _ conforme necessariol
realizacao. S S
2 “hi , = @
Para cada um dos habitos de vida b= %
seguintes indique o nivel de satisfacdo com 3 §
P . > o
que é realizado. % % g <l 3 o £ 2 9
Nota: As respostas devem reflectir a forma o| O 3 g g O cf .2 S Q
habitual de realizar os habitos de vida. 3| 3 s NI SIS| 53 El S| 2| € 2
2l S g Tl =259 S 12|l 5|2
5|5 & ol gl c| g E1s|g| 3|2
H— = © o © @] =] ) 7)) o
e El ®© o o e T o T = G 2= =
o| ol o w| W] © | 2| T 2] 3 | S| © | 3
nlolg zZzZ2lo| < <| <a= =0l =
Andar de comboio 6.2.9
Andar de aviéo 6.2.10
Andar de barco (ferry boat) 6.2.11
Utilizar autocarros de servigo de longa dista 6.2.12

Responsabilidades Financeiras 71
Utilizar correctamente as diferentes notas ' ‘

moedas 711
Reconhecer o valor do dinheir 7.1.2
Utilizar cartdes de crédi
7.1.3
7.1.4
7.1.5
Realizar transaccoes
duracdo (empréstimg po 116
pensoes, investi 5, etc.) e

Efectuar contratos de seguros (seguro de viga,
seguro de casa, seguro automovel, etc.)

Responsabilidades Civicas

Respeitar os direitos de outras pessoas 721
Respeitar a propriedade de outras pessoas 722
Assumir as suas responsabilidades perante g

sociedade como cidadao (votar, obedecer ajei, 7923
etc.)

Assumir responsabilidade perante si proprio

(bem-estar e seguranca pessoal, etc.) 124
Assumir as suas responsabilidades civicas

perante os outros membros da familia (espoga, 725
pais, etc.) B
Assegurar que seus direitos sdo respeitadod. 726

21



Responda as duas questbes seguintes
(assinale a quadricula apropriada).

1 Para cada um dos habitos de vida
seguintes, indique

Questdo 1

Fornecer apoio psicologico ao seu parceiro

Aceitar ajuda do parceiro

Assegurar a educacédo dos seus filhos

Fornecer cuidados aos seus filhos (cuidag
saude, alimentacéo, vestuario, et
Fornecer apoio psicologicQ aos

P

A et i Nivel de =8 Tipo de Nivel de Satisfacaa
. Como, geralmente, a pessoa o realiza, S AnS : _
e 9 P Reallzagao AJUda (Assinale apenas 1)
: : ; (Assinale apenas 1) (Assinale 1 ou mais,
B.O tipo dfz ajuda requerida para a sua conforme necessariol
realizac&o. 1§ =
2 - . =i Q@
Para cada um dos habitos de vida = A7
seguintes indique o nivel de satisfacdo com é o §
que é realizado. 2 3 o c| = 9 o
Nota: As respostas devem reflectir a forma S| 38 & g g Q cf .2 o Q
X . . . S| 3| gl N|®] © c|l ol El &| © = 0
habitual de realizar os habitos de vida. ol el 3l =Ll=2lg8 s 3laels ol =
EE s 3|28 & E)lslG| 250
2 NSl el S g 5 <] o2 % | o
E E|l ©l ol ol E| T g|llE| | 2 2=
o| ol o w|w] © | 2| T 2] 3 D | O © | 3
nw olx z 20| < <=\ = 0| =
Responsabilidades Familiare
Fornecer cuidados de satde ou de higiene 3 \
seu parceiro (cuidado minimo) ‘ A

y

Aceitar a ajuda dos
Fornecer cuid
Fornecer ap

Aceitar a aj

Fornecer cuide embros ‘@& fangilia

tros membrd

Fornecer apoio psicol@gico
da familia

Relagdes interpessoais sexuais

Ter uma relagédo sexual com outra pessoa

Manter uma relagéo afectiva com o seu
parceiro

S

Relac¢bes interpessoais afectivas

Manter uma relagdo afectiva com os seus fil

10S

Manter uma relagéo afectiva com os seus pgi

Manter uma relagdo afectiva com os seus
irmaos

Manter uma relagéo afectiva com outros
membros da sua familia

Manter amizades

7.3

7.3.1
7.3.2

7.3.3
7.3.4

7.3.5

7.3.6
7.3.7
7.3.8

7.3.9

7310
7311

7312
8.1

8.1.1

8.2

8.2.1

8.2.2
8.2.3

8.2.4

8.2.5
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Responda as duas questbes seguintes
(assinale a quadricula apropriada).

1 Para cada um dos habitos de vida
seguintes, indique

A. Como, geralmente, a pessoa o realiza,
e
B. O tipo de ajuda requerida para a sua

Questdo 1

Nivel de

Realizacéo

(Assinale apenas 1)

=8 Tipo de
Ajuda

(Assinale 1 ou mais,

conforme necessario|

Nivel de Satisfacag

(Assinale apenas 1)

realizacao.
2 Para cada um dos habitos de vida

que é realizado.

Nota: As respostas devem reflectir a forma
habitual de realizar os habitos de vida.

Relacdes socia
Participar em actividades sociais com o seu
parceiro

seguintes indique o nivel de satisfacdo com

Sem dificuldade

Realizada por substituic§o

Com dificuldade

N&ao realizada

N&o aplicavel

criancas

Participar em actividades sociais com as sugs

Participar em actividades sociais com 0s seu:

Manter relagbes sociais com outros memb,
da sua familia

Manter rela¢gdes sociais com o

Sem ajuda
Ajuda técnica
Adaptacao
Ajuda Humana

Muito insatisfeito

Mais ou menos satisfeitd

Satisfeito

Muito satisfeito

Manter relagdes sociai

Realizar transacgoes
instituicao finane

Realizar transacg dancarias na caixa

Multibanco (ATM)

Utilizar os vérios servicos fornecidos por ump
clinica médica, hospital, ou centro de reabilif

lUsar os servigos oferecidos pelas organizagd
Servico social comunitario (apoio domiciliar
ppoio psicoldgico, e servigos soci etc.)

igreja, etc.)

Ir, entrar, e deslocar-se nos estabelecimentds de
servigos da sua vizinhanga (saude, de goveino,

Usar o0s servicos governamentais (apoio
juridico, impostos, assisténcia social, apoio
financeiro, etc.)

pagamento, compras por telefone, etc.)

Fazer compras (escolher mercadoria, métodp de

Usar o comércio local (supermercado, centr
comercial, servi¢os de limpeza, etc.) T

9.15

9.1.6

9.1.7
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Responda as duas questbes seguintes
(assinale a quadricula apropriada).

1 Para cada um dos habitos de vida Questdo 1

seguintes, indique A 3 B = 3 . .
AC | . i Nivel de Tipo de Nivel de Satisfacad
. Como, geralmente, a pessoa o realiza, S AnS ; _
e 9 P Reallzagao AJUda (Assinale apenas 1)
: : ; (Assinale apenas 1) (Assinale 1 ou mais,
B.O tipo dfz ajuda requerida para a sua conforme necessariol
realizacao. 18 >
2 - : = @
Para cada um dos habitos de vida % A7
seguintes indique o nivel de satisfacdo com < o §
que é realizado. % % % sl } o = @ e
. o) ) T T
Nota: As respostas devem reflectir a forma S| 38 a B > Q cf .2 o Q
; . b . S| 3| gl N|®]| S| S| 2| El®| S = K%
habitual de realizar os habitos de vida. ol o Zl=|olT|olw| S5)anl|= o| &
E El g S| B]l21Q Il L= E|S
T| D Nl O @ b ~|®| 0| @
N2 © o al ©f o| = ‘D o
E E|l ©l ol ol E| T g|llE| | 2 2=
o| ol o w|w] © | 2| T 2] 3 0 | O ©w| 3
ni ol z|lzjlun | < <| <L= = 0n| =
Usar uma maquina de venda 919
Comer no restaurante (servico de mesa) 9.1.10___
Comer no restaurante de fast food 9111
Usar os servigos postais (selos, enviar e recgber 9112
encomendas, etc.) T
Ir, entrar e deslocar-se no comércio local
(supermercado, centro comercial, loja de 9.1.13

conveniéncia, etc.)

Participar em acti¥

gdades de um grupo religipso 925

Educacéo

(Se ndo esta a estudar, assinale a caixa e passe para a sec¢ao de “procura de empriligo”) 100
Frequentar um curso 1001
Fazer trabalhos do curso na escola 1002
(laboratérios, ciéncias, informatica, etc.) T
Tirar apontamentos 1003
Fazer exames 10.04__
Fazer os trabalhos escolares em casa 10.05_
Trabalhar em projectos de equipa 10.06_
Participar em actividades organizadas pela 10.0.7
escola (extra-curricular, dias especiais, etc. T
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Responda as duas questbes seguintes
(assinale a quadricula apropriada).

1 Para cada um dos habitos de vida Questao 1 Questao 2

10.0.8__

10.0.9__

Procura de emjir

(Se nao esté a procura de emprego, assinale a caixa e passe para a proxima sediao)
Escolher um ofic ofisséo

seguintes, indique . B B . . ~
A et i Il Nivel de Tipo de Nivel de Satisfacad
. Como, geralmente, a pessoa o realiza, S AnS : _
e 9 P Reallza(;ao AJUda (Assinale apenas 1)
; : ; (Assinale apenas 1) (Assinale 1 ou mais,
B.O tipo d? ajuda requerida para a sua o conforme necessariol
realizacao. is =
2 _ . 2 £
Para cada um dos habitos de vida 7 2
seguintes indique o nivel de satisfacdo com < 8
. . ol| o 3 2
que € realizado. S| gl o _ sl 5 @ o
| © © © cl < =) =
_ s| 3zl 85| ¢ 3} cf o S 2
Nota: As respostas devem reflectir a forma S| 3| o S| w®] = | S SIEl®| & € 0
habitual de realizar os habitos de vida. S22 32|32 S22 2|2 W
S|SB NG| s Elcslcleloe 2
El El G ol ol E|T| &l 8l | RBR| 2 2=
o O| | w@ | w@ ) 2 ol 2 3 © I =}
nlojlz|Zzjun |l < < <} = 2| n| =
Usar as infra-estruturas da escola (cafetaria
biblioteca, recreio, centro de dia)
Ir, entrar, e deslocar-se no seu local de estuflo
Usar servi¢os para estudantes (orientagao,
servigos de tutoria, etc )
Participar em actividades na creche ou jardi
infantil
Frequentar um curso em casa (curso por
correspondéncia, modular, telaive ade
Frequentar cursos especializad 0 (
fisica, musica, informadi )
Se for estudante, assinale ,cl de escolaridade
[J Pré-esco ‘ dfissional/Vocacional [1 Superior  [] Outro
10.1 10.3.1 10.3.2 1

D.3.3

11.2

Procurar um emprego regular (preparar um
curriculum, contactar um empregador,
entrevista, etc.)

Procurar um emprego temporario (sazonal,
emprego estudantil, etc.)

Utilizar servigos de colocagéo de emprego €
orientacdo profissional (outros fora do
ambiente escolar)

Emprego remunerado

Manter um emprego remunerado (se,
actualmente, ndo esta trabalhar assinale “ndo
realizado”)*

Interagir com colegas

Usar as infr-estruturas do seu local de emprego
[cafetaria, sala de pessoal, servicos de pess

* (Se assinalar “nao realizado”, todos os outros itens desta seccdo devem ser assinalados “ndo aplicavel”)
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10.0.10__

10011

10012

10.0.13__

1121

1122

1123

1124

11.3

1131

1132

1133



Responda as duas questbes seguintes
(assinale a quadricula apropriada).

1 Para cada um dos habitos de vida
seguintes, indique

A. Como, geralmente, a pessoa o realiza,
e
B. O tipo de ajuda requerida para a sua

Nivel de =3 Tipo de Nivel de Satisfacaa

Realizagéo Ajuda (Assinale apenas 1)

(Assinale apenas 1) (Assinale 1 ou mais,
conforme necessariof

realizacao.

2 Para cada um dos habitos de vida

que é realizado.

Nota: As respostas devem reflectir a forma
habitual de realizar os habitos de vida.

Trabalho voluntario

Realizar trabalho voluntario como ocupacao
principal

seguintes indique o nivel de satisfacdo com

Sem dificuldade

~
E
q

atisfeito
Mais ou menos satisfeita

Realizada por substituicjo
Nao realizada

Nao aplicvel

Muito insatisfeito

Com dificuldade
Sem ajuda
Ajuda técnica
Adaptacédo
Ajuda Humana

4

ocupacao principal

Efectuar tarefas familiares ou domésticas comp

Muito satisfeito

Satisfeito

]

Efectuar tarefas voluntéarias como ocupacao
secundéria

Frequentar um centro de dia como ocupaca

principal
Ir, entrar e deslocar-se no_jgterio
ocupacao, pago ou na alialho

voluntério, ce

2 d@Eic )

[ Tempo inte egula art ti

Desportos e Jogo
Escolher as suas\@@iiy
jogos

des desportivas e 0s

> a

—
P

A/ -
—

Assinale a quadricula gue corresponc

[0 Tempo inte Part timegémporario

b

S|

seu estado actual em relagao ao

(1 Desempregado

Planear as suas actividades desportivas e 0s §
jogos

eus

Praticar actividades desportivas individuais no
interior (natagao, ginastica, etc.)

Praticar actividades desportivas individuais no
exterior (natagdo, jogging, etc.)

Jogar jogos individuais no interior (brinquedos
puzzles, palavras cruzadas, etc.)

Jogar jogos individuais no exterior (brinquedod
caixa de areia, etc.)

Praticar actividades desportivas colectivas no
interior (basquetebol, voleibol, etc.)

Praticar actividades desportivas colectivas no
exterior (futebol, rugby, baseball, etc.)

Jogar em grupo jogos de interior (brinquedos,
jogos, etc.)

11.4

1141

1142

1143

1144

1145

12.1

1211

1212

1213

1214

1215

1216

1217

1218

1219

26



Responda as duas questbes seguintes
(assinale a quadricula apropriada).

1 Para cada um dos habitos de vida

barco a vel

Escolher as suas acti
culturais

Planear as suas & dades artisticas ou

culturais

Ir ao cinema, teatro ou concertos

etc.)

Visitar uma exposicao (museu, galeria de arfe,

historicos e naturais)

Realizar actividades turisticas (visitar locais

danca, teatro, etc.)

Praticar actividades artisticas (musica, pintufa,

Usar os equipamentos culturais e recreativog
existentes na sua vizinhanga (biblioteca, cerftro
de lazer municipal, organizagoes recreativag

sua vizinhanca

Ir, entrar, deslocar-se no centro de recreacap da

jardinagem, hobbies, artesanato, etc)

Fazer artesanato ou outras actividades (cosfura,

Preparar viagens e viajar

seguintes, indique A 3 B = 3 . .
AC | . i Nivel de Tipo de Nivel de Satisfacad
. Como, geralmente, a pessoa o realiza, S AnS ; _
e 9 P Reallza(;ao AJUda (Assinale apenas 1)
: : . (Assinale apenas 1) (Assinale 1 ou mais,
B.O tipo df: ajuda requerida para a sua conforme necessariol
realizacéo. 8 <)
O =
2 L . > Q0
Para cada um dos habitos de vida % 1%
seguintes indique o nivel de satisfacdo com < o §
que é realizado. % % % sl } o = Q e
. (@) ‘5 )
Nota: As respostas devem reflectir a forma S| 38 & g g Q ol .2 o Q
; . b . S| 3| gl N|®]| S| S| 2| El®| S = 0
habitual de realizar os habitos de vida. ol o Zl=|olT|olw| S5)anl|= ol| =
EEl g B2 Il Ll = o
S| B N 2| & ® s | n| 0o|lQ
e El ® o o e O o T = G R} = =
o| ol ol w| w] © | 2| ©| 2] 3 D | O © | 3
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Jogar em grupo jogos de exterior (jogos de bofa, 12110
croquet, etc.) T
Participar em actividades recreativas no
exterior (campismo, caminhadas, observacap de 12111
passaros, etc.)
Assistir a um evento desportivo 12112
Usar as instalagdes desportivas da sua vizig 12113
Jogar cartas e jogos de mesa (xadre 12114
monopolio, bingo, etc.) T
Praticar jogos de habilid 12115
de video, etc.) T
Usar barcos g 12116

12117
12.2

1221

1222
1223

1224

1225

1226

1227

1228

1229

12210
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Comentarios

Utilize as linhas seguintes para comentarios ou
observacgdes especificamente relacionados com uma ou
mais categorias em termos de

a) Nivel de realizacéo
b) Tipo de ajuda requerida
c) Nivel de satisfacéo

ou para comentarios gerais relativos a qualquer outro
aspecto do questionario.
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Pontuacéo

“ Sem dificuldade

Habitos de Vida — Escala de Realizacao
Nivel de Dificuldade

Tipo de Ajuda

Sem ajuda

8 Sem dificuldade Ajuda técnica (ou adaptacéo)
Com dificuldade Sem ajuda

6 Com dificuldade Ajuda técnica (ou adaptacéo)

5 Sem dificuldade Ajuda Humana

4 Sem dificuldade Ajuda técnica (ou adaptacéo) e ajuda humana

3 Com dificuldade Ajuda Humana

2 Com dificuldade Ajuda técnica (ou adaptacéo) e ajuda humana
Realizado por substituicio

Nao realizado

(@)

Nao aplicavel

<
>

Formula: Calculo do Nivel de Realizacao (Pontuacédo Ponderada)
(Z Pontuacéo X 10) + (Numero de Habitos de Vida Aplicaveis

9)

Exemplo: Calculo do Nivel de Realizg
(MAHVI Versdo Completa 3.Q

&0 \
\

Célculo da Pontuacéo

Categorias NUmero de Habitos acdo
de Vida Aplicaveis Ponderada

(0-10)

Nutricao 2,5

Condic&o Fisica d 6 0,7

Cuidados Pe 31 54 1,9

Comunicaca@ ™ |4 | 11 2 0,2

Habi Y A B 14 54 4,3

Mol »r - 9 20 2,5

Responsabilieiad 0-225 14 0 0

RelacOe 14 0-126 5 8 1,8

Interpessoais

Vida Co 1a 18 0-162 15 7 0,5

Educacédo 13 0-117 11 5 0,5

Trabalho 12 0-108 10 11 1,2

Recreacao 27 0-243 21 37 2

Total 240 0-2160 167 242 1,6/10

Nivel de Realizacdo de Habitos de Vida por Categoria

Nivel de Realizag&o: (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)

Categorias de Habitos de Vida

Nutricao 2,5 ng;g%r:essamfr%iizoais ° 1.8

Co_ndigao Fisica . 0.7 Vida Comunitaria 0,5 ’

dead_os P~essoa|s 1,9 Educacso 0'5

Comunicagdo 0.2 Trabalho 1.2

Habl.t acao 4.3 Recreacao 2,

Mobilidade 2,5

30



	Page_de_garde
	M_14-99_POd_Mhavie_14-99_portugais_detaille_MIS_EN_PAGE_WORD_cc

