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Nastajanje situacije hendikepa (NSH):
Referentni model

Cinioci rizika

Uzrok
Licni ¢inioci e rewe s s
Sredinski cinioci
Sistemi Kapaciteti
organa d
[ Olak3avajuci ¢in<€&=Otezavajuci ¢i
Integritet<€—>» Ostéenje Sposob ~€3Nesposobn

©IN

kao NSH, omdgwa identifikaciju i objaSnjenje uzroka i posledica

Ovaj model,
jenj e i porendaja razvoja pojedinca.

oboljenj

NSH pokazuje da ostvarivanje zivotnih navika nije rezultat samo identiteta pojedinca, njegovih
izbora, oStéenja organa, sposobnosti i nesposobnostij karakteristika sredine u kojoj Zivi.

S obzirom na to, na ostvarivanje Zzivotnih navika moZze uticatang sposobnosti i
kompenzovanje invaliditeta kroz proces rehabilitacije, kao i smanjenje prepreka koje postoje
usled predrasuda, nedostatka péniloresursa ili zbog toga Sto ka ili Skola nisu pristupane.

Zbog toga merenje ostvarivanja zivotnih navika podrazumeva identifikovanje rezultata
interakcije izmdu pojedinca i njegove/njene sredine. Na tafimaese razgovara o kvalitetu
socijalne participacije pojedinca ili o intenzitetu situacije hendikepa koju pojedinac dozivljava.

NSH je pozitivan model koji ne pripisuje pojedincu odgovornost za pést@adikep.

© INDCP/CSICIDH, 1998



Uputstva za ispitanike

Molimo Vas da veoma
paZzljivo proéitate uputstva.
Preko uputstava &te se
upoznati sa upitnikom i
bi¢e Vam lakSe da ga
popunite.

Generalno govore cilj ovog upitnika je da prikupi
informacije o grupi Zivotnih navika koje ljudi realizuju u
svojim okruzenjima (kod kie, na poslu, u Skoli, u
zajednici/u susedstvu).

Zivotne navike su uobicajene aktivnosti (uzimanje
obroka/ishrana, komunikacija sa drugim ljudima, kretanje) i
socijalne (drustvene) uloge (zapoSljavanje/zasnivanje radnog
odnosa, studiranje) koje obedibgu blagostanje i opstanak
pojedinca u druStvu tokom njegovog Zivota. Realizovanje
Zivotnih navika zavisi od uzrasta o0s odelavanja

upitnika je
ju ove

Napomena ispitanicima

Molimo Vas da iskreno odgovarate na pitanja, u
skladu sa svojom percepcijom; ovde nentaita
ili pogresnih odgovora. Ako Vam nije prijatno da
odgovorite na neka pitanja fi¢ prirode,

slobodno ih preskite.



Pitanja i format upitnika

Postoje dve (2) pitanja za svaku zivotnu naviku.

Pitanje 1 Pitanje 2

za svaku Zivotnu naviku pojedinca odinge: se odnosi na nivo zadovoljstva svakom od
zivotnih navika pojedinca (ispitanik, neko od
najblize rodbine, stkinjak).

Nivo postignia,

|
E Tip pomoéi potreban za realizaciju.

Ova skala ocenae se ngi @esvr S \‘ Stiane, upitnika.

Odgovorite na slegéandve 3
(Oznakiti odgo ju éi kva
1 Za svakirsiesé m aviklh oznatite Pitanje 1 Pitanje 2

A. kako'jeseseba ¢ Postize Nivo Tip Nivo zadovoljstva
! . . . OStvarenJa podrske (ozn&:iti samo jedan odgovor|
B. koja vrsta pam& j&potrebna za njeno i
. X (ozna&iti samo 1 odgovor) (oznaiti 1 ili vise
postizanje odgovora, prema potrelff)
o . .- =,
2 Za svaku sfedeu zivotnu naviku oznatite S S

stepen Vaseg zadovoljstva njenim T % 2
ostvarenjem. g 3 2 [
) . c \g o - | © %

Napomena: Imajte na umu da se vasi odgovor g2 o S 3 .‘% Sl _| T
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Nivoi ostvarivanja

Pitanje 1-A

Za svaku od
navedenih Zivotnih
navika ozn&iti na
koji na¢in je osoba
obi¢no realizuje.

* Definicije ovih termina
¢e biti date na sledej
strani.

Za ovo podpitanje, molimo Vas da oZina samo jedan nivo
postignu¢a/realizacije za svaku zZivotnu naviku u tabeli. Slede opisi
koji objaSnjavaju kako se koji nivo postigraudefiniSe.

Bez teSk@a

Osoba realizuje Zivotnu naviku lako ili sa malo t&€sk@ak i kada su
potrebni adaptacija*, tehnoloSka poéhoaili pomo¢ drugih ljudi*, u
zaisnosti od potreba.

Sa teSk&ama

Osoba realizuje zivotnu naviku sa t
truda, itd.)¢ak i kada zahteva t
drugih ljudi, u zavisnosti od po

nost, mnogo
ili pomé

ju zivotnih navika
lli usled prisutnih velikih
avike (inieslucajeva od

, obk&enje, kretanje), one se

2) prevelikih prepreka, ili
3) nedostatka asistencije/poéno

Neprimenjiva

Zivotna navika nije deo svakodnevnih aktivnosti pojedinca zbog:

1) Nikada nije realizovana niti mu je potrebna (let avionom, planiranje
seldbe, kori&nje javnog prevoza),

2) Uzrasta ili pola (npr., ako je ispitanik dete, takva aktivnost bi bila
planiranje budzeta),

3) Okoline/okruzenja u kom zivi (npr., kotéenje balkona ili otvorenog
dvorista, ako ga osoba nema) ili

4) Li¢nog, porodinog ili socio-kulturnog izbora (npr. podenje kursa
ako osoba nije u Skoli, agstvovanje u umettkim aktivnostima:
muzika, slikanje, ples itd.).



Vrsta potrebne pomoci

Objasnite na koji na¢in

Mozete oznéiti viSe od jednog odgovora (kada se radipu

osoba obido realizuje podrske), ukoliko svi oni odgovaraju gu na koji pojedinac
svaku od sledéih zivotnih  reglizuje Zivotnu naviku. Slede definicije tipova podrike.

navika.

Bez pomdi
Osoba realizuje zivotnu naviku sama bez tehnoloske gipmo
prilagodavanja ili pomdi drugih ljudi. U ovom sldgaju ne

treba ozn&'iti ni jedan drugi odgovor.

TehnoloSka poma

Bilo kakva podrska (se
kao Sto su
kolica, vizueln iSte za kadu,

okoline ili zadatka koje olakSava
vike, kao Sto su pristupna rampa, Siri ulaz,
osvetljenja, prilagavanje zadatka,
zivotne navike ili vremena predenog za
aciju zadatka (dati nekome viSe vremena za obavljanje
zadatka). Generalno govére osoba ne moze da ponese sa
sobom (ove) fiztke adaptacije (prilagtavanja).

Pomoé ljudi

DefiniSe se kao bilo koja osoba koja pomaze pojedincu u
realizovanju zivotne navike, ukfBuju¢i ¢lanove porodice,
prijatelje, medicinsko osoblje itd. Ova pothanoze biti
neophodna usled invaliditeta ili sredinskih prepreka

Napomena

PoljetehnoloSki uredaj treba
ozn&iti samo ako pojedinac mora
da koristi taj urdaj/sredstvo da bi
realizovao Zivotnu naviku (kolica za
kretanje, slusno pomagalo za

komunikaciju).



Primeri ostvarivanja
nekih Zivotnih navika

Sa teSkéama

Uz poma zastupnika
Ne ostvaruje se
Neprimenijiva

Bez pomai

TehnoloSka pomb
Prilagatavanje

Poma ljudi

Veoma nezadovoljavaju
Nezadovoljavajti

Priprema obroka

Vise ili manje zadovoljavajii
Veoma zadovoljavaijti

Zadovoljavajdi

Ako osoba realizuje ovu Zivotnu naviku, trgb
ozn&iti polje bez teSk@a.

< 9 | Bez teSkoéa

Ako je osobi teSko dacestvuje u pripremi
hrane, treba oz polje sa teskatama. v

A

- A
’

Ako osoba ne testvuje aktivno u realizaciji
Zivotne navike ,Priprema obroka“ zbog tezipe
invaliditeta ili zbog prevelikih prepreka, trelja
oznditi polje uz pomat zastupnika

Ako pojedinac ne moZe da pripremi obrg
zbog tezine invaliditeta ili zbog preueliki
prepreka, potrebno je ozt pg
ostvatuje se

Ako osoba ohing ni C aza
pripremanje 5 % (0] 740
(ne zbog p nog invale il D

prepreka), QVenZivetna & nije @
svakodnevni i Yp&trebno j@6eiia v
polje neprimenijiva.

Ako osoba ohiing ealizuje Zivotnu
naviku, ozngaval Oljdez pomai. \
Zivotna navika moZe biti realizovana bez
pomcii, ¢ak i ako se na skali postigéau v
ozn&'i polje | teSkaama.

Ako osoba koristi specijalne ui&e/sredstva
(hvataljke, ortoze, otvaé&onzervi itd.) u

pripremi obroka, potrebno je ozia polje v
tehnoloSka pombo

Ako je osobi potrebno viSe vremena da
realizuje Zivotnu naviku, ozgdi polje V
prilagodavanije.

Ako osobi neko pomaZze ili zbog prisutnog
invaliditeta ili zato Sto kuhinja nije
prilagaiena za pripremu obroka, ozita
polje poma: ljudi . v




Primeri ostvarivanja
nekih Zivotnih navika

Kupanije ili tuSiranje

Ako osoba koristi sediSte za kadu da bi
realizovala ovu zivotnu naviku, ozt
polje tehnoloSka pomé. Ako joj je
potrebna poméda bi realizovala ovu
Zivotnu naviku, treba ozidi i polje
pomoc ljudi . Slicno tome, ako je kupatilo
prilagodeno, oznaiti polje prilagodavanie.

Ulazenje i izlazenje iz kée/stana

Ulazak i kretanje po prostorijam
rekreaciju u blizem okruzenj

Ako koristi kolica i g
zgradu, ali negdmeze

ostvaruje s
realizuje zi
prepreka ili zH6
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Ako osoba korjsti p
realizuje ove Zi
polje prilagodavanje.

avike, treba obele;

iti

Koris éenje telefona (kod ki€e ili na
nekom poznatom mestu)

Ako osoba koristi slusSno pomagalo da bi
pozvala nekoga telefonom, obeleziti poljg
tehnoloSka pomé.

10




Primeri ostvarivanja
nekih Zivotnih navika

ViSe ili manje zadovoljavaji
Veoma zadovoljavaijti

Zadovoljavajgi
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Ako osoba koristi vizuelno pomagalo
(teleskopski sistem, drzgapira, uvéani
kursor na ekranu, softver za daaje tekstaj

itd.) treba oznati polje tehnoloSka

pomoc. Ako su oosbi potrebni verbalni
nagovestaji ili ohrabrenja da bi realizovalg
ovu zivotnu naviku, koju druge osobe istqg
uzrasta realizuju samostalno, o&tigolje
pomad ljudi .

Pisana komunikacija (pisanje pi
poruke itd.)

Ako osobi treba vis
oVvu Zivotn

nije moge ozngiti polja uz
pomo¢ zastup stvaruje sel neprimenjiva (npr.
spavanje i zdr , denje) jer su te zivotne navike
sustinske za prezivljavanje.

Za odrelene zivotn

4

Napomena :

Za odretene Zivotne navike navedene u
upitniku u zagradama su dati spedific
primeri, ali samo u svrhu informisanja, oni
ne ukljwuju sve aktivnosti koje su u vezi sa
konkretnim Zivotnim navikama. Dalje,
odralene Zivotne navike moZda ne
odgovaraju stilu Zivota ili karakteristikama
osobe. U takvim skiajevima treba ozri#i
polje neprimenjiva, jer ne postoji obaveza
ostvarivanja svih zivotnih navika, ¥samo
onih koje su relevantne za pojedinca.

11



Nivo zadovoljstva

Za svaku od
navedenih zivotnih
navika ozna'ite
nivo zadovoljstva
nac¢inom na koji
ona je realizovana.

A\

Ovo drugo pitanje odnosi se na procenu hivoa realizacije Zivotnih
navika pojedinca. Molimo Vas da odgovore zasnivate na
svakodnevnom aktivnostima i na Zivotnom iskustvu. Ova evaluacija
odnosi se na procenu ispitanika koji je a®mra na sled&j strani
(pitanje #7). Ukoliko (na pitanja) odgovara sam ispitanik, ovo pitanje se
odnosi na Bnu procenu realizacije Zivotne navike.

ViSe ili manje zadovoljavajuii nivo zadovoljstva zria da je osoba u
odredenim situacijama ili oddenim danima zado a, a u drugim
nije zadovoljna nivoom realizacije.

Nivo zadovoljstva realizacijom Zi i indikator; on
uglavhom sluzi da se proc
zivotne navike.

Trenutno itnik
zadgvolj r ov

12



Podaci o ispitaniku

=

Ime :

[~

dan mesec godina
Datum ralenja : / /

A

Pol: [1Zenski " Muski

>

dan mesec godina
Datum procene : / /

El

N&cin popunjavanja upitnika :

(] Samostalno popunjavanje
T Intervju

Na pitanja je odgovarao :

stva je procenjen sa stanovista :

[l Ispitanika
'] Osobe bliske ispitaniku
[ Strenjaka

13



Upitnik

Odgovorite na sledeca dva pitanja.
(Oznacite odgovarajuca polja.)

1 Za svaku sledecu Zivotnu naviku oznacite B
A. kako je osoba obi¢no postize Nivo ostvarenja Tip podrske Nivo zadovoljstva
i (Oznaciti samo 1 odgovor) | (Oznaciti 1 ili vise (Oznaditi samo jedan
B. koja vrsta pomodi je potrebna za ;gf::gi’)ra' prema f odgovor)
njeno postizanje. o=
=,
J . v N @©
2 Za svaku sledecu Zivotnu naviku oznacite S > _
v . . . i — O
stepen Vaseg zadovoljstva njenim © % S 3
. = O, ©
ostvarenjem. s = 9 2
> ©| .— =
4+ N O @)
. .. , S8 o ol 2| 2
Napomena: Imajte na umu da se vasi odgovori 3 g N 2 c| o S
odnose na uobicajen nacin ostvarivanja Zivotnih 2|8 3 o : 2 SR
navika 0| %| § S O 2| =
s} Q — c [e) E
N Q . | o o
(0] y a © (7]
(3] =) \ N | >

Ishrana

Izbor odgovarajuc¢ih namirnica za pai
obroka prema ukusu i posebnim
(koliCina, vrsta itd.)
Ucesce u pripre a @ ‘
ku¢nih aparataipa Stréju

Ishrana (koriS€énje sudova r a za j&
ponasanje za $
Ishrana u restoranU (po a stolom il
uzimanje“brze hrane”

Opsta kondicij: \ \

Odlazak u krevet i ustajanje iz kreveta 21

1.1

L e
\.

131

132

Spavanje (udobnost, trajanje, dubine sna,
zdrav san)
Obavljanje fizi¢kih aktivnosti za odrzavanje ili

2.2

(Setnje, individualne ili grupne vezbe)
Relaksacija, opustanje ili u¢estvovanje u
aktivnostima mentalnog fokusiranja u cilju
obezbedivanja psiholoske ili mentalne obrobiti
zdravlja (joga, $ah, meditacija itd).

24

14

unapredenje zdravlja ili dobrog opSteg stanja 2.3



Odgovorite na slede¢a dva pitanja.
(Oznacite odgovarajuca polja.)

1 Za svaku sledecu zZivotnu naviku oznacite

A. kako je osoba obi¢no postize

[

B. koja vrsta pomodi je potrebna za
njeno postizanje.

2 Za svaku sledecu Zivotnu naviku oznacite
stepen Vaseg zadovoljstva njenim
ostvarenjem.

Napomena: Imajte na umu da se vasi odgovori
odnose na uobicajen nacin ostvarivanja Zivotnih
navika

Licna higijena — nega
Obavljanje licne higijene (umivanje, amestanje
frizure, tusiranje, kupanje, itd.)

Pitanje 1

Nivo ostvarenja
(Oznaciti samo 1 odgovor)

Tip podrske
(Oznacditi 1 ili vise
odgovora, prema

Nivo zadovoljstva
(Oznaciti samo jedan
odgovor)

Koris¢enje kupatila i toaleta u kuci (drugih
uredaja za obavljanje fizioloskih potreba)

Koris¢enje kupatila i toaleta bilo gde uce
(drugih uredaja za obavljanje fizic
potreba)

Oblacenje i svladenie O
(ukljucujudi
Oblacenjei s j bolovine
tela (odeca, ji jucii iz
odece)

i -

‘/“ B Neprimenjiva

potrebi)

‘O
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Stavljanje, skidanje i od a omagala
(ortoze, proteza, a sociva ili naocare)

Briga o vlastitom zdfaVlju (prva pomog,
uzimanje lekova, pracenje Instrukcija u
tretmanu, itd.)

Koris¢enje usluga sluzbi koje obezbeduju
pomoc - klinika, bolnica, rehabilitacionih
centara, domova zdravlja

Komunikacija

Komunikacija sa drugom osobom kod kucée ili u
okruzenju (izrazavanje potreba, odrzavanje
razgovora itd.)

Komunikacija sa ukuéanima ili sa grupom ljudi
u okruzenju (izraZavanje potreba, odrzavanje
razgovora itd.)

Pisana komunikacija (pisanje pisama, poruka
itd.)

15

3.1

321

3.2.2

331

3.3.2

3.3.3

34.1

34.2

41.1

4.1.2

4.2.1



Odgovorite na slede¢a dva pitanja.
(Oznacite odgovarajuca polja.)

1 Za svaku sledec¢u Zivotnu naviku oznacite

A. kako je osoba obi¢no postize Nivo ostvarenja

B. koja vrsta pomodi je potrebna za

i (Oznaciti samo 1 odgovor)

Pitanje 1

Tip podrske
(Oznaciti 1 ili vise
odgovora, prema
potrebi)

Nivo zadovoljstva
(Oznaciti samo jedan
odgovor)

njeno postizanje.

2 Zasvaku sledecu Zivotnu naviku oznacite

stepen Vaseg zadovoljstva njenim S
ostvarenjem. s
>

ol G| &

Napomena: Imajte na umu da se vasi odgovori © % i\ -%

odnose na uobicajen nacin ostvarivanja Zivotnih 218 3| &

. >

navika D | S g ]
=

Q © N Q

=] wn| D 2

Neprimenjiva

ilagodavanje

Bez pomoci
TehnoloSka pomoc¢

Citanje i razumevanje pisanih informacija
(novine, knjige, pisma, znakovi itd.)
Napomena: Ako nosite naocare, oznacite
tehnoloska pomo¢

Korisc¢enje telefona kod kuce i na poslu

¢

Koris¢enje javnih telefonskih govornica ili
mobilnog telefona

4

ovoljavajudi

oma nezadovoljavajudi

Vise ili manje zadovoljavajuci

Zadovoljavajudi

Veoma zadovoljavajudi

4
U

4.2.2

-

4.3.1

4.3.2

Koris¢enje kompjutera
Kori$¢enje radija, tv-a faratanlimuz\ckihgeda;a\
Stanovanjc

Izbor kuée ili NP0 trhama
(kuéa, stan, d

N a4

4.3.3

4.3.4

5.1

Odrzavanje ku ‘ pranje, Manje

5.21

popravke itd.)
Vodenje brige i od okucénice (koSenje
ga itd.)

travnjaka, ¢iséenje

5.2.2

Obavljanje veéih kuénih poslova (prole¢no —
veliko spremanije, kreCenje, veée popravke)

5.2.3

UlaZenje u i izlaZenje iz kuce

531

Kretanje po kudi

5.3.2

Koris¢enje namestaja i opreme u kudi (pisaci
sto, termostat, sistem za grejanje)

5.3.3

Kretanje van kucée/stana (dvoriste iza kuce,
okucnica)

Pokretljivost ‘
Kretanje po ulici ili trotoaru (uklju€ujudi i prelaz
preko ulice)

5.3.4

6.1.1

Kretanje po klizavom i neravnom tlu (sneg, led,
trava, posljuncano tle itd.)

6.1.2

Upravljanje vozilom

6.2.1
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Odgovorite na slede¢a dva pitanja.
(Oznacite odgovarajuca polja.)

1 Za svaku sledecu Zivotnu naviku oznacite B
A. kako je osoba obi¢no postize Nivo ostvarenja Tip podrske Nivo zadovoljstva
i (Oznaciti samo 1 odgovor) | (Oznaciti 1 ili vise (Oznaditi samo jedan
B. koja vrsta pomodi je potrebna za Sgi‘g;a' prema  § odgovor)
njeno postizanje. —
3
L . .. S ©
2 Za svaku sledecu Zivotnu naviku oznacite S P —
v N . . = —- O
stepen Vaseg zadovoljstva njenim o % S 3
. = NS) S ©
ostvarenjem. c o Slol| 8 2
> () € > 2 © — =
s} A o| @ (@] © N O [e]
. .. . S 8 ol © | © S| = ol 2| 2
Napomena: Imajte na umu da se vasi odgovori © % N| S =l S | S| 5 S| S e o S
v - . A . . c ~ o)
odnose na uobicajen nacin ostvarivanja Zivotnih 218 3 ®| & g w8 2] 2.8 g L R
navika ol 2| El 2| El o| 5|l ol 9l eBR| =| Q| ©
218 g 8| =] el | @ £ <| 8| €
N + ol ©O o N c| & O Q S [e)
(0] o N| D ] (0] ol 2] © Q
m| v D 2| 2] o — al 2 > | N >
Voznja bicikla (kao sredstvo prevoza ili u cilju \ \ 6.2
rekreacije) k k o
Putovanje prevoznim sredstvom (automobil,
autobus, taksi) | 6.2.3
Napomena: ako koristite prilagodeni trasport

odgovorite: prilagodavanje
Odgovornosti
Prepoznavanje vrednostis
koriséenje razlicitih pa
metalnog no

Koris¢enje b m

3 7.1.1
L
o _d o

Obavljanje k ‘ e, nacin 213
plac¢anja, pladanfe -
Planiranje budzZeta i izvrsa¥an ansijskih

obaveza (potrosn a, placanje racuna 714
itd.)

Prihvatanje odgovornosti prema drugim

ljudima i zajednici — drustvu (poStovanje tudih 75
prava i imovine, glasanje, poStovanje zakona -

i propisa itd.)

Prihvatanje licne ili porodi¢ne odgovornosti 731
Obezbedivanje obrazovanja dece 732
Briga o deci (zdravlje, ishrana, odeca itd.) 733
Meduljudski odnosi \ \

Odrzavanje prisnih odnosa sa partnerom 81
Odrzavanje prisnih odnosa sa VaSom decom 821
Odrzavanje prisnih odnosa sa Vasim roditeljima 822
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Odgovorite na slede¢a dva pitanja.
(Oznacite odgovarajuca polja.)

1 Za svaku sledecu zZivotnu naviku oznacite B

A. kako je osoba obi¢no postize Nivo ostvarenja Tip podrske Nivo zadovoljstva
i (Oznaciti samo 1 odgovor) | (Oznaciti 1 ili vise (Oznaditi samo jedan
odgovora, prema odgovor)

B. koja vrsta pomodi je potrebna za potrebi)

njeno postizanje.

2 Za svaku sledecu Zivotnu naviku oznacite
stepen Vaseg zadovoljstva njenim
ostvarenjem.

Napomena: Imajte na umu da se vasi odgovori
odnose na uobicajen nacin ostvarivanja Zivotnih
navika

pvoljavajudi

oma nezadovoljavajudi

ilagodavanje

Uz pomo¢ zastupnika
ehnoloska pomo¢

Vise ili manje zadovoljavajuci

Veoma zadovoljavajudi

Bez teskoca

Sa tesko¢ama
Ne ostvaruje se
Neprimenjiva
Bez pomodi
Zadovoljavajuci

)

Odrzavanje prisnih odnosa sa ¢lanovima
porodice (braca, sestre, ujaci, stricevi, tetke
itd.)

Odrzavanje prijateljstava

Odrzavanje drustvenih veza sa ljudima oko Vag
(komsijama, kolegama, sa ljudima, u kggigée
slobodnog vremena itd.)
Odrzavanje seksualnih odg zd
prihvatljivih, bezbeda

Zivot u zaj
Odlazak do 7 3 u Krtize niudll o1

() v R
(javne i finans o posta itd B

Ulazak u zgrade'fe it 3 U okruzenju i

a
_

y
|

8.2.3

8.2.4

—
—

7

8.3

7 N

sud, posta itd.)
Koris¢enje usluga javiith sluzbi u okruzenju
(javne i finansijske uprave, sud, posta itd.)

9.1.3

Odlazak u prodavnice i trzne komercijalne

samoposluga itd.)
Ulazak i kretanje u komercijalnim objektima u

samoposluga itd.)
Koris¢enje usluga u susedstvu (supermarketi,
trzni centri, hemijsko cis¢enje itd.)

9.1.6

Ucesce u socijalnim ili drustvenim grupama
(klubovi, dobrotvorni rad, religija itd.)

9.21
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8.2.5

kretanje po njima (javneliffinaqsijskeuprave, 9.1.2

objekte u zajednici (supermarket, trzni centar, 9.1.4

Vasoj zajednici (supermarket, trzni centar, 9.15

Uces¢ée u duhovnim i religioznim dogadajima 9.2.2



Odgovorite na slede¢a dva pitanja.
(Oznacite odgovarajuca polja.)

1 Za svaku slededu Zivotnu naviku oznacite B
A. kako je osoba obi¢no postize Nivo ostvarenja Tip podrske Nivo zadovoljstva
i (Oznaciti samo 1 odgovor) | (Oznaciti 1 ili vise (Oznaditi samo jedan
B. koja vrsta pomodi je potrebna za ng&‘g;a' prema  § odgovor)
njeno postizanje. o
=l
J . v N @®©
2 Za svaku sledecu Zivotnu naviku oznacite s 2 —
v . L ‘o = O
stepen Vaseg zadovoljstva njenim © % S 3
. = 0 S ©
ostvarenjem. S o) Slol| S 2
> () e > 2 © = =
o % 2le| |2 AR
Napomena: Imajte na umu da se vasi odgovori © g i\ -03—’. 2l 5| « I I Bl IO e
I v . I . b N c 7 e
odnose na uobicajen nacin ostvarivanja Zivotnih 218 3 ©| © g 3 g S g SR
navika ol 2| El 2| El 5| 5 R | Z| 2| o
=9 8 8| 5| ¢| ¢ £ —| 8| €
N +— Q. N c .| (] ko) (o)
(0] o N| @ ] (0] (7] 2 o] Q
n| v DO 2| 2| o > N| >
Obrazovanje
Obrazovanje i stru¢no usavrsavanje — nivo
srednje Skole (prisustvo na ¢asovima, domadi 101
zadaci, van nastavne aktivnosti)
Zapocinjanje daljeg usavrSavanja (fakultet, 102
narodni univerzitet, visa skola) '
Zaposlenje
Izbor karijere ili zani 11.1
11.2
11.31_
4 -
Baviti se neplacenim - v( k 1132
Dolazak na radno posao, Skola, mesto 1141
rada volontera itd. B
Ulazak i kretanje na radnom mestu (posao, 1140
8kola, volonterski centar) T
Koris¢enje usluga sluzbi na radnom mestu
(posao, skola), uklju€ujuci restoran, studentske 1143
sluzbe itd.
Bavljenje domadinstvom kao glavnim 1144
zanimanjem B
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Odgovorite na slede¢a dva pitanja.
(Oznacite odgovarajuca polja.)

1 Za svaku sledecu zZivotnu naviku oznacite

A. kako je osoba obi¢no postize

[

B. koja vrsta pomodi je potrebna za
njeno postizanje.

2 Za svaku sledecu Zivotnu naviku oznacite
stepen Vaseg zadovoljstva njenim
ostvarenjem.

Napomena: Imajte na umu da se vasi odgovori
odnose na uobicajen nacin ostvarivanja Zivotnih
navika

Rekreacija

Ucestvovanje u sportskim ili rekreativnim
aktivnostima (Setnja, sportske i drustvene igre
itd.)

Nivo ostvarenja

Pitanje 1

(Oznaciti samo 1 odgovor)

Tip podrske

(Oznacditi 1 ili vise

Nivo zadovoljstva
(Oznaciti samo jedan

Ucestvovanje u umetnickim i kulturnim
aktivnostima ili bavljenje ru¢nim rados
(muzika, ples, obrada drveta itd.

odgovora, prema odgovor)
potrebi)

Ne)

S

- — ‘a

N <'>U
=4 © 5
I o 35 5
o > o 3,
= N © > ©
c 8 = = [e] >
S £ 21 3| % g
S . — | =
= 8 o o © N | O o)
o © © S S| > ol 2| 2
| > © . © o

s| € N S| 2] © © N| =S| S| ©
O =] = = %3 > ©
ol Q| Q =| ¢ o & V| 0| ®| m| ©
~ o o © Q E o c E — N
w | 2| El 2| € = © D | - | O| ©
(] %) o o — >

- i o 8 e o c e = o) €
~N | o= 2 ol ~| £ S V| 5 o
(0] o N| D ] (0] (7] {4 o] Q
[23] w| O 2 2 [23] > N >

izleti u prirodi, pe
kampovanje itd.)

Boravak u prirodi
itd.)

Koris¢enje usluga lokalnih rekreacionih sluzbi
(biblioteka, opstinski rekreacioni centri itd.)
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Komentari

Koristite mesto za opste primedbe ili beleske
koje se odnose na jednu ili viSe kategorija u
smislu

a) nivoa ostvarenja
b) vrste pomoci
c) nivoa zadovoljstva

ili za druge opSte komentare koji se odnose na bilo koji
aspekt ovog upitnika.
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Rezultati
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Rezultat Nivo tezine

Postignu ¢éa na Skali zivotnih navika

Tip podrske

“ Bez tedkoa Bez poméi
8 Bez teSkoa TehnoloSka pondé(ili prilagodavanije)
Sa teSkéama Bez poméd
6 Sa teSkéama Tehnoloska pomdili prilagodavanje)
5 Bez teSkoa Poma ljudi
4 Bez teSkoa TehnoloSka pondq(ili prilagodavanje) i pomé ljudi
3 Sa teSkéama Pomé ljudi
2 Sa teSkéama TehnoloSka pornadili prilagodavanje) i pomé ljudi
Uz poma zastupnika

0 Ne ostvaruje se
N/A Neprimenjivo
Formula: Izracunavanje nivoa postignuéa (ponderisan skor)
(Z rezultata X 10) = (broj primenjivih Zivotnih navika x 9)
Primer: Izra éunavanje nivoa postig
(LIFE-H General Short Forrg
Racunanje skora
Kategorije Broj primenijivih Powderisani
Zivotnih navj skor
ihy (0-10)
Ishrana 4 26 7,2
Opsta kondicija 4 15 4,2
Li¢na higijeng 8 36 5
aeija 8 60 8,3
8 48 6,7
4 24 6,7
7 28 4,4
7 50 7,9
8 8 42 5,8
2 2 16 8,9
Zaposlenje 8 8 55 7,6
Rekreacija 7 0-63 7 43 6,8
Ukupno 77 0-693 75 443 6,6 /10

Nivo postignuéa (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)

Kategorije Zivotnih navika

Ishrana 7,2
Opsta kondicija 4,2
Li¢na higijena - nega 5

Komunikacija 8,3
Stanovanje 6,7
Pokretljivost 6,7

Odgovornosti 4.4
Meduljudski odnosi 7,9
Zivot u zajednici 5,8
Obrazovanje 8,9
Zaposlenje 7,6
Rekreacija 6,8
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