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Instrucciones

Lea las siguientes

instrucciones con atenciéon. En términos generales, este cuestionario tiene como objetivo
Esto le permitira recoger informacién sobre un conjunto de habitos de vida que
familiarizarse con el son caracteristicos de una persona joven en su entorno (casa,
cuestionario y su escuela y_barrio). Fue diseﬁadoN para las personas de edades
utilizacion. comprendidas entre los 5 y 13 afios.

Los habitos de vida son actividades cotidianas (comer,

comunicarse, y desplazarse) y los roles sociales (ir a la
escuela, relacionarse con otras personas, y actividades de
esparcimiento) que le permite a los jévenes sobrevivir y

alcanzar su potencial en la sociedad duf@fie toda su vida. La
realizacion de habitos de vida de edad del joven,
las expectativas de su medi tores culturales.

io en que el
, dando un

e el joven cumple

Nota a los encuestados

Por favor, responda libremente a cada pregunta,
de acuerdo a sus propias percepciones, no hay
respuestas correctas o incorrectas. Si no se siente
comodo para responder a algunos de los temas
mas personales, no dude en pasar por encima de
ellas.



Para cada uno de los habitos, usted debe responder a
dos preguntas:

Pregunta 1 Pregunta 2

Permite determinar para cada habito en el Permlte dgtermlnar para qa}da habito en el
joven: joven el nivel de satisfaccion (padre, madre o

profesional)
El nivel de realizacion

El tipo de ayuda requerida para
realizarlos

Por favor observe que las respuestas y
subpreguntas (A-B) estén relacionadas

Este es el encabezado que us
del cuestionario

(marque |3
Pregunta 1 Pregunta 2
1 Para .
i Nivel de
realizacion ayuda satisfaccion
requerida
2 Para cadaii@de los siguientes
habitos, indique el nivel de satisfaccior °
o insatisfaccion de la forma como los %
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Niveles de realizacion

Pregunta 1-A

Los siguientes
habitos de vida,
indican la manera
en que el joven lo
realiza
habitualmente.

Para esta sub-pregunta, por favor, marque sélowet dé realizacion
para cada habito de vida. A continuacion encontrara las definiciones de
cada nivel de realizacion.

Sin dificultad

El joven realiza el habito de vida facilmente o con poca dificultad,
incluso si se requiere una adaptacion *, ayuda técnica *, * o ayuda
humana adicional, segun el caso.

Con dificultad

modidad, mucho
ayuda técnica, o

El joven realiza el habito de vida con dificultad (i
esfuerzo, etc.), incluso si se requiere una
ayuda humana adicional, segun lo r

Realizada por sustitucio

capacidad es demasiado grave o severa,
2) Los obstaculos son demasiado grandes, 0
3) Hay una falta de ayuda.

Como se trata de habitos no esenciales para la vida en la mayoria de los
casos (por ejemplo, participacion en actividades extra-curriculares, ir al
cine, etc.), no puede ser realizada por otra persona.

No se aplica

Este habito de vida no hace parte de la realidad cotidiana del joven

1) Por que no ha sido necesario hacerlo (por ejemplo, utilizar el
transporte publico),

2) la edad o el sexo (por ejemplo, utilizar los productos de higiene
menstrual),

3) a causa del medio ambiente (por ejemplo, utilizar el balcon o patio,
si la familia no dispone de uno), o

4) por eleccién personal, familiares o socio-culturales (por ejemplo,
actividades artisticas, musica, pintura, danza, etc.)



Tipo de ayuda requerida

Pregunta 1-B

Rarg cada U|:10_de los _ Usted puede seleccionar méas de una casilla (Tipo de ayuda) si
siguientes habitos de vida, (oqos corresponden a la forma en que el joven cumple el habito
indicar que tipo de ayuda  de vida. Aqui estan las definiciones de cada tipo de ayuda:
es necesaria.

sin ayuda

El joven logra el habito de vida por si mismo sin ayuda técnica,
adaptacion, o sin ayuda humana adicional. En esta situacion,
ninguna otra casilla debe ser verificada.

Ayuda técnica*

Todo soporte (no humano) alizacion de los
habitos tales como una.sil isual, auditiva,
bafio de asiento, i accesorios.

Generalmente, a.

maodificaei acilitar la realizacion de
habitos, pa de acceso, una puerta mas
' i la iluminacién, la adaptacion en sus

nerales, el joven no puede llevar las adaptaciones
s con él/ ella.

Ayuda humana adicional

Esta es la ayuda necesaria a causa de la discapacidad del joven
o de obstaculos en el medio ambiente y se suma a la ayuda
necesaria a causa de la edad de la persona. Se define como
cualquier persona que asiste al joven en la realizacion de
habitos de vida, incluidos los padres **, amigos, encargados,
etc. Esto incluye ayuda fisica, la supervision, la instruccion

la casilla de ayuda técnica sélo  verbal, aliento, etc. Si el joven no requiere ayuda mas alla de la
debe verificarse si la realizacion del ayuda requerida por una persona de la misma edad sin

habito de vida del joven exige su  discapacidad, no marque la casilla de ayuda humana adicional.
uso (por ejemplo, una silla de

ruedas, un audifono).

* Nota 1

** Nota 2

El término "padres" incluye a todas
las personas que son legalmente
responsables del joven.



Ejemplos de realizacion de ciertos habitos
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Si el joven logra facilmente este habito de vida,
marque la casilla sin dificultad.
Si es dificil para el joven participar en la
preparacion de comidas, marque la casilla Cpn \

dificultad.

Si el joven no participa activamente en este
hébito de vida a causa de discapacidades qt
demasiado severas o0 que los obstaculos sof
demasiado grandes y otra persona lo hace g
joven, marge la casilla realizado por susti

Si el joven no puede tomar parte
preparacion de la comida a cal
discapacidad que es d >Tele
obstéculos sop.aemasiadc 0
casilla no reglizable ‘ A
Si el joven fi@tiene el habiieldle partiCipaeh]a
preparacion pid3 eleccio

causa de los @ odadiscapactdad,
entonces el habito noeS\pakte de las actividgdes

cotidianas del jopes debe marcar la casija
no se aplica.

v A

_ A

Si el joven no necesita ayuda para cumplir cpn
estos hébitos de vida, no marque la casilla d
asistencia. Es posible que el joven no necesfe
ayuda, incluso si la casilla Con dificultad se ja
comprobado. Si el joven tiene que usar
utensilios adaptados para participar en la

preparacion de la comida, marque la casilla gle \
ayuda técnica.

Si el joven utiliza dispositivos especiales

(pinzas, ortopedia, etc.) para participar en la

preparacion de la comida, marque la casilla fle

ayuda técnica. \

12

Si la persona joven necesita mas tiempo par
cumplir con esta costumbre de vida, marque
casilla de adaptacion o acondicionamiento.

a




Ejemplos de realizacion de ciertos habitos

Sin dificultad

Con dificultad

Realizado por sustitucion

No realizable

No se aplica

Sin ayuda

Ayuda técnica

Adaptacién o acondicionamiento

Ayuda humana adicional

Muy insatisfecho

Insatisfecho

+/- satisfecho

Satisfecho

Muy satisfecho

Si el joven necesita asistencia de otra perso
para tomar parte en la preparacion de la co
debido a su discapacidad o porque la cocin
se ha adaptado, marque la casilla de ayuda
humana adicional. Si el joven necesita

asistencia para este habito s6lo porque no e
acorde a su edad, no marque la casilla de a
humana adicional.

Como llegar a entrar y move

este habito
adaptacion

El uso de u
entorno famili

Si el joven utiliz
utilizar el teléfon
técnica.

ue la casilla de ayuqa

* Nota

Si el joven utiliza una silla de ruedas y le
gustaria ir con facilidad a un sitio de
recreacion que no es accesible en silla de
ruedas (sin rampa o elevador (ascensor),
etc.), marque la casilla No realizable. Esto
significa que el habito de vida no se
realiza debido a que los obstaculos son
demasiado grandes o debidos a la falta de
asistencia. Sin embargo, si asiste a un
sitio de recreacion no es necesario (No
hay interés, no es necesario, etc.), marque
la casilla No se aplica.




Ejemplos de realizacion de ciertos habitos

Sin dificultad

Uso de un ordenador

Con dificultad

Realizado por sustitucion

No realizable

No se aplica

Sin ayuda

Ayuda técnica

Adaptacién o acondicionamiento

Ayuda humana adicional

Muy insatisfecho

Insatisfecho

+/- satisfecho

Satisfecho

Muy satisfecho

Si el joven utiliza una ayuda visual

(telescdpico, la lectura de apoyo, mayor
puntero, el caracter de ampliacion de softwafe,
etc), marque la casilla de ayuda técnica.
Si el joven necesita mas tiempo para realizgr
esta actividad, marque la casilla de adaptacipn.
Si el joven necesita instrucciones verbales o
estimulo que no es requerido por una per
sin discapacidad de la misma edad, marg
casilla de ayuda humana adiciga

Comunicar por esg
palabras, o e

Siel joven
este habito, a

O pa
8 de adaf

Para ciertos hab de vida, (por ejemplo,
dormir). Los niveles realizado por sustitucion,
no realizable, o no se aplica no pueden ser
marcados. Esto se explica por el aspecto
esencial de estos hébitos para la supervivencia
del joven.

Los ejemplos se dan entre paréntesis para
todos los habitos de vida (p. 7 a 9). Sin
embargo, los ejemplos no son exhaustivos.
Ademas, no es necesario cumplir todos los
habitos de vida, soélo aquellas que sean
pertinentes para el joven.




Nivel de Satisfaccion

Pregunta 2

Para cada uno de
los siguientes
habitos de vida, su
nivel de satisfaccion
con la forma en que
el joven lo logra.

s‘eﬁc“‘\g

Esta segunda pregunta se refiere a la evaluacion personal del joven
acerca del nivel de cumplimiento de los habitos de vida. Por favor,
responda libremente basado en su vida diaria y la experiencia personal.
Si el encuestado es la persona joven a si mismo la pregunta se refiere a
su propia evaluacién del nivel de logro de los habitos de vida.

El nivel de satisfaccion: M&s o menos satisfecho significa que en ciertas

situaciones o en ciertos dias que se cumplen y otros que no estan
satisfechos con el nivel de logro.

10



Identificacion del nino

Nombre :

DD MM AA
Fecha de nacimiento : / /

Género: [Mujer [1Hombre

DD MM AA
Fecha de evaluacion : / /

Como fue resuelta la encuesta :

[1 Autoadministrag
[] Trevista

amilia
esional fiombre y disciplina)

El nivel de satisfaccion :

(] La persona joven
U1 El familiar
[ El profesional

11



Cuestionario

Responda las siguientes preguntas
(marque las casillas apropiadas)

Pregunta 1 Pregunta 2

1 Para cada uno de los siguientes A . . .
i i . Nivel de = Tipo de Nivel de
hab_|tos, |nd|qu_e de que forma Io_s . realizacion apuda satisfaccion
realiza y qué tipo de ayuda requiere. req)lljerida

2 Para cada uno de los siguientes
hébitos, indique el nivel de satisfaccior
o0 insatisfaccion de la forma como los
realiza

condicionamiento
adicional

alizable

alizado por sustitucion

on dificultad

0 se aplica
um

Sin dificultad
Muy satisfecho

Satisfecho

p—

—
Ayud

ol

Nutrition
Escoge las comidas segun su gus
(cantidad, tipo de comida)
Prepara sus comidagdi

1.1

ciertos aparatgsgelect ' e —
Come sus a

platos y ute 131
etc.)

Come por fue ‘i ante (sefviciop la 132
mesa y comidas rpid

Condition coi

Se acuesta y se leévdnta de la cama 2.1
Duerme confortablemente y en el tiempo 05
adecuado —
Realiza actividades fisicas para mantener g ”3

Realiza actividades ludicas que relajan o
requieren de su atencién (escuchar masica, pna 2.4
historia, juegos de memoria, etc.)

Cuidado personal

Participa en su higiene corporal (lavarse la
cara, cepillarse los dientes, peinarse el cabqlo, 3.1
tomar una ducha, etc.)

Utiliza el inodoro de la casa (incluyendo el

3.2.1

Utiliza inodoros diferentes a los de su casa 322

12

mejorar su salud fisica o estado de salud -

método de bajar el agua) —

(incluyendo el método de bajar el agua) —



Responda las siguientes preguntas
(marque las casillas apropiadas)

1 Para cada uno de los siguientes
hébitos, indique de qué forma los
realiza y qué tipo de ayuda requiere.

2 para cada uno de los siguientes
habitos, indique el nivel de satisfacciof
o0 insatisfaccion de la forma como los
realiza

Pregunta 1 Pregunta 2
Nivel de = Tipo de Nivel de
realizaciéon ayuda satisfaccion
requerida
o
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Se viste y se desviste de la cintura hacia
arriba (camisa, botones, cremallera, escoge
ropay accesorios)

Se viste y se desviste de la cintura hacia abgj

(pantalones, botones, cremalleras, cordong
escoge la ropa y accesorios)

Se pone, quita y hace mantenimi
ayudas técnicas, (Ortesis, sillas
audifono, lentes del

Participa eng

comunidad (expresa sus necesidades, mant
una conversacion, etc.)

Se comunica con personas jovenes enlac
0 en la comunidad (expresa sus necesidade
mantiene una conversacion, etc.)

Se comunica con un grupo de personas en
0 en la comunidad (expresa sus ideas,
mantiene una conversacion, etc.)

Se comunica por escrito (escribe palabras,
frases, texto corto, etc.)

Lee y entiende la informacién escrita
(periédicos, libros, cartas)

Utiliza el teléfono de la casa

Utiliza un computador

Utiliza el televisor, una camara, el radio, mp

w

3.3.1

3.3.2

3.3.3

34.1

3.4.2

41.1

41.2

4.1.3

42.1

422

43.1
43.2

4.3.3

13



Responda las siguientes preguntas
(marque las casillas apropiadas)

Participa en el
casa (pasto, tierra, jardin, etc.)

Entra y salede la casa y se despla
cas

mantenimiento del exterior defs

la

Pregunta 1 Pregunta 2
1 Para cada uno de los siguientes . B = .
habitos, indique de qué forma los N'l\.’el C!? Tlpodde '\tl.'vfel d?,
realiza y qué tipo de ayuda requiere. realizacion ayuda satistaccion
requerida
2 Para cada uno de los siguientes o
habitos, indique el nivel de satisfacciof y=
o insatisfaccion de la forma como los £
realiza S g =
P (_J c
E 2| S
B 5| Bl o
3 o = S )
o | & 5| @ 8| o| g @ ° <
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| AN
Vivienda
Participa en las tareas de limpieza de la casa
(limpieza, tender la cama, ordenar, etc.) |

o>
|

Se mueve alrededor y de

Usa los mueble lo Jip
organizador, BS, %
era de la\easad

Se desplaza

Desplazai
Se desplaza e
la calle)

sle O

\ eras (inciSo cr

\ N

fia, Patio. jardin) N

zar

Se desplaza envg ici€S resbaladizas o
desiguales (agua, . piedras, pasto)

Monta bicicleta, patineta o patines

Usa un vehiculo como pasajero (carro, bus, tg
etc.) (el transporte es considerado una adaptal
Responsabilidades

Reconoce el valor del dinero y usa las monedd
billetes correctamente

Xi,

sy

Administra el dinero (divisién de gastos, ahor
y las compras, etc.)

0s

Usa una tarjeta bancaria y un cajero automatid
(ATH)

9

Realiza los mandados a tiendas o supermerd

hdog
(entra, escoge, compra y paga por la mercancja)

Respeta los derechos y propiedades de otras
personas (comportamiento personal y reglas
conducta)

<Ie

14

521

522

53.1

5.3.2

533

534

6.1.1

6.1.2

6.2.1

6.2.2

711

7.1.2

7.1.3

7.14

7.2.1



Responda las siguientes preguntas
(marque las casillas apropiadas)

1 Para cada uno de los siguientes
hébitos, indique de qué forma los
realiza y qué tipo de ayuda requiere.

2 para cada uno de los siguientes
habitos, indique el nivel de satisfacciof
0 insatisfaccion de la forma como los
realiza

Se haceargo de si mismo, defiende sus der

Ayuda en casa (prestando un servicio para pus

padres u otros miembros de la familia, etc.)
Relaciones interpersonales

Mantiene una relacion afectiva con ofros
miembros de la familia cercana an:
hermanos, etc.)

Mantiene una relacion afectiva con los padissiml "\

Pregunta 1 Pregunta 2
Nivel de =8 Tipo de Nivel de
realizacion ayuda satisfaccion
requerida
[e]
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Mantiene relacione OLLe
familiares (ab 5, RERNOS Y

Se relaciongl0pe ‘ ACtiVid? W
(informacio &v & 0

Mantiene re GLIV/&sS con s
comparieros (le adés\escolares,
recreativas, etc.)

lales con los adulto
, etc.)

Mantiene relacic
(maestros, instructé

Vida comunitaria

Se relaciona o participa en actividades de I
comunidad, asociaciones estudiantiles, etc.
(investigacion, comités de clase,
organizaciones, etc.)

J7

Llega, entra y se desenvuelve en la escuela
(incluye el transporte escolar)

Participa en actividades religiosas o espiritui es

Participa en actividades de aprendizaje de Ih
escuela (talleres, clases, tareas, examenes, fetc.)

Toma clases especializadas (educacion fisida,
musica, baile, etc.)

Usa los medios escolares (cafeteria, transgorte
escolar patio de juegos, guarderia, etc.)

15

7.2.2

7.3

8.1.1

8.1.2

8.1.3

8.1.4

8.2.1

8.2.2

9.11

9.1.2

10.1

10.2

10.3

10.4



Responda las siguientes preguntas
(marque las casillas apropiadas)

Pregunta 1
1 Para cada uno de los siguientes A . N
habitos, indique de qué forma los . N'l\.’el d.? Tlpodde
realiza y qué tipo de ayuda requiere. realizacion reZﬁl(Jeriila

Pregunta 2

Nivel de

satisfaccion

2 Para cada uno de los siguientes
habitos, indique el nivel de satisfacciof
0 insatisfaccion de la forma como los
realiza

humana adicional

da técnica

Realizado por sustitucién

Sin dificultad
Con dificultad
No realizable
No se aplica
Sin ayuda

‘l atacidon o acondicionamiento

Realiza las tareas

Participa en actividades escolares extra-
curriculares (excursiones, dias del campo, 4
Trabajo
Realiza pequefios trabajos con pag@o Si

de dinero (cuida nifios menore oa e
tienda, deshierbar past@

Recreacion

P

satisfecho

- satisfecho

Py
A

Satisfecho

Muy satisfecho

4

4

Practica act des W &‘ W

(deportes y : relibreglic.)
Participa e S duales @ gpo
dentro o al air@ egos de

pelota, videojuegos, &

Asiste a actividdges rtivas (futbol,
baloncesto, etc.)

Participa en eventos culturales, artisticos o
artesanales (musica, baile, artes y danzas, gtc.)

Asiste a eventos artisticos o culturales
(conciertos, peliculas, teatro, etc.)

Participa en actividades turisticas (viaja, visfta
sitios naturales o historicos, etc.)

Llega, entra, y se mueve en instalaciones
recreativas, locales y culturales (comfenalco
recrear, bibliotecas)

Utiliza las instalaciones culturales y recreatijas

locales (comfenalco, recrear, bibliotecas)

16

10.5

10.6

1131

1211

1212

1213

1221

1222

1223

1224

1225



Comentarios

Use las siguientes lineas para comentarios
generales o relacionados especificamente a uno o
mas de los siguientes temas en relacion con el
nifo:
a) El nivel de realizacion
b) El tipo de asistencia requerida
c) El nivel de satisfaccion
O para comentarios generales pertinentes a algunos de
los otros aspectos de este cuestionario.

17



Resumen de los resultados
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Calificacion

Nivel de dificultad

Escala de realizacion de los habitos de vida

Tipo de asistencia

“ Nivel de dificultad Tipo de asistencia
8 Sin dificultad Sin asistencia
Sin dificultad Ayuda técnica
6 Con dificultad Sin asistencia
5 Con dificultad Ayuda técnica
4 Sin dificultad Ayuda humana adicional
3 Sin dificultad ayuda técnica o ayuda humana adicional
2 Con dificultad Ayuda humana adicional
1 Con dificultad
0 Realizado por sustitucion
N/A No realizada

Formula: calcular el nivel de realizacién
(Z puntuacion por 10) dividido (numero de habitos de vida aplicabl
Ejemplo: calcular el nivel de realiza
(Habitos de vida adaptados para nifios de 5-1
Puntuacion
Categorias Numero de habitos
de vida aplicables puntuacién
Nutricion 6,9
Adecuado estado de 24 6,7
8 41 57
8 49 6,8
0-54 5 24 5,3
0-36 4 17 4,7
0-63 6 15 2,8
Relacione 0-54 5 35 7,8
interpersgnale
2 0-18 1 2 2,2
Educacion 6 0-54 5 26 5,8
Empleo 1 0-9 0 0 0
Recreacion 8 0-72 6 37 6,9
Total 64 0-576 56 295 59/10

Nivel de realizacion de las categorias de los habitos de vida

Nivel de realizaciéon: 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Categorias de habitos de vida

Nutricién

6,9

Adecuado estado de salud 6,7

Responsabilidades 2,8
Relaciones interpersonales 7,8

Cuidado personal 5,7 \é:;jl?cggirgzmtana 52é2
Comunicacion 6,8 Emoleo 0’
Limpieza de la casa 5,3 Recpreacién 6.9
Movilidad 4,7 ’
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