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Den funksjonshemmende
utviklingsprosessen: Referansemodellen

Risikofaktorer
Arsak

Personlige faktorer

Organiske Ferdigheter
systemer

Autonomi-e> Sykdom/skadi

Miljgfaktorer

[ Fremmende€«—> — HemmendE

Funksjonsevnes&e> funksjonsnedsette}ser

© INDCP/CSICIDH, 19

DCP, gjar en istand til & identifisere og forklare arsakene og
kdom, skade og forstyrrelser i en persons utvikling.

sykdom/skader pa vare organer, vare funksjonsevner og funksjonsnedsettelser, men ogsa
egenskapene ved miljget vi lever i.

Utfarelsen av livsvaner i seg selv kan pavirkes av forsterkningen av vare ferdigheter og
kompensasjon for vare funksjonsnedsettelser gjennom rehabilitering, sa vel som ved reduksjon
av hindringer som skyldes fordommer, mangel pa assistanse eller ressurser, eller mangel pa
tilgjengelighet innen hjem eller skole.

Maling av utfarelsen av livsvaner innebezerer a identifisere resultatet av samspillet mellom
personen og hans eller hennes miljg. Vi snakker derfor om kvaliteten p& personens sosiale
deltakelse eller intensiteten av de funksjonshemmende situasjoner personen opplever.

DCP er dermed en positiv model, som ikke legger ansvaret for funksjonsnedsettelser pa
personen.

© INDCP/CSICIDH, 1998



Instruksjoner til respondentene

Vennligst les instruksjonene

grundig. De vil gjgre deg P& generell basis har dette spgrreskjemaet til hensikt & samle
kient med spgrreskjemaet informasjon om en gruppe livsvaner som er karakteristisk for
og gjare det lettere for deg €N ung person i sitt miljg (hjem, skole og nabolag). Det ble
4 besvare det. utviklet for personer i alderen 5 til 13 ar.

Livsvaner er daglige aktiviteter (spise  maltider,
kommunisere med andre, forflytte seg omkring) sogale
roller (ga pa skolen, veaere engasjert i sosiale forhold, delta i
fritidsaktiviteter) som sikrer at et ungt menneske overlever og
oppnar sitt potensial i samfunnet gjennomdivet. Utfgrelsen av
livsvaner avhenger av den rsonens alder,
forventninger fra hans/hennesaailj

Du blir bedt om a a nen vanligvis
utfarer hver li i ittli
niva for

g

Merknad til respondentene

e
an

Veer vennlig & besvare spgrreskjemaet fritt, ut fra
dine egne oppfatninger; det er ingen riktige eller
gale svar. Hvis du ikke er komfortabel med &
besvare enkelte av de mer personlige
spgrsmalene, hopp gjerne over dem.



Sparreskjemaets sporsmal og format

Det er to (2) sparsmal for hver livsvane.

Spgrsmal 2

Spgrsmal 1

vil avgjare falgende for hver av den unge vil avgjare, for hver av den unge personens
personens livsvaner: livsvaner, din grad av tilfredshet som

A respondent (forelder/foresatt, fagperson eller
g hiva for utfgrelse den unge personen selv)

E type assistanse som trengs for &
utfgre den

Veer oppmerksom pa at svarene pa
delspgrsmalene (A & B) er beslektet.

Dette er vurderingsskalaey
sparreskjemaet.

Sparsmal 1 Sparsmal 2

Niva for =2 Type Grad av tilfredshet
utfarelse assistanse (Sett bare 1 kryss)

(Sett 1 eller flere

e som trengs for & utfgfelSett bare 1 kiyss) ( _
ryss, om ngdvendig)

den.
S

2 For hver av de fglgende livsvanene, kryss %) o

. . Fe5) °©

av for din grad av tilfredshet med N - . @

hvordan den unge personen utfgrer den. % o < =3 =

[} © )

*Dette refererer til personlig assistanse i tillegd .2| o S Sl _ =l 9 -E "
til den hjelpen en ung person pa samme alder|] 2 2 c =1 5|3 gl o = o
F— 7 ol | ol G| B o =1 S g
vanligvis krever. cl 2 S sl 3192 | o] = . =
. S| g ®| S| 2| c|E|E| 58|28 n|l=
N.B. Veer oppmerksom pa at svarene skal ; >l gl 3| °l c| 8 @ g = R T - O
reflektere den unge personens vanlige nfate 2 g g9 oy ol 2 2 § =| © = 9;3
a utfgre livsvanene pa. D Z D X|X]1E | T\ FWldh|D|=ZF| D




Niva for utfgrelse

Spgrsmal 1-A

For hver av de
folgende

For dette delspagrsmalet, vennlidsyss av kun et utfgrelsesnivafor
hver livsvane i skjemaet. De fglgende beskrivelsene forklarer hvordan

livsvanene, kryss av hvert utfarelsesniva blir defineret.

hvordan den unge

personen vanligvis Uten vanskeligheter

utfgrer den.

*Definisjoner av disse

Den unge personen utfgrer livsvanen med letthet eller med lite
vanskeligheter selv om det krever en tilpasning*, et hjelpemiddel*, eller
personhjelp.

Med vanskeligheter

Den unge personen utfgrer livsvanen me ter (ubehag, mye
krefter, etc.) selv om det krever endi emiddel, eller
personhijelp.

Utfart av en annen

rsonen kan ikke utfagre livsvanen fordi
Jjonsnedsettelsene er for alvorlige

2) Hindringene er for store, eller

3) Det er mangel pa assistanse

Siden detteikke er en grunnleggende livsvane i de fleste tilfeller
(f.eks. delta i skoleaktiviteter utenom pensum, ga pa kino etc.) kan den
ikke utfgres av noen andre.

Ikke aktuelt

Denne livsvanen er ikke del av den unge personens daglige aktiviteter

pa grunn av

1) Har aldri gjort den eller behgvd & gjare den (f.eks. & benytte offentlig
transport)

2) Alder eller kjgnn (f.eks. & bruke hygieniske menstruasjonsprodukt),

3) Den unge personens omgivelser (f.eks. a bruke balkong eller hage
hvis familien ikke har en), eller

begrepene finnes pa neste 4) Et personlig, familizert eller sosiokulturelt valg (f.eks. kunstneriske

side.

aktiviteter, musikk, maling, dans etc.).



Type nedvendig assistanse

Spgrsmal 1-B

For hver av de falgende  p; \an krysse av mer enn en boks (untigpe assistanse
livsvanene, kryss av hvis alle passer for maten barnet utfgrer livsvanen. Her er
hvilken type assistanse definisjoner av hver type assistanse:

som er ngdvendig.

Ingen assistanse
Den unge personen utfgrer livsvanen selv uten hjelpemiddel,

tilpasning eller personhjelp. | denne situasjonen skal ingen
annen boks krysses ut.

Hjelpemiddel*

Hvilken som helst (ikke men ukt til & bista i
utfgrelsen av livsva ullestol, et
synshjelpemiddel, et badekarsete,
medikamenter rsonen

kan ta hj i

ing av den unge personens

ver for a fremme utfgrelsen av

en rampe, bredere dgrapning,

tilpasning av oppgaven, modifisering av
“elleden avsatte tiden til & gjennomfgre der(ha

tid til & fullfare den). Genereltten unge personen kan

Ikke ta med seg de fysiske tilpasningene.

Ekstra menneskelig assistanse

Dette er assistanse som trengs fordi den unge personens
funksjonsnedsettelser eller hindringer i miljget er i tillegg til
hjelpen som er ngdvendig pa grunn av personens alder. Det er
Boksen forHjelpemiddel skal bare  definert som hvilken som helst person som hjelper den unge
krysses av dersom bamets utfarelse o sonen j utfarelsen av livsvaner, inkludert foreldre**, venner,
av livsvanen krever bruk av dette . . . , .
(f.eks. en rullestol for & bevege seg ansatte etc. Dette |nr_1ebaerer fys_lsk hjelp, veiledning, ve_rbal
omkring, et harselshjelpemiddel for iNstruksjon, oppmuntring etc. Hvis den unge personen ikke
& kommunisere). trenger assistanse utover den hjelp unge mennesker uten
funksjonsnedsettelser pa samme alder trenger, kryss ikke av i

boksen for Ekstra menneskelig assistanse

* Merknad 1

** Merknad 2

Begrepet "foreldre” inkluderer alle
personer som lovmessig er
ansvarlig for barnet



Eksempler pa utforelsen
av noen livsvaner

Med vanskeligheter

Utfgrt av en annen person

Ingen assistanse

Ikke utfart
Ikke aktuelt
Hjelpemiddel
Tilpasning

Ekstra personhjelp*
Sveert utilfreds

Utilfreds

Mer eller mindre tilfreds

Tilfreds

Sveert tilfreds

[
Q
=
2
Fo)
V4
(2]
C
@
>
., Oyt c
Deltar i tilberedelse av maltid 3
>
Hvis den unge personen utfgrer denne
livsvanen med letthet, kryss av i boksen for |

Uten vanskeligheter

Hvis det er vanskelig for den unge personenja ta
del i tilberedelse av maltider, kryss av i boks¢n
for Med vanskeligheter

Hvis den unge personen ikke deltar aktivt i
denne livsvanen pa grunn av

funksjonsnedsettelser som er for alvorlige
hindringer som er for store, og en agaen
gjer det for barnet, kryss av i hg fott
av en annen person.

Hvis den unge persa lelta.
tilberedelse g tic
funksjonsne eliSer FS
av i boksen{i@h Ikke utfd

P
il
> 9

-
VA"

Hvis den ungd 2 har so e 3 ta
del i tilberedelse avy ideretter eget valg, 99
ikke som fglge av funkSjens@etsettelser elle
hindringer, da e ne livsvanen del ay
barnets daglige aktiViteter og du skal krysse pv i
boksen for Ikke aktuelt.

Hvis den unge personen ikke trenger assistahse
for & utfare livsvanen, kryss av i boksen for
Ingen assistanse. Det er mulig at barnet ikke
trenger assistanse selv om bokserMed
vanskeligheterhar blitt krysset av. Dersom
barnet ma bruke tilpasset utstyr for & delta i
maltidstilberedelse, kryss av i boksen for
Hjelpemidler.

Hvis den unge personen bruker spesialutstyq
(tang, ortoser, lokkapner etc.) for & delta i
tilberedelsen av maltid, kryss av i boksen for
Hjelpemiddel

Hvis den unge personen trenger mer tid til &
utfgre denne livsvanen, kryss av i boksen fo
Tilpasning. 1




Eksempler pa utforelsen

av noen livsvaner

Uten vanskeligheter

Med vanskeligheter

Utfgrt av en annen person

Ikke utfart

Ikke aktuelt

Ingen assistanse

Hjelpemiddel

Tilpasning

Ekstra personhjelp*

Sveert utilfreds

Utilfreds

Mer eller mindre tilfreds

Tilfreds

Sveert tilfreds

Hvis den unge personen trenger noen andrep
hjelp for a ta del i tilberedelsen av maltid sorl
fglge av hans eller hennes funksjonsnedsett¢lse,
eller fordi kjgkkenet ikke er tilpasset, kryss ay i
boksen for Ekstra personhjelpDersom den
unge personen trenger hjelp til denne livsv
kun pa grunn av hans eller hennes alder, kr
ikke av i boksen for Ekstra personhjelp.

a

en
S

Kommer seg til, komme inn og bevege
seg rundt i lokale fritidsfasiliteter*

denne livsvanen, kr
Tilpasning.

Dersom den
innretning for & bruke
boksen for Hjelpemi

* Merknad

Hvis den unge personen bruker en
rullestol og har lyst til & dra til et
fritidsanlegg som ikke er tilgjengelig med
rullestol (ingen rampe eller heis etc.),
kryss av i boksen fdkke utfgrt . Dette
betyr av livsvanen ikke utfgres pa grunn
av hindringer som er for store eller pa
grunn av mangel pa assistanse. Men, hvis
& dra til fritidsanlegg ikke er ngdvendig
(ingen interesse, ikke behov etc.), kryss
av i boksen fotkke aktuelt.

10




Eksempler pa utforelsen

av noen livsvaner

Bruker en datamaskin

Uten vanskeligheter
Med vanskeligheter
Utfart av en annen person

Ikke utfart

Ikke aktuelt

Ingen assistanse

Hjelpemiddel

Tilpasning

Ekstra personhjelp*

Sveert utilfreds

Utilfreds

Mer eller mindre tilfreds

Tilfreds

Sveert tilfreds

Hvis den unge personen bruker et
synshjelpemiddel (teleskopsystem, lesestgttg
forstgrrelsespeker, software for

skriftforstarrelse etc.), kryss av i boksen for
hjelpemiddel. Hvis den unge personen trengé¢r
mer tid til & utfgre denne aktiviteten, kryss a\i
boksen for Tilpasning Hvis den unge persone

som ikke kreves av en person uten
funksjonsnedsettelser pa samme alder, kr,
i boksen for Ekstra personhjelp

Skriftlig kommunikasjon (sk

Hvis den u
utfare denn
Tilpasning.

For enkelte livs boksene Utfgrt av en annen
person, lkke utfg ke aktuelt ikke krysses ut
(f.eks. falle i s@vn, sove godt, vakne) fordi disse
livsvanene er avgjgrende for den unge personens
overlevelse.

Eksempler er satt i parentes for alle livsvanene (s. 9-
11). Eksemplene er ikke utelukkende. Det er heller ikke
ngdvendig & utfgre alle livsvanene, kun de som er
relevante for den unge personen.

11




Grad ayv tilfredshet

Spgrsmal 2

For hver av de Dette andre spgrsmalet er knyttet til din personlige evaluering av den
folgende unge personens utfgrelsesniva for livsvaner. Vennligst svar fritt, basert
livsvanene, kryss av pa ditt dagligliv og personlige erfaring. Hvis respondenten er den unge
graden av personen selv, knyttes spgrsmalene til den unge personens egen
tilfredshet med evaluering av hans/hennes grad av utfgrelse av livsvaner.

hvordan den unge
personen utfgrer
den.

Nivaet Mer eller mindre tilfreds betyr at i enkelte situasjoner eller
enkelte dager er du tilfreds mens andre dager er du utilfreds med
utfgrelsesnivaet.

&

12



Identifikasjon av den unge personen

Navn:

DD MM AAAA
Fadselsdato: / /

Kijgnn: [1Jente [Gutt

DD MM AAAA
Dato for vurdering: / /

Hvordan spgrreskjemaet ble besvart:

[1 Selvadministrert
T Intervju

Grad av tilfredshet er opplevd av:

"1 Den unge personen selv
[1 Forelder/foresatt
11 Fagpersonen

13



Sparreskjema

Besvar fglgende to spgrsmal
(kryss av i aktuelle bokser)

Spgrsmal 2

Niva for =8 Type Grad av tilfredshet
utfarelse assistanse (Sett bare 1 kryss)

1 For hver av de fglgende livsvanene, kryss a Spgrsmal 1

A. Hvordan den unge personen vanligvis [l
utfgrer den,
0g

B. Type assistanse som trengs for & utfafelSett bare 1 kryss) (Sett 1 eller flere
den kryss, om ngdvendig)j

2 For hver av de fglgende livsvanene, kryss
av for din grad av tilfredshet med
hvordan den unge personen utfgrer den.

*Dette refererer til personlig assistanse i tillegg
til den hjelpen en ung person pa samme alder
vanligvis krever.

assistanse

sfer mindre tilfreds

N.B. Veer oppmerksom pa at svarene skal
reflektere den unge personens vanlige nf
a utfare livsvanene pa.

Erneering
Velger ut passende mat til sma maltider og
maltider, ut fra smak eller spesifikkegfeho
(mengde, type mat etc.)
Tar del i tilberedelse a alti ludgrt
av enkelte kjgkkepnap
Spiser maltig
bestikk, all
Spiser ute pé
"fast-food”)
Fysisk form
Kommer inn og Uila
Sover (velveere,
Deltar i fysisk aktivitet for & vedlikeholde elle

tfart av en annen person

e utfart

Qo
Uten vanskeligheter

Med vanskeligheter

kke aktuelt
Sveert tilfreds

g
| 4
Tilfreds

P> 4

1.1

1.2

1.3.1

1.3.2

2.3

Deltar i stille aktiviteter som er avslappende
eller krever oppmerksomhet (harer pa musik
eller en historie, hukommelsesspill etc.)

24

Egenomsorg
Deltar i personlige hygiene (vasker seg, pusger
tenner, grer haret, bader eller dusjer, etc.) —
Bruker toalettet hjemme (inkludert & trekke
ned)

Bruker toalett utenfor hjemmet (inkludert &
trekke ned)

3.1

321

3.2.2

14

gen 2.1
artghet, komfort etc.) 2.2

forbedre fysisk form eller helse E—

v



Besvar fglgende to spgrsmal
(kryss av i aktuelle bokser)

1 For hver av de fglgende livsvanene, kryss a

A. Hvordan den unge personen vanligvis [\ Niva for
utfarer den, utfarelse

0g
B. Type assistanse som trengs for & utfg

.e(Sett bare 1 kryss)

Spgrsmal 1

= Type

assistanse

(Sett 1 eller flere
kryss, om ngdvendig)

(Sett bare 1 kryss)

Spgrsmal 2

Grad av tilfredshet

den.

2 For hver av de fglgende livsvanene, kryss
av for din grad av tilfredshet med
hvordan den unge personen utfgrer den.

*Dette refererer til personlig assistanse i tillegg
til den hjelpen en ung person pa samme alder
vanligvis krever.

N.B. Veer oppmerksom pa at svarene skal
reflektere den unge personens vanlige nf
a utfare livsvanene pa.

Qo
Uten vanskeligheter

Utfart av en annen person

Med vanskeligheter
Ikke utfart

Ikke aktuelt

Ingen assistanse

Hjelpemiddel
\lilpasning

Kler pa og av seg pa overkroppen (inkludert
kneppe knapper og glideldser samt valg av
kleer)

. A

o
-

a

stra personhjelp*
eert utilfreds

Mer eller mindre tilfreds

Tilfreds

Sveert tilfreds

4

33.1

3.3.2

3.3.3

34.1

3.4.2

41.1

4.1.2

=

4.1.3

42.1

Kler pa og av seg pa nedre del av kroppen
(ortoser, hgreapparat, kontaktl le
sykehus, re

lokalsamfunnet befiov, farer en
en samtale etc.)

Skriftlig kommunikasjon (skriver ord,
instruksjoner, skilt etc.)

422

(inkludert kneppe knapper, glidelaser og lissg
Tar del i personlig helsegimsorg _steh'e
klinikk

samtale etc.)

Kommuniserer med en gruppe mennesker
setninger, en kort tekst etc.)

Bruker telefon hjemme

43.1

samt valg av kleer)

falger behandlingsin sl : g
Fad

Kommunike -

Kommuniserer med en ung person hjemme

hjemme eller i lokalsamfunnet (uttrykker ideg

Leser og forstar skriftlig informasjon (ord,

Bruker datamaskin

43.2

Tar pa, fierner og vedlikeholder hjelp@mid
Benytter tilb

Kommuniserer med eRVo hjemme eller]i
eller i lokalsamfunnet (uttrykker behov, farer
fgrer en samtale etc.)

baker, grafiske symboler, skriftlige

Bruker TV, videoapparat, lydanlegg, discmar|

4.3.3

15



Besvar fglgende to spgrsmal
(kryss av i aktuelle bokser)

1 For hver av de fglgende livsvanene, kryss a Spgrsmal 1 Spgrsmal 2

A. H\;ordan den unge personen vanligvis WA Niva for B Type Grad av tilfredshet
og utferer den, utfarelse assistanse (Sett bare 1 kiyss)
B. Type assistanse som trengs for & utfgjelSet bare 1 kryss) (Sett 1 eller flere

den ryss, om ngdvendig)j

2 For hver av de fglgende livsvanene, kryss
av for din grad av tilfredshet med
hvordan den unge personen utfgrer den.

*Dette refererer til personlig assistanse i tillegg
til den hjelpen en ung person pa samme alder
vanligvis krever.

stra personhjelp*
gert utilfreds

N.B. Veer oppmerksom pa at svarene skal
reflektere den unge personens vanlige nf
a utfare livsvanene pa.

Qo
Uten vanskeligheter

Med vanskeligheter

Utfart av en annen person
Ikke utfart

Ikke aktuelt

Ingen assistanse
Hjelpemiddel

\lilpasning

Mer eller mindre tilfreds
Sveert tilfreds

Tilfreds

Bolig

Deltar i husholdningsoppgaver (enkel vaskin .' ‘\ ‘ ‘\‘ ‘

rer opp sengen, rydder etc.) [ I 521
Deltar i ivaretakelsen av utearealene (klippe ‘\ ‘k | 522
plenen, maker sng etc.) N \

Kommer inn og ut av boligen Y L U 531
Beveger seg omkring i boligen A | | 532
Bruker mgblene og utstyret hjé .

lagringsplass, belysning el s 533

etc.)

- ___ I
Beveger seg g ¢ gen |
i ek ¥ RSN sos__

Mobilitet

Beveger seg 0 g og forta

(inkludert & krysse vei \ 611
Beveger seg o glatte eller ujevne

underlag (sng, is,%€ , grus etc.) 612
Sykler (som transportmiddel, til fritid etc.) 621
Veere passasjer i et kjgretay (bil, buss, taxi gc.)

(tilpasset transport ansees som en tilpasning) 6.2.2
Ansvarsomrader

Er klar over verdien av mynter og sedler, og

bruker dem korrekt 711
Handterer lommepenger (sparing, sma innkjpp

etc.) 712
Bruker bankkort og minibank 713_
Handler, gar eerend (velger- og betale for vafer,

adgang til butikker etc.) a[ 714

16



Besvar fglgende to spgrsmal
(kryss av i aktuelle bokser)

1 For hver av de fglgende livsvanene, kryss a Spgrsmal 1 Spgrsmal 2

A. Hvordan den unge personen vanligvis |WA Niva for B Type Grad av tilfredshet
utferer den, utfarelse assistanse (Sett bare 1 kiyss)

0g
B. Type assistanse som trengs for & utfafgSett bare 1 kryss) (Sett 1 eller flere
ryss, om ngdvendig)j

den.

2 For hver av de fglgende livsvanene, kryss
av for din grad av tilfredshet med
hvordan den unge personen utfgrer den.

*Dette refererer til personlig assistanse i tillegg
til den hjelpen en ung person pa samme alder
vanligvis krever.

tra personhjelp*

N.B. Veer oppmerksom pa at svarene skal
reflektere den unge personens vanlige nf
a utfare livsvanene pa.

Respekterer andre menneskers eiendeler od

veert utilfreds

ilpasning

Qo
Uten vanskeligheter

Utfart av en annen person

Ikke utfart
Mer eller mindre tilfreds

Med vanskeligheter
Ikke aktuelt

Ingen assistanse
Hjelpemiddel
Tilfreds

Sveert tilfreds

rettigheter (personlige gjenstander, regler fo 721

oppfarsel etc.)

Tar ansvar for seg selv, star pa for rettighete 722
73

Hjelper til hjemme (gjar en tjeneste for foreld
eller andre familiemedlemmer)
Mellommenneskelige forho!d
Opprettholder et kjegerlig forhold
Opprettholder et kjeed d t

8.1.1

medlemmer ay@en 812
brgdre etc.)

813
Er involvert el ;
aktiviteter (informasjor@isklSjoner, fysisk 814
kontakt etc.)
Opprettholder ve apelige eller sosiale bgnd 601
til andre unge mennesker (skole, I —
fritidsaktiviteter etc.)
Opprettholder sosiale band til voksne (lzererg, 620

instruktarer etc.) —

Livet i lokalsamfunnet
Deltar i aktivitetene til grupper i naermiljget,

studentforeninger etc. (speideren, 911
klassekommiteer, ulike organisasjoner etc.)
Deltar i religigse eller andelige aktiviteter 912

Kommer seq til skolen, kommer inn og
omkring pa skolen og i skolegarden (inklude
baerer skolesekken)

Tar del i leeringsaktiviteter pa skolen (verkstdd,
klassetimer, oppgaver, prgver etc.) 102
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Besvar fglgende to spgrsmal
(kryss av i aktuelle bokser)

1 For hver av de fglgende livsvanene, kryss a Spgrsmal 1
A. Hvordan den unge personen vanligvis WA Njiv& for = Type

o3 utfarer den, utfarelse assistanse

B. Type assistanse som trengs for & utfgfelSett bare 1 kiyss) (Sett 1 eller flere

kryss, om ngdvendig)j

(Sett bare 1 kryss)

Spgrsmal 2

Grad av tilfredshet

den.

2 For hver av de fglgende livsvanene, kryss
av for din grad av tilfredshet med
hvordan den unge personen utfgrer den.

*Dette refererer til personlig assistanse i tillegg
til den hjelpen en ung person pa samme alder
vanligvis krever.

N.B. Veer oppmerksom pa at svarene skal
reflektere den unge personens vanlige nf
a utfgre livsvanene pa.

Tar spesialiserte fag (gym, musikk etc.)
Bruker skolefasilitetene (kantine, skolegard,
idrettshall, dagsenter etc.
Gjgr hjemmearbeid

Qo
Uten vanskeligheter

Med vanskeligheter

Utfgrt av en annen person
Ikke utfart

Ikke aktuelt

Ingen assistanse
Hjelpemiddel

\Tilpasning

‘u
\ J. Ekstra personhjelp*

>~
A

sveert utilfreds

Mer eller mindre tilfreds

Tilfreds

Sveert tilfreds

=
-

Tar del i skoleaktiviteter (utenom pensum,
turer, ekskursjoner etc.)

Arbeid

Utfarer sma betalte eller ubeta 3 c ‘
barnevakt, leverer ay pelplenedetd 1\

Fritid

Tar del i spq s Sak e W do
spill, frilufts| m i

"\

/A

— -\

Leker individ® grappeleker in dok
eller utendgrs (KortspilliballSpill, videospill
etc.)

Deltar pa sportsa
etc.)

ent (fotball, hockey

Tar del i kunstneriske, kulturelle eller
formingsaktiviteter (musikk, dans, kunst og
handverk etc.)

Deltar pa kunstneriske eller kulturelle
arrangement (konserter, kino, teater etc.)

Tar del i turistaktiviteter (reise, besgke
naturlige eller historiske steder, etc.)

Kommer til, komme inn og omkring i lokale
fritidsfasiliteter

Benytter lokale fritidstilbud (bibliotek,
kommunalt fritidssenter etc.)
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Kommentarer

Bruk fglgende linjer til generelle kommentarer
eller merknader knyttet spesifikt til en eller flere
av de fglgende emnene, relatert til den unge
personen:

a) Utfarelsesniva
b) Typen ngdvendig assistanse
c) Grad av tilfredshet

- eller til generelle kommentarer vedrgrende andre deler
av spgrreskjemaet.
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Oppsummering av resultater
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Livsvaner - skala for utfgrelse

Skare Vanskelighetsniva Type assistanse
“ Uten vanskeligheter Ingen assistanse
8 Uten vanskeligheter Hjelpemiddel (eller tilpasning)
Med vanskeligheter Ingen assisstanse
6 Med vanskeligheter Hjelpemiddel (eller tilpasning)
Ingen vanskeligheter Menneskelig assistanse

>

>

4 Ingen vanskeligheter Hjelpemiddel (eller tilpasning) og menneskelig assistans
Med vanskeligheter Menneskelig assistanse
2 Med vanskeligheter Hjelpemiddel (eller tilpasning) og menneskelig assistans
Utfert gjennom stedfortreder
0 Ikke utfert
I/A Ikke aktuelt
Formel: Beregning av utfgrelsesniva (Vektet skare)
(Z Skare X 10) =+ (Antall aktuelle livsvaner X 9)
Eksempel: Beregning av utfgrelsess h \
(LIFE-H Tilpasset for barn 5-13 ar, Bar t e \
Beregning av skare A\ Ul BEkSenmn
Kategorier Antall aktuelle A Raskalre
livsvaner aNg aktuelle
Ok (0-10)
Ernaering A\ W 6,9
Fysisk form 4 24 6,7
Personlig omsorg W 8 41 5,7
Kommunikasj | 8 49 6,8
Bolig A W =23 5 24 5,3
Mob % 4 0-36 4 17 4,7
AnsVarsoppgave 7 0-63 6 15 2,8
Mello 3 0-54 5 35 7,8
forhold \
Samfungsliv 2 0-18 1 2 2,2
Utdannint 6 0-54 5 26 5,8
Arbeid 1 0-9 0 0 0
Fritid 8 0-72 6 37 6,9
Total 64 0-576 56 295 59/10
Kategorier for livsvaner — Utfgrelsesniva
Utfgrelsesniva: 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Kategorier for livsvaner
. Ansvarsoppgaver 2,8
Ernfserlng 6.9 Mellommepr?r?eskelige forhold 7,8
Fysisk fprm 6.7 Samfunnsliv 2,2
Personhg_ omsorg 5,7 Utdanning 5’8
Kommunikasjon 6,8 , ’
. Arbeid 0
Bolig 5.3 Fritid 6,9
Mobilitet 47 ’
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