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: (DCP) *�آ�)� '&% �$�ی ��#�ا�	    
       -�ل -�,+      

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 $�!� ���G د از�	و ا���9ت ر*!� �<  H��, ،�ر ����ر�J, و (KA L�B�� و  ��+*
���� ا� .��DCP ��م 	�,�+! *() '��� ����ا�$ ( ( 

 
��، ا����ب   >�م �Aدت ه�� ز�!'$ �� �+"� از ه�� ا�� �!ل ��4ن �$ ده! �� ا�

 $��N� (��$ *��! �K(� از  �Aا F�+���ت ار'���($، ��ا���$ و ����ا�$ !� ،��
.!��JO�� C�� 

 
�!�� ����H، ا�>�م �Aدت ه�� ز�!'$ ���T ا�  �����S� �Kط �Qت ��ا��+!ي ه����ن 

+U4$ و ه��Vا��� ���G  ن از���� ر	- ��ا�- ��*$ از و �V�ان ����ا�W ه�ي 
  N� ر��!���V� ،X�3Vد ��< �� �+��-، �� A!م د����$ �� ا�(���ت ���� �� 

 ��JO� Q�ار '��د.
 

از ا�� رو، ارز���$ ا�>�م �Aدت ه�� ز�!'$ *+����$ �����K��Y F از ��3�) 	�د 
��4ر�  ا����A$ ا	�اد �� را��� �+=��+=$  Z�N� د. �]ا از�* $� (�و ��N\ را *�

.]�+� $�  VN� ن دارد��,  ���K3� �� *!ت 
 

����K3  را �� 	�د ��V  ��$ ده!.DCP �+���ا��   ���^���!ل ��ر,�! ا�  ��  >� 
 

© INDCP/CSICIDH, 1998 
 

 

����� 

�ا�� �	��� 

 ��"�) �++!Z ه�                   ��ا�-

�ا�� ���� 

����[ ه��  
 ار'���<

 �K��Q  ه�

 

H��,        $=6ا�$  �(_�ر�� ��  ��ا���$         

�دت ه�� ز���� 

 ���K3�                     $A������4ر�  ا 

© INDCP/CSICIDH, 1998 

�ا�� �����ز 

 
 KA 
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    د��2را�1�% ��0/ دھ)���ن
    

 
 
 
 

 �������� �  �!� �"��ا"* د�(�را'�!� ه� &%$ #�
�  �ا0(� ارا/� ��. و  � �!� ا"* ا�,�ن را �� ده� �

� را �,!�� �!�"��. '�3ً� در ���'�� #ن د$1 �������
.��"���5 

 
 

��- ,ور�  ���� �Gر �K$ ه!ف از G�ح ا�� 2��4+�
ا��A�G$ در ��Eص �2رZ ا� از �Aدت ه�� ���3ل ��دD در 
 ���$ ��*!. ا�� 2��4+� c����!ر�� و �2�ا ،���� \�N�

 ��ل �"�� *!Z ا� . ��13  �5�ا� ��د��ن 
  

(��ردن، ار��Vط  	���3  ه�� روز��Z، ز���� �دت ه��
�!ر��  �cS ه�� ا����A$�� د�=�ان، Y��  ��دن) و )

ر	��، ��4ر�  در روا�\ ا����A$، *��  در 	���3  ه�� 
���!ن و د�   Z!ن ز��)��d��N$) ه��+! �� �� ��دD ا
�$ ده+!. ا�>�م  �3������$ �� �����2) ه��c را در 

�� �� ��دD، ا��eرات �2�ا���c و  �Aدت ه�� ز�!'$
  �Aا�) 	�ه+=$ وا���� ا� . 

 
از *�� ��ا��� *!Z ا�  �� ���d  ا�>�م ه� �< از 

ز�!'$ را ���\ ��دD در ز�!'$ روز���A  �� Zدت ه��
 .!����� f�4���Cان ا�>�م  ��=����ه�ف ا�67 ��,ورد 

�، ����* رو�� ا�$ ;� ;�د: ��!�9ً �����دت ا"* ���
 ز���� را ا�<�م �� ده�. ه��
 

 � ���? ده����ن�1 � ��&
��dً� ا�� 2��4+��� را �� ��اY  و �� ا��س ا��+�Vط 
*�E$ ��د �(��) �����!؛ ��ا� �:ا9ت ��اب در�  �� 
 �jارا  "��N� \Klظ �Z!4 ا� . در ��رت A!م ����) 

 �G�������$ ا�A�Gت *�E$ از ���2=��$ �� �:ال 
 ا��+�ب �����!.

  
 
 

 
 

 



 6

 

    �7ا6ت و �5ر�5ب 3��0)�-�

 

 
 

  
 
 

A� 2ال  A� 1ال  
 

��ا� ه� �< از �Aدت ه�� ز�!'$ 
��ارد ز�� را  ����3 �W آ+!: Dد�� 

 ا�n. 6=��=$ ا�>�م 	���3 
 و

ب. ��ع ��< ��رد ���ز ��ا� ا�>�م 
 ,ن

�� دا*�� ��*�! ���� �d��  ا9ت:�
���V\ ه��+!. �=�!T� �� و ب nا� 

  
��Cان ر��B  ��د را �� A+�ان 1��2 
 (Dو �� ��د ��د $���ده+!Z (وا�!، 
از �Z�N ا�>�م ه� �< از �Aدت ه�� 

 ز�!'$ ���ن �+�!.

 ا"* ���Dس ارز��� � ا�$ آ� در  ��9
� درج ��د"�.���� �!��� 37	�ت ���

 ا�$.
 

 ��dً� �� ا�� دو �:ال 1��2 ده�!.
�+��H را ا����ب �+�!) �+�C') 

    

�Aدتدر را��� �� ه� �< از     .1 
�����! ز�!'$ �f�4 ه��  

�9��3ً ,ن را D6=��� ��د .nا� 
 ا�>�م �$ ده! و

 ب. ��ع ��($ �� ��ا� ا�>�م
 ,ن ���ز�+! ا� .

 

  �Aدتدر را��� �� ه� �< از  .2
ز�!'$ ��Cان ر��B  ��د ه��  

f�4� را از �Z�N ا�>�م ,ن 
.!����� 

 

 * ا�� ��< ا����$ ��زاد ��
 ��($ ا�  �� �< ��د�A Dد� ه[

ان ���ز�+!�� ���ر ���3ل �!  
 ا� .

��: ���G� دا*�� ��*�!�� 
 �� 1��2 ه�� *�� روش ���3ل

 ��دD در ا�>�م �Aدت ه��
 ز�!'$ را ��4ن �$ ده!.

  A�2ال  A�1ال 

         
�F��FG .H'ا 

 ا�<�م ��5'�$
 

)�+�C' >� �"+�  
(!��C�  ��A را 

 

I!; ب. ��ع   
1( در ��رت �Cوم   
 �� �C' !+6+� را

(!��C�  ��A 

 

$"�Lان رM�� 

��C' >� �"+�)Z  
(!��C�  ��A را 
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 �ا� ه� ;�ام از �دت ه�� ز���� دو 
 �Aال ارا/� ��. ا�$.

A B 
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;$�:�م *��1ا 	8��85  

 

 
 ا'A�1- Hال 

 
�دت ه��در را ��  � ه� "I از   �; ��"�!� N��ز���� �
� رو��G ا�(�3د. ��  #ن ه� ا�<�م   �ا� ��!�9ً ;�د: از

.�"�!� 
 

��dً� ��ا� ا�� �:ال در ��رد ه� �< از �Aدت ه�� ز�!'$ �+"� 
�  ��N�B�� .!��Cت ذ�) �A ���3  را	رد 6=��=$ ا�>�م �� >�

�$ ����!. ا�<�م �F��FG ه� n��3� ���3  را	 
 

  �ا0(�
 $���دD �� �"��  و �� �� ا�!�$ ���$ 	���3  ��د را ا�>�م 

ده!. ه�6+! �� �����، ا�Cار ��($ �� ��< 	�د د�=�� 
 ���ز�+! ا� .

 
�)�� �  

��دD �� ���$ 	���3  ��د را ا�>�م �$ ده! (ز�Y ، ��ش 
��، ا�Cار ��($ �� ��< 	�د ����ر و ....). ه�6+! �� ���

 د�=�� ���ز�+! ا� .
 

�F"د N�� I!; �  ا�<�م 
��دD �� د��) ����ا�$ ه�� *!�! و ��ا�- �Cرگ �Qدر ���  در 
ا�>�م �Aدت ه�� ز�!'$ �� ��رت 	�3ل *��  ����!. از ,�>��$ 

�� ا�� �Aدت ه� از اه��  ����ر ���9$ ����ردار�! (*��� 
!ن، Y��  ��دن و ....) �]ا ���\ *�f د�  و ��رت، ��Vس �2*�
 .!��* $� د�=�� ا�>�م  

 
 ا�<�م �!� ده�

: KA �� !دت ه�� ز�!'$ را ا�>�م ده�A  ��� در�Q Dد�� 
 ����ا�$ ����ر *!�! )1
��ا�- ����ر �Cرگ �� )2 
 ��($ و��د �!ارد )3

 
ا�! (�@) *��   �L ��Oور�از ,�>� �� ���$ �Aدت ه�� ز�!'$ 

��، ر	�� �� ��+�� و .....) �]ا در 	���3  ه�� 	�ق ����
 ���\ 	�د د�=�� ا�>�م ��$ *��!.

 
 ;�ر �د ��ارد

 f�* ���3  ه�� ز�!'$ روزا��	دت ه�� ز�!'$ ��4$ از �A ا��
: KA �� !+���� 

A!م ا�>�م ,ن �� A!م ���ز �� ا�>�م ,ن (ا���dدZ از  )1
($���A ر[' 

�+t (ا���dدZ از �9�ENت �"!ا*�$ ���Eص  )2 �� ��
 ��ان)��

��N\ ��دD (ا���dدZ از ���(� و ����2 در ��رت A!م  )3
 و��د ,ن)

ا����ب ه�� *�E$، ����اد'$ و �� ا����A$ 	�ه+=$  )4
 (	���3  ه�� ه+��، �����S� ،$S*$، رfQ و .....)

 
�!Z ا� . •, !3� �Nd� رت ه� در�VA ه�� ا�� n��3� 
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�ز$��ع ��> -�رد �     
    

  
 ب -A�1ال 

 
 I" ه� �  ��دت ه��از در را �  I!; ز���� ��ع

.��"�!� N�� ��رد ���ز  �ا� ا�<�م #ن را �
 

 !��C�  ��A رد را����(� ا�  6+!  H�Y �� ) ع��
I!; $'!دت ه�� ز��A در ��ر�$ �� �� 6=��=$ ا�>�م (

���V\ ��*+!. در 3� ����2��n ه��$ از ه� ��ع  Dد��
 ��< اراZ!* �j ا� .

 
I!; ون�  

�!ون ���ز �� و���) ��($، �����  ��دD �� �+"��$ و
 $��� ��< *�f د�=� �Aدت ه�� ز�!'$ ��د را ا�>�م 
.!��C�  ��A را ��رد د�=�� uده!. در ا�� ��رت، ه� 

 
 ا�(�3د. از و��"� ;!,�*

 ،$��+�� >�� ،�UKو� !+���ه� '��� ��< �l� ا����$ 
����Y $�!+� ،>3م، دارو �� ��ازم د�=� �� ��ا� 

�$ *�د. �� ���ن  ا�>�م �Aدت Zد�dه�� ز�!'$ ا��
�$ ��ا�! �� ��د� ��د از و���) ��($  Dد�� �د�=

.!���� Zد�dا�� 
 

Q ��� 
�@) ���ح  n�K)� �� Dد�� \�N�ه� '��� ���v� در 
*�V!ار، دره�� ورود� A����v� ،X�ات در رو*+��$، 

����� �(n�K، �3!�) ��ره�، ز��ن ��f�E ��	�� ��ا� 
���4� ��ا� �(��) ,ن). �� ���ن  ا�>�م ,ن (ز��ن

;�د: �!� ��ا��  � ��د� ��د ��� Q ه�� د�=� 
 M�5",� را ا�<�م ده�.

 
�)� ;!I �5د�  �

 ،\�N���دD �� د��) ����ا�$ �� و��د ��ا�- در 
 H�Y �� رد ���ز�����ز�+! ��($ ���4� از ��< 

*�ا�\ �+$ ا� . �� A+�ان ه� 	�د� (وا�!�� 
و ....) �� �� ��دD در ا�>�م ،دو���ن، ��ر�+!ان 

�$ *�د. ا��  n��3� !���� $��Aدت ه�� ز�!'$ ��< 
 ���4� ،$���<، ��< 	��e� ،$)�Cرت، د���را�(�3 ��
 �� Dد. در ��ر�$ �� ��د�* $�  (�و ..... را *�

��($ ���4� �AوZ �� ��د�A Dد� ه[ �� و ���c ���ز 
.!��C�  ��A را �+�C' ارد ا��!� 

 
 �),�1  

�+"� در ��ر�$ �� ��دD ��ا� ا�>�م �Aدت ه�� ز�!'$ 
 !+��   و��"� ;!,����ز�A و���) ��($ را �+�C'  ا�

�A ��) !��C+�ان �@�ل، و�UK� ��ا� Y��  ��دن و �� 
 ��3< ��ا� ار��Vط)

 
 �),�2 

 Dد��  ��2�� $����Q ظ�N� �� �� $���� م��� ��
�$ *�د. ��d' " ��!وا�" !��* $����Nب  
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 ,�ر� در �%�� ROاه!
�U��+6 ��دD �� را�Y$ ا�� �Aدت 
 �+�C' !ده $�ز�!'$ را ا�>�م 

�  ���C!.  �ا0(��A را 

 
√ 

             

�U��+6 ��دD �� ���$ در �"�� l]ا 
 �+�C' !+� $�  ��*�)�� �را   

.!��C�  ��A 

  
√ 

            

در ��ر�$ �� ��دKA �� D  ����ا�$ 
�Cرگ ��$  *!�! �� و��د ��ا�-

��ا�! 	��9�3 در ا�� �Aدت ز�!'$ 
*��  ����! و 	�د د�=�� ,ن را 
 �+�C' !ده $���ا� ��دD ا�>�م 

�F"د N�� I!; �  ا�<�م   ��A را
.!��C� 

   
 
 
 
√ 

           

در ��ر�$ �� ��دKA �� D  ����ا�$ 
*!�! �� و��د ��ا�- �Cرگ ��$ 

 �+�C' !+�  ��* ا[l ��"� ا�! در��
�  ���C!. �!� ده� ا�<�م�A را 

    
 
 
√ 

          

��) ��د و ��  �� Dدر ��ر�$ �� ��د
�� KA  ����ا�$ �� و��د ��ا�- 

�Aدت �� *��  در �"�� l]ا �!ا*�� 
��*! و ا�� �Aدت ز�!'$ �Cء 	���3  
 �+�C' ب ��4د��N�ه�� روزا�� او 

�  ���C!. ;�ر �د ��ارد�A را 

     
 
 
 
√ 

         

ر�$ �� ��دD ��ا� ا�>�م ا�� در ��
�Aدت ز�!'$ ���ز �� ��< �!ارد، 

 �+�C'I!; ون�   .!��C�  ��A را
��(� ا�  �� ��دD �� ��($ ���ز 

 �+�C' �� !+6�ا*�� ��*! ه!� � 
�  ���رد. در ��ر�$ ��  ��(��A

�>�Vر �� ا���dدZ از و���)  Dد��
����S$ ��ا� *��  در �"�� l]ا�  

 �+�C'�,!; �"و��  .!��C�  ��A را 

  
 
 
√ 

    
√ 

 
 
 
 
 
 
√ 
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از �دت 	از ا�:�م ��? �	-<�ل ھ�     
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در ��ر�$ �� ��دD از و���) ���$ ( 
ا�Cاره�، ار�Cه�، در��ز�� و ...) 
 $� Zد�dا ا��[l ��"� در  ��ا� *��

 �+�C' !+��,!; �"و��   ��A را
.!��C� 

       
 
 
√ 

       

Dن در ��ر�$ �� ��د�� ���ز�+! ز
�!'$ ���4�� ��ا� ا�>�م ا�� �Aدت ز

 �+�C'  ا�Q ��� .!��C�  ��A را  

        
 
√ 

      

در ��ر�$ �� ��دKA �� D  ����ا�$ 
�� A!م ����� در ,*_����C ���ز �� 
��< 	�د د�=�� ��ا� *��  در �"�� 

 �+�C' ا دارد[l�F"�5د د I!;  را
 �� Dدر ��ر�$ �� ��د .!��C�  ��A
KA  *�ا�\ �+$ �� ��< ��ا� ا�� 

;!I �5د  دارد '�A�+�Cدت ���ز 
�F"د  .!��C�  ��A را 

       
 

 
 
 
 

 
 
√ 

     

 Cا���ر	��، ورود و Y��  در 
$KN� $N��d� 

در ��ر�$ �� ��دD از ��V�* L!ار 
 $� Zد�dدت ز�!'$ ا���A ا� ا����
.!��C�  ��A را ����� �+�C' !+� 

    
 
 
 
 

   
 
 
 
 

 
 
 
 
√ 

      

 �" �ا�(�3د. از �36* ( در ���
�	�(�� U ه�� #�

در ��ر�$ �� ��دD از و���) 
 !+)�� Zد�dا�� �dK� �ا�ار� �!�+*

 �+�C'�,!; �"و�� .!��C�  ��A را 

       
 
 
√ 
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از �دت 	از ا�:�م ��? �	-<�ل ھ�     

	ز��� یھ�     
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در ��ر�$ �� ��دD از و���) ��< 
 ،$2�)�K� ]���� ��e�) $��� ��E�

���Y  ��ا�!ن، �=��4� �Cر'��، ��م 
Y $'رC� ارC	ا Zد�dوف و....) ا���

  ��A و���) ��($ را �+�C' !+� $�
���C!. در ��ر�$ �� ��دD �� ز��ن 

���4�� ��ا� ا�>�م ا�� 	���3  
 .!��C�  ��A را ����� �+�C' دارد

 !+�در ��ر�$ �� ��دD ���ز
د���را��3) ���$ �� ����4 ا�  �� 
��دD ه[ �� و ���c �!ون ����ا�$ 

 �+�C' ز �!ارد��� I!;�F"را  �5د د
.!��C�  ��A 

       
 
 
√ 

 
 
 
 
 
√ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
√ 

     

 ) *)��� Q"�W ط از�Y�1ار� ار�� 
 .���; *)� I" ،تZ!& ،6!�ت; *)���

 و ...)
در ��ر�$ �� ��دD ���ز�+! ز��ن 

���4�� ��ا� ا�>�م ا�� �Aدت ز�!'$ 
 �+�C'  ا� Q ���.!��C�  ��A را 

        
 
 
 
 
√ 

      

 
 

�A �ا�� �+�C' !ور� ا��B Dد�� !��� Z!ا� ز��ا��!ن) �� ��� (@�دت ه�� ز�!'$ ��ص (
.!��C�  ��A د �!ارد را�، ا�>�م ��$ ده! و ��ر��د�= f�* >�� �� 

 
 �Nd�) $'!دت ه�� ز��A � ا� ه���ه� � Cا���ل ه��$ در دا�) 2�@��!Z ا� . 11-9, (

�- ����+!، ���ز� �� ا�>�م ���م ���Aدت ه�� ز�!'$ ��� ، �+"� ,ن ه��6 �@�ل ه� 
����ط ا�!. Dه� �� �� ��د 

 
�),� 

��(+! و EQ! ر	�� �� �d�ج '�ه$ را دارد ��  Zد�dا�� �UKاز و� Dدر ��ر�$ �� ��د
ا�(�ن Y��  و�UK� و��د �!ارد ( 	�V�* L�� !Q!ار �� ,�����ر و ...) '�C+� ا�>�م 

�3+$ �� �!��) و ��!� .!��C�  ��A در ��$ ده! را�Q >�� د�V� �� رگC� -ا�����د 
 �Q�A م!A) Z�' ج�d� �� ��	م ���ز �� ر!A $دت ز�!'$ ��� .  در ��ر��A ا�>�م ��

!��C�  ��A د �!ارد را�ر��� �+�C' (... ز و��� �� 
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��ر�� �ان��     
    

 
 

 A�2ال 
 

ز���� ز"�، ��Mان  �دت ه�� �ا� ه� "I از 
���.ر�L"$ ��د را از �	�. ا�<�م ;�د: ; *���� 

 
 6=��=$ا�� ��ال �� ارز���$ *�E$ *�� از 

����ط ا� . ��dً�  ��د�ADدت ه�� ز�!'$ ا�>�م 
 $E�* ت����<� �VG و (���  Yا�ا9ت را �� �:�
 1��2 �U��+6 .!د 1��2 ده��� Z��ز�!'$ روز
ده+!Z ��د ��دD ��*!، ا�� �:ال �� ارز���$ 

!'$ اش �Aدت ه�� ز�ا�>�م  ��د ��دD از 6=��=$
����ط ��اه! ��د.   

  
 �+�C'�Lرا �ً)Y[�  ��!�  ��Bان رC��  ��Q در

در ���3Q   ا�>�م �3+$ ا�  �� *�� از 6=��=$
ه� �� روزه�� ��3+$ راB$ و در ���3Q  ه� �� 

 روزه�� د�=� ��راB$ ه���!. 
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 �����ت ��دک
    

 
 

 
 ��م .1

 ��ر�1 ���!: روز/ ��Z/ ��ل .2

3.     ��+�  �د��  ��2 

 ��ر�1 ارز���$: روز/ ��Z/ ��ل .4

5. ���+4��2 (��)� Z�N� 
�  $E�* 
�  �VY�E� 

6. Z!+1��2 ده 
� Dد�� 
 �($ از وا�!�� �
� (fE�� م و��) fE��� 

����ط �� .7  ��Bان رC�� 
� Dد�� 
 �($ از وا�!�� �
�  fE��� 
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������	�    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ��dً� �� ا�� دو �:ال 1��2 ده�!.
�+��H را ا����ب �+�!) �+�C') 

    

�Aدتدر را��� �� ه� �< از     .1 
ز�!'$ �f�4 �����! ه��  

�9��3ً ,ن را D6=��� ��د .nا� 
 ا�>�م �$ ده! و

 ب. ��ع ��($ �� ��ا� ا�>�م
 ,ن ���ز�+! ا� .

 

  �Aدتدر را��� �� ه� �< از  .2
ز�!'$ ��Cان ر��B  ��د ه��  

f�4� را از �Z�N ا�>�م ,ن 
.!����� 

 

��زاد ��* ا�� ��< ا����$   
 ��($ ا�  �� �< ��د�A Dد� ه[
!+� �� ���ر ���3ل �!ان ���ز

 ا� .
��: ���G� دا*�� ��*�!�� 

 �� 1��2 ه�� *�� روش ���3ل
 ��دD در ا�>�م �Aدت ه��
 ز�!'$ را ��4ن �$ ده!.

  A�2ال  A�1ال 

         
�F��FG .H'ا 

 ا�<�م ��5'�$
 

)�+�C' >� �"+�  
(!��C�  ��A را 

 

I!; ب. ��ع   
1( در ��رت �Cوم   
 �� �C' !+6+� را

(!��C�  ��A 

 

$"�Lان رM�� 

��C' >� �"+�)Z  
(!��C�  ��A را 
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                                                                     �� ��   

�+��H ��ا� وZ!A ه� و  ���[l ا����ب
 �� �Sjذا �� �V�+����ن وZ!A ه�، 
���زه�� ��ص (�S!ار، ��ع l]ا، ...)

  

              

1.1_____ 

 Zد�dا�� (�ه�(�ر� در �"�� l]ا (*�
(����C_*, ص�E��               از و���) 

1.2_____ 

l]ا ��ردن ( *��) �Z�N ا���dدZ از 
ر��A  ,داب l]ا }�وف l]ا��ر� و 

               ��ردن)

 
1.3.1____ 

 l]ا ��ردن در ر���ران (	�  	�د)

              1.3.2____ 

	#)�ر�2                                                     

 _____2.1               	�� �� �����اب و ��رج *!ن از ,نر

 n2و�ت ��اب، �!� ،$�Yا��!ن (را��
               ��دن)

2.2_____ 

�+�eر ورز*$ *��  در 	���3  ه��  ��
               �V"� �� |dYد ����$ �!ن و �+!ر��$

2.3_____ 

 H���*��  در 	���3  ه�� ذه+$ �� 
,را�c ا�! و �� ���� ���ز دار�! 

('�ش دادن �� ����S$ �� دا���ن و 
               )ا�>�م ��ز� ه�� 	(�� و ...

2.4_____ 

                                         AB' ;CDا�-	   

��A  �"!ا*  	�د� (*��� د�  و ر
��رت،*��� ��دن ��، دوش '�	��، 

(...               

3.1_____ 

ا���dدZ از ��و�t �"!ا*�$ �+Cل 
               (��4!ن ���dن)

3.2.1____ 

ا���dدZ از ��و�t �"!ا*�$ ���� 
�(�ن ه� (��4!ن ���dن)               

3.2.2____ 

A B 
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 ��dً� �� ا�� دو �:ال 1��2 ده�!.
�+��H را ا����ب �+�!) �+�C') 

    

�Aدتدر را��� �� ه� �< از     .1 
ز�!'$ �f�4 �����! ه��  

�9��3ً ,ن را D6=��� ��د .nا� 
 ا�>�م �$ ده! و

 ب. ��ع ��($ �� ��ا� ا�>�م
 ,ن ���ز�+! ا� .

 

  �Aدتدر را��� �� ه� �< از  .2
ز�!'$ ��Cان ر��B  ��د ه��  

f�4� را از �Z�N ا�>�م ,ن 
.!����� 

 

��* ا�� ��< ا����$ ��زاد   
 ��($ ا�  �� �< ��د�A Dد� ه[
!+� �� ���ر ���3ل �!ان ���ز

 ا� .
��: ���G� دا*�� ��*�!�� 

 �� 1��2 ه�� *�� روش ���3ل
 ��دD در ا�>�م �Aدت ه��
 ز�!'$ را ��4ن �$ ده!.

  A�2ال  A�1ال 

         
�F��FG .H'ا 

 ا�<�م ��5'�$
 

)�+�C' >� �"+�  
(!��C�  ��A را 

 

I!; ب. ��ع  
1( در ��رت �Cوم   
 �� �C' !+6+� را

(!��C�  ��A 

 

$"�Lان رM�� 

��C' >� �"+�)Z  
(!��C�  ��A را 
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�2*�!ن و در ,وردن ا��س از ��� �� 
 (����� د��� ه�، ز�{ ه� و ��9 (*�

               ا����ب ��Vس ه�)

3.3.1____ 

�2*�!ن و در ,وردن ا��س از ��� �� 
����2 (*��) ���� د��� ه�، ز�{ ه� 

               و �+! ه� و ا����ب ��Vس ه�)

3.3.2____ 

�2*�!ن، در,وردن و �=� دا*�� و���) 
 ،C+� ،>3�� ،ه�Cار�) $)��

(...،>+�A               

3.3.3____ 

��4ر�  در ��اE�*  VQ$ (��< ه�� 
����ط د���را��3) ه��  ا��ا�او���، 

               �� در��ن، داروه�،....)

3.4.1____ 

 ،$)*C2 >+�K� ت��ا���dدZ از �!
 �� ،$4�Vا��� C�������ر���ن، 

               در���=�Z ه�

3.4.2____ 

  ار#�Cط                                                     

�Q�ار� ار��Vط �� �Cر'��9ن در �
���زه�،  ���� �� در ا����ع (���ن

               �VN  ��دن،..) 
4.1.1____ 

��Q�ار� ار��Vط �� ��د��9ن در ���� 
  VN� ،ع (���ن ���زه������� در ا

               ��دن،..)

4.1.2____ 

��Q�ار� ار��Vط �� '�وه$ از ��دم 
در ���� �� در ا����ع (���ن �e�ات، 

                �VN  ��دن،..)

4.1.3____ 

ر� ار��Vط از G��� ��� ��*�Q�ا
(Z���� $+��               (��*�� ���Kت، ���ت، 

4.2.1____ 

 Z!* ��*�� H���� Dا�!ن و در��
(���Kت، ���ب ه�، ���E� �=�ره�، 

               ا��3) ه�، ���ده�،...)د���ر

4.2.2____ 

 ____4.3.1               ا���dدZ از ��dK در ����

����_� ____4.3.2               ا���dدZ از ��

ز ���C��Kن، د��=�Z ا���dدZ ا
��               و�!�j، ����[ ���$، د��< 

4.3.3____ 

A B  
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 ��dً� �� ا�� دو �:ال 1��2 ده�!.
�+��H را ا����ب �+�!) �+�C') 

    

�Aدتدر را��� �� ه� �< از     .1 
ز�!'$ �f�4 �����! ه��  

�9��3ً ,ن را D6=��� ��د .nا� 
 ا�>�م �$ ده! و

 ب. ��ع ��($ �� ��ا� ا�>�م
 ,ن ���ز�+! ا� .

 

  �Aدتاز در را��� �� ه� �<  .2
ز�!'$ ��Cان ر��B  ��د ه��  

f�4� را از �Z�N ا�>�م ,ن 
.!����� 

 

 * ا�� ��< ا����$ ��زاد ��
 ��($ ا�  �� �< ��د�A Dد� ه[
!+� �� ���ر ���3ل �!ان ���ز

 ا� .
��: ���G� دا*�� ��*�!�� 

 �� 1��2 ه�� *�� روش ���3ل
 ��دD در ا�>�م �Aدت ه��
 ز�!'$ را ��4ن �$ ده!.

  A�2ال  A�1ال 

         
�F��FG .H'ا 

 ا�<�م ��5'�$
 

)�+�C' >� �"+�  
(!��C�  ��A را 

 

I!; ب. ��ع   
1( در ��رت �Cوم   
 �� �C' !+6+� را

(!��C�  ��A 

 

$"�Lان رM�� 

��C' >� �"+�)Z  
(!��C�  ��A را 
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  -�3ر�; در ا-�ر ?���                                 

�(�ر� در و}��n ���� دار� (��e	  ه
 ]e+��+Cل، ���H ��دن �����اب، 

               ��دن ����، ...)

 
5.2.1____ 

 ���� �G�N�ه�(�ر� در �=� دار� 
               ��دن ��ف ه�)  و(زدن ��6 ه�، �2ر

5.2.2____ 

 ____5.3.1               ورود و ��وج از ����

���� \�N� ____5.3.2               6���!ن در 

 ���� ��J�Jن و ا��KV�ا���dدZ از 
��C، ��!، 6�اغ، و���) ��ز� )

               ���ون،...)

 
5.3.3____ 

ن در اG�اف ���� (��Yط ��Kت، 6���!
(�G�N�               

 
5.3.4____ 

  #�Fک                                                     

6���!ن در �����ن ه� و ��2دZ روه� 
�) ']ر از �G�S- ه�)�*)               

 

6.1.1____ 

ح �Z!�Cv �� ��ه��ار در ��� 6���!ن
               (��ف، �1، ��6، *�،...)

 
6.1.2____ 

 �Kان و���+A ��) �ار�� ���دو6
(....، lا�	ت �Qدر او �� ،��KS�               

 
6.2.1____ 

���	� �< و����KS� �K ��دن 
(ا����V)، ا����س، ����$،....) 

(و���� ����� ��KS� �K	�� �� A+�ان 
���Nب �$ *�د) �����               

 
 
6.2.2____ 

                                               ��GH-$; ھ�   

� f��4 وت ارزش �(� ه� و ا�(+�س�d�
               ه� و ا���dدZ در�  از ,ن ه�

 

7.1.1____ 

 $V��(t2 ا�!از، �!���  �2ل �� 
(...،$jC�               ���!ه�� 

 
7.1.2____ 

 Zد�dاز ��رت ���($ و ا�� Zد�dا��
               از د��=�Z ��د2�داز (ا� �$ ام)

7.1.3____ 

�� �� د���رات (ا����ب و ���!�� ،
2�دا�  و�� در �VQل ���!، د����$ �� 

               	�و*=�Z ه�،.....)

 
7.1.4____ 

 

A B  



 17

 
 

 ��dً� �� ا�� دو �:ال 1��2 ده�!.
�+��H را ا����ب �+�!) �+�C') 

    

�Aدتدر را��� �� ه� �< از     .1 
ز�!'$ �f�4 �����! ه��  

�9��3ً ,ن را D6=��� ��د .nا� 
 ا�>�م �$ ده! و

 ب. ��ع ��($ �� ��ا� ا�>�م
 ,ن ���ز�+! ا� .

 

  �Aدتاز در را��� �� ه� �<  .2
ز�!'$ ��Cان ر��B  ��د ه��  

f�4� را از �Z�N ا�>�م ,ن 
.!����� 

 

 * ا�� ��< ا����$ ��زاد ��
 ��($ ا�  �� �< ��د�A Dد� ه[
!+� �� ���ر ���3ل �!ان ���ز

 ا� .
��: ���G� دا*�� ��*�!�� 

 �� 1��2 ه�� *�� روش ���3ل
 ��دD در ا�>�م �Aدت ه��
 ز�!'$ را ��4ن �$ ده!.

  A�2ال  A�1ال 

         
�F��FG .H'ا 

 ا�<�م ��5'�$
 

)�+�C' >� �"+�  
(!��C�  ��A را 

 

I!; ب. ��ع   
1( در ��رت �Cوم   
 �� �C' !+6+� را
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ا�Y�ام �� �SYق ��د� و �3+�� ا	�اد 
(��JO� E�*$، ,داب ����رد �� 

               د�=�ان،....)

7.2.1____ 

 ____7.2.2               از �SYق ��د���S) ��دن، د	�ع 

��< ��دن در ���� (ا�>�م ��ر� ��ا� 
(...،Zء ����اد��Aا �وا�!�� �� د�=               

7.3____ 

                                         � Iی*�د  $روا�    

 ___8.1.1               ��� دو����� �� وا�!��ا*�� راد

 ��دا*�� را��� دو����� �� ا�Qام در
               �< (��اه�، ��ادر،...)

 
8.1.2____ 

دا*�� را��� دو����� ��را��� 
ا����A$ �� ���� ا�Qام (2!ر �Cرگ، 

��رد �Cرگ، �2� ����، د��� 
(......،����               

 
8.1.3____ 

��Yر و *��  در 	���3  ه�� ��!ار� 
�+�$ ( ا�A�Gت، ��N، ���س 

(.....،$)�C�	               

8.1.4____ 

 �� $A����dY| روا�\ دو����� �� ا
���� ه���9ن (�!ر��، 	���3  ه�� 

(....،$N��d�               
8.2.1____ 

dY| روا�\ ا����C� �� $Aر'�� ه� 
���K3ن و �����ن،....))               

8.2.2____ 

 	ز���                                         ��	ا,2   
'�وه$، ��3$ و ��  در 	���3  ه�� *

��ز� (c�2 ,ه+=$، , cا�>�� ه�� دا�
               ا�>�� ه�� ���$، ���� �"�ده�)

9.1.1____ 

�]هV$ و �VAد� *��  در 	���3  ه�� 

              9.1.2____ 

   آ-�زش                                                   
�وردو و '��4 در ��N\ !ر�� ر	��، 

�!ر��) n�� (�Y (��!ر�� (*�               

10.1____ 

*��  در 	���3  ه�� ,��ز*$ در 
�!ر�� (��ر'�Z ه�، ��س ه�، ا�>�م 

               �(���n، ,ز��ن ه�،...)

10.2____ 

A B  
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 ��dً� �� ا�� دو �:ال 1��2 ده�!.
�+��H را ا����ب �+�!) �+�C') 

    

�Aدتدر را��� �� ه� �< از     .1 
ز�!'$ �f�4 �����! ه��  

�9��3ً ,ن را D6=��� ��د .nا� 
 ا�>�م �$ ده! و

 ب. ��ع ��($ �� ��ا� ا�>�م
 ,ن ���ز�+! ا� .

 

  �Aدتاز در را��� �� ه� �<  .2
ز�!'$ ��Cان ر��B  ��د ه��  

f�4� را از �Z�N ا�>�م ,ن 
.!����� 

 

 * ا�� ��< ا����$ ��زاد ��
 ��($ ا�  �� �< ��د�A Dد� ه[
!+� �� ���ر ���3ل �!ان ���ز

 ا� .
��: ���G� دا*�� ��*�!�� 

 �� 1��2 ه�� *�� روش ���3ل
 ��دD در ا�>�م �Aدت ه��
 ز�!'$ را ��4ن �$ ده!.

  A�2ال  A�1ال 

         
�F��FG .H'ا 

 ا�<�م ��5'�$
 

)�+�C' >� �"+�  
(!��C�  ��A را 

 

I!; ب. ��ع   
1( در ��رت �Cوم   
 �� �C' !+6+� را

(!��C�  ��A 

 

$"�Lان رM�� 

��C' >� �"+�)Z  
(!��C�  ��A را 
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	���3  ']ران دورZ ه�� ,��ز*$ ��ص (
 (��* ��  �!�$، ����ه�� 	�ق ����

(...،$S����               

10.3____ 

ا���dدZ از ا�(���ت �!ر�� ( ��	�، 
               ��Yط، ���� ورزش، ���C روزا��،...)

10.4____ 

!� n���)� 10.5               ر��ا�>�م____ 

*��  در 	���3  ه�� ����ط �� �!ر�� 
               (او�Qت 	�اl ، اردوه�،...)

 
10.6____ 

   ��ر                                                        
ا�>�م �Kl�4$ �� د���Cد ����2 �� 

�+Cل، �!ون د���Cد (   	�e� ،}���
��ر� از ��دD، روز���� 	�و*$، 2��

               ��6 ز�$،...)

11.3.1___ 

                                                     �K#�L    
* $N��d� �� $*���3  ه�� ورز	در   ��

(ورزش و ��ز�، ��'��$ در 	��� 
               ��ز،....)

12.1.1___ 

*��  در ��ز� ه�� ا�d�اد� و '�وه$ 
دا�) �� ��رج از ���� (��ز� �� ��رت، 
(....،$��j!ز� �� ��پ، ��ز� ه�� و���               

12.1.2___ 

، 	���Vلورز*$ (�����Sت *��  در 
               ،...)وا���Vل

12.1.3___ 

*��  در 	���3  ه�� ه+��، 	�ه+=$، �� 
�+��- د��$ (����S$، ر�J, ،fQر ه+�� 

               و �+��- د��$،...)

 
12.2.1___ 

ه+�� �� 	�ه+=$ ������ ه�� *��  در 
               (�+��ت، 	�K[ ه�، �^���ه�،....)

12.2.2___ 

د*=�� ( �d�، *��  در 	���3  ه�� '�
               ��زد�! �(�ن ه�� 3�VG$ �� ��ر��$،..)

12.2.3___ 

ر	��، وارد *!ن، و Y��  ��دن در 
$KN�               �d��Z�' L ه�� 

12.2.4___ 

ا���dدZ از ا�(���ت �d��Z�' L ه�� 
�KN$ (��������، ����ن 	�ه+=$ 

               ه+��،....)

12.2.5___ 

A B  
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�M(3دات0$     
 

 
 ���(* � �ا �"ز ���ط از
�%�دات��� ��ص �,�ت �" �;6 

UY��� �  "I "� ��G ع�L�� ز"� 
.�"��!� ا�(�3د. ;�د: ��رد در  

 
  �	��3 >�ما� 6$=��=

�ز�� ��رد ��< ��ع  
�  �رC �Bان�
 
���K�$ \V 4+"�دات�2 ���ا �� �� 

4+��� ��از ا د�=�� �+�V ه���2 
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