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Proces utvarania dizability:
referené¢ny model

Rizikové faktory

Pric¢ina

Osobnostné faktory Faktory prostredia

Systémy

Schopnosti
organizmu

Integrita <€— Poikodenie

Socidlna participacia -.«—> Handicap

© INDCP/CSICIDH 1998

Tento model, znamy ako DCPangl. Disability Creation Processlév. PUD - Proces utvarania dizability,
umoziuje u konkrétnej osoby identifikova objasni pri¢iny a désledky choroby, zranenia alebo porich vyvinu

DCP dokazuje, Ze Zivotné navyky, ktoré sme si v Zivote osvojili, nevyplyvaju len z naSej identity, na
rozhodnuti, poSkodeni nasho organizmu, naSich schopnosti a neschopnosti, ale aj z charakteristik pro
v ktorom Zijeme.

Osvojenie Witého Zivotného navyku ako také, moZe t byovplyvnené posilovanim schopnosti
alebo kompenzéaciou poskodeni pomocou rehabilitacie, a tiez aj oslabenim prekazok kvoli predsudkom, nedc
pomoci alebo zdrojov, alebo nedostupnosti roznych veci doma alebo v Skole.

Hodnotenie miery osvojenia Zivotnych navykov pretorzahidentifikovanie vysledkov interakcie (pésobenia
vzajomnych vFfahov) medzi osobou a jeho alebo jej prostredimyfiad spésobom potom u konkrétnej osoby
hovorime o utitej kvalite jej ©cialnej participaciealebo prezivania situacii istej hendikepujucej intenzity.

DCP je pozitivnym modelom v tom, Ze nekladie zodpovetinasendikepy na osobu.



InStrukcie (pokyny)

pre respondentov

Pre¢itajte si, prosim, vé’mi
pozorne tieto pokyny.
Oboznamia vas s tymto
dotaznikom a Wah¢ia vam
jeho vyplnenie.

Tento dotaznik je vo vSeobecnosti zamerany na ziskanie informacie
o skupine Zivotnych navykov, ktoré su typické prétamrostredie digat'a
(domace, Skolské prostredie a prostredie v susedstve). Bol navrhnuty pre
deti vo veku 5 aZ 13 rokov.

Zivotné navyky si bezné aktivityalebo &innosti (napr. stravovanie,
komunikacia s druhymi’udmi, pohyb v okoli) asocialne roly (Skolska
dochédzka, aktivne zapojenie sa do sgiekych vFahov, &ag na
oddychovych aktivitach a pod.), ktoré tden alebo mladym l'udom

kultdrnych faktorov.

Poziadame vas, ab
realizuje alebo

avyk vseobecne
te priemernd mieru

Poznamka pre respondentov

Prosime, v tomto dotazniku odpovedajte slobodné&god
toho, ako veci vy vnimate; nie su tu Ziadne spravne alebo
nespravne odpovede. Ak je Vam neprijemné odpaveda
niektoré osobnejSie otazky'td sa slobodni v tom, Ze ich

vynechate.



Otazky a Struktura dotaznika

Su tu dve (2) otazky na kazdy zivotny navyk:

bude u kazdého Zivotného navykutdiga uovar, bude u kazdého Zivotného navykutiiea
u uréova’ vasu Urové spokojnosti ako respondenta
aroven realizacie (osvojenia) (rodi¢a, odbornika alebo diet'a).

a
B druh pomaoci (asistencie)
potrebnej na jeho vykonanie.

Prosim, vSimnite si, Ze odpovedeastiach A a B
dotaznika spolu vzajomne suvisia.

Toto je Skala hodng strane dotaznika

A Otazka 1 Otazka 2
navykov vyz 0 "
D rovei
A. Ako digfa u . . . .
Kona realizacie pomoci spokojnosti
vy onav&} a . ) o /osvojenia (Vyznatte 1 alebo
B. Druh pomaoci potrebnej na ich realizaciu. (Vyznaite len 1 viac, ak je potrebné] (Vyznaite len 1)
2 Pre kazdy z nasledujucich Zivotnych . ol =
. Y v x c x| Q
navykov vyznate Grovei vasej = S| & S
. . A o — ~
spokojnosti so spé6sobom, ako ho dfa k7 E| E }‘8 2>
S, [5) o o N —_
) 2 3 =
vykonava = o ol 3 )
o = >5| £ .O £ _\é 2
* Toto sa tyka pomoci od inej osoby navyse, na rozdigl = e 2l ol 21 2. 2 2
od tej, ktorli zv§ajne potrebuje dit rovnakého veku] = | € - g | | = S § —_ §
bez dizability. 8|8 ||l |8 3lal & T CQ
N.B. Pamétajte na to, Ze odpovede majd odraggcajny | 75 | 3 g S| El1 L1 2| 8 2l ol ol &
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Druh potrebnej pomoci

Otazka 1-B

Pre kazdy z nasledujucich MoZete vyznat' viac ako

Zivotnych navykov
vyznafte, aky druh
pomaoci je potrebny.

* Poznamka 1 :

Politko S kompenz&nou
pomodckou sa mé vyznét len
vtedy, kel’ ho die’a potrebuje
pouZzit'na vykonanie Zivotného
navyku (napr. vozik na pohyb
v okoli, n&uvacia pomécka na
komunikaciu).

** Poznamka 2 :

Vyraz “rodi¢’ zahtha vSetky za
mladistva osobu pravne
zodpovedné osoby.

jedno patko (v sipci Druh pomoci), ak
zodpovedaju spdsobom, ako osoba vykonava zivotny navyk. NizSie su presn
opisané druhy pomoci:

Bez pomoci

Dieta vykonava zivotny navyk samostatne bez komparggpomocky alebo
prispdsobenia podmienok [veci alebo prostredia] alebo pomoci druhej osoby.
V tomto pripade by nemalo byyznaené Ziadne iné pako.

S kompenzanou pomockou*

Je to kazda podpora (okrefndskej po
Zivotnych  navykov, ako napr.
sanitarne sedadlo [v kupe
alebo iné doplnky. \(&eéobe
pomdcku zobrat’

mOo¢E pri realizacii
videni aleboéutpo
y pripravok (liek)
kompenzénu

ného na jeho vykonanidma’ viac ¢asu na jeho
. ecne povedandieta si dané fyzické prispdsobenie
r& so sebou.

S pomocou inej osoby (Dopiujuca Pudska pomoc)

Je to pomoc, potrebnd kvoli neschopnostitdia alebo pre prekazky

v prostredi a je doplnkom nad ramec pomoctaie vziladom na jeho vek.
Uréuje sa ako kazdé osoba, ktora pomahdadiealebo mladistvej osobe pri
realizovani zZivotnych navykov, vratane réwi**, priatel'ov, denov personalu

a pod. Zalna to fyzickli pomoc, ddiad (superviziu), slovné pokyny,
povzbudenie a pod. Ak dia nevyZaduje Ziadnu pomoc z vysSie uvedenej
pomoci, okrem pomoci 0sdb rovnakého veku bez postihnutia [t.j. jeho alebo
jej vrstovnikov], poléko S pomocou inej osoby nevyzrite.



Priklady realizacie niektorych

zivotnych navykov

Uéags’ na priprave jedla

Ak dieta fahko nafiia tento Zivotny navyk,
vyznate policko Bez taZkosti.

S tazko’ami

|R0bi za neho niekto in

< IBez tazkosti

|Nevykonéva

Ak je pre di¢a tazké zdastova’ sa na priprave
jedal, vyznéte poliko S tazko’ami.

Ak sa dig’a aktivne neztastiuje na tomto
Zivotnom navyku pre neschopnosti, ktoré s '
vazne alebo pre prekazky, ktoré su pr iLifkeés
a nafia ho za diga ina osoba,

Robi za neho niekto iny.

Ak sa diga nemoze 28
pre neschopnaos
prekazky, kto
Nevykonava

|Nedé s¢ hodnotit’

|Bez pomaci

kompenzanou pomockou

benit (podmienok)

isp6so

ocou inej osoby*

’mi nespokojny/a

INespokojn)’lé
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Ak dieta nemd
jedla na zaklade™s\
neschopnosti alebo pre
nie je sag’ou be nychrinosti u

dietara, vyznate pOMKO Neda sa hodnotl.

dany Zivotny na

vyk

Ak dieta nepotrebuje pomoc na realizaciu tohto
Zivotného navyku, vyzrige policko Bez pomoci
Je mozné, Ze dia nepotrebuje Ziadnu pomoc, aj
ked’ je vyznate politko Stazkog’ami. Ak musi
dieta pouZ upraveny riad, vyzrige politko

Kompenzainé pomdcky \
Ak dieta pouziva Specialne zariadenia (klieste,

ortotézy, otvarée uzaverov a pod.) preto, aby s4

zWastiovalo na priprave jedla, vyzéte politko

Kompenzainé pomdcky \

Ak dieta potrebuje viacasu na realizaciu tohto
Zivotného navyku, vyzrige politko

Prispbsobenie




Priklady realizacie niektorych
zivotnych navykov (pokrasovanie)

Ugast’ na priprave jedla (pokrasovanie)

IBez tazkosti

S tazko’ami

|Robi za neho niekto in

Ak dieta potrebuje pre svoju neschoptiagebo
preto, Ze kuchya nebola upravena, pomoc
niekoho iného na to, aby sa mohl@asihova’ na
priprave jedla, vyzrige politko S pomocou inej
osoby. Ak diefa potrebuje pomoc na realiziciu
Zivotného navyku len pre svoj vek, pidd
S pomocou inej osobyevyzndte.

Pristup, vstup a pohyb v miest
zariadeniach pre oddych*

Prispdsobeni

Pouzivanie

Ak diet'a vyuziva pri po
natuvacie zariadefi

|Nevykonéva

|Nedé sa hodnotf’

|Bez pomoc

S kompenzanou pomdckou

benit (podmienok)

isp6so

pamocou inej osoby*

mi nespokojny/a

INespokojn)’lé

\@©

=~

N

§=

o

2 | g

> | E

— ie)

| @ | =X

[ ~ o

|2 2
c 0

e 5 =

1 x E

82| 5

Sl a| ©

> 0N >

* Poznamka:

Ak dieta pouziva vozik a oddychové zariadenie
nie je pre vozik dostupné (Ziadna rampa alebo
zdvizné zariadenie, ¥@h a pod.), vyzrie

policko Nevykonava.To znamen4, Ze Zivotny
navyk nie je realizovany pre prekazky, ktoré s
prili§ ve’ké alebo pre nedostatok pomaoci.

Ak sa vSak navsStevovanie oddychovych zariadeni
nevyzaduje (Ziadne zaujmy, Ziadna potreba a
pod.), vyzndte policko Neda sa hodnotit’




Priklady realizacie niektorych
zivotnych navykov (pokrasovanie)

Pouzivanie pditaca

IBez tazkosti
S tazko’ami

IRobi za nehcniekto iny

Ak dieta vyuziva pomécku pre videnie
(teleskopicky systém, podpot#ania, zvéSené
pokyny, softvér na zw&ovanie znakov a pod.)
vyznate politko S kompenz&nou pomockou
Ak dieta potrebuje viacdsu, aby realizovalo
aktivitu, vyzndte politko Prispésobenie Ak
dieta potrebuje slovné pokyny alebo
povzbudenie, ktoré nepotrebuje osoba rov
veku bez postihnutia, vyzie politk

|Nevykonéva

|Nedé sa hodnotf’

l5ez pomoc

S kompenzanou pomdckou

Prispdsobenit (podmienok)

S pomocou inej osoby*

ePmi nespokojny/a
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pomocou inej osoby.

Pri uritych zZivot
nie je mozné vyznat policka Robi za neho niekto
iny, NevykonavaaNeda sa hodnot?, pretoze su
podstatné pre prezite dar’a.

Priklady Zivotnych navykov su uvedené

v zatvorkach (s. 9 az 10). Priklady vSak nie su
vycerpavajuce (Uplné). Naplnenie vSetkych
Zivotnych navykov navySe nie je potrebné, ale len
tych, ktoré su pre danu mladistvd osobu vyznamné.
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Uroven spokojnosti

Pre kazdy z nasledujucich
Zivotnych navykov
vyznacte Uroven Vasej
spokojnosti so spésobom,
ako ho dig’a vykonava.

S0

Téato druha otazka sa tyka Vasho osobného hodnotenia urovne, na kttaej die
realizuje zivotné navyky. Prosime Vas, odpovedajte slobodnkapddSe;
kaZzdodennej a osobnej Zivotnej skusenosti. Ak je respondent samatag¢ die
otazka sa tyka hodnotenia Urovne realizacie zivotnych navykolapetio
aebo jej vlastného hodnotenia.

Uroven Viac-menej spokojny/aznamend, ze pri &itych situaciach alebo
v niektoré dni ste sUréou napnania spokojny/a aviné dni ste
nespokojny/a.

Kazdad urove spokojnosti a6l 0 navyku je len
ukazovat@&om; doélezitym hlavne rebe aasaherom
k zmene (realizacie) zivotné :

V si&asnosti te 3 ? nenie Urovne
spokojnosti 3

11



|dentifika ¢né Udaje o dig¢’ati

Meno:

DD MM RRRR
Datum narodenia: / /

Pohlavie: [1Zenské []Muzské

DD MM RRRR
Datum hodnotenia: / /

Ako sa dotaznik vygal:

[ ] Samostatne
[] Rozhovor

eno a Vedna disciplina)

Koho sa Urove spokojnosti tyka:

[] Diefa
'] Rodig
(] Odbornik

12



Dotaznik

Odpovedzte na nasledujluce otazky.
(Vyznaéte vyhovujuce politka.)
1 Pre kazdy z nasledujucich Zivotnych
navykov vyznaite,
A. Ako dieta uvedené aktivity zwajne
vykonava a
B. Druh pomoci potrebnej na ich realizac

Uroveii
realizacie
/osvojenia
(Vyznaite len 1)

Otazka 2

2 Pre kazdy z nasledujucich Zivotnych navyko
vyznafte Uroven vasej spokojnosti so
sposobom, ako ho diga vykonava.

* Toto sa tyka pomoci od inej osoby navySe, na rozdiq
od tej, ktor zv§ajne potrebuje dia rovnakého veku
bez dizability.

N.B. Pamatajte na to, Ze ocvede maju odra¥azvycajny
spbsob, akym dia vykonava zivotné navyky

Bez tazkosti

Stravovanie

\Vyber vhodnej stravy pg@as dia poda chuti alebo
osobitnych potrieb (mnozstvo, druh potravy
a pod.)

Zapojenie sa do pripravy jedla (vratane pouz
istych kuchynskych zariadeni)

Prijimanie jedla (vratane pouziva
a kuchynskych potrieb, g
stolovania a pod

Prijimanie jed
a rychle obers
Fyzicka koncd

Lihanie do postele®a® lanjex postele

Robi to za neho niekto in

S tazkog’ami
Nevykonava

4

=a S A T

Nedéa sa hodnotf’

Druh Uroveii
pomoci spokojnosti
(Vyznaite 1 alebo
viac, ak je potrebné] (Vyznaite len 1)
3l =
o
S| S
Q| .o, ©
E| E| © .
oO| ©| 9w £
ol o| 31 o
=N RS I IR S
glo|l2lEl L] 2
w| | =] o ¥
ol N| ©o| o] 2| 2| T
o|l c| 2| of eS| &
E|l Q| o 2f AN | ©
o) ol u Q = £
al €19 = 1B
P 1)
3| S \ &
m N 3

Spokojny/a

ePmi spokojny/a

Spanok (pohodlie,ldka, filka)

Zapojenie sa do f aktivit na udrzanie
a podporu telesnéh0 Zdravia a kondicie

Zapojenie sa do oddychovych aktivit alebo aktjvit
vyzadujucich pozornoqpcocivanie hudby alebo
pribehu, hry na panié pod.)
Osobna starostlivos

Pozornosg venovana osobnej hygiene (umyvang
sa, umyvanie zubovesanie sa, kipanie alebo
sprchovanie sa a pod.)

PouZivanie toalety v domacnosti (vratane spégobu
splachovania alebo zariadenia na splachovanig)

PouZzivanie toalety inde ako doma (vratane
spOsobu splachovania alebo zariadenia na
splachovanie)

11

1.2

131

1.3.2

21
2.2

2.3

2.4

3.1

3.21

3.2.2
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Odpovedzte na nasledujuce otazky.
(Vyzna¢te vyhovujlce politka.)

1 Pre kazdy z nasledujucich Zivotnych
navykov vyznatte,
A. Ako dieta uvedené aktivity zwajne
vykonava a
B. Druh pomoci potrebnej na ich realizac

Uroveii
realizacie
/osvojenia
(Vyznaite len 1)

Druh

pomaci
(Vyznaite 1 alebo
viac, ak je potrebné}

spokojnosti

(Vyznaite len 1)

Uroven

2 Pre kazdy z nasledujucich Zivotnych navykoy
vyznate Uroven vaSej spokojnosti so
sposobom, ako ho diga vykonava.

* Toto sa tyka pomoci od inej osoby navysSe, na rozdiefo

tej, ktor zvy¢ajne potrebuje dita rovnakého veku bez
dizability.

N.B. Pamétajte na to, Ze odpovede maju odra¥giajny
spodsob, akym dia vykonava Zivotné navyky

o

IBez tazkosti

S tazko’ami

|Robi to za neho niekto in

IN evykonava

Obliekanie a vyzliekanie ohienia v hornej &sti
tela (vratane zapinania gombikov a zipsov
a vyberu odevov)

8 =
g8
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Obliekanie a vyzliekanie obienia v dolnej &sti
tela (vratane zapinania gombikov, zipsov,
viazania a rozviazania Snurok a vyberu odevov)

Nasadzovanie, odsitavanie kompenzaych
pomdcok a starostlivés ne (ortézy, naivacie
pomdcky, kontaktné SoSovky, okuliaregd po

U¢ag’ na starostlivosti o svoje zq 5
pomoc, dodrziavanie liebnyeh pOKYE
uZivanie liekov a pod.

Komunikacic
Komunikacia s dospe demAcnosti alebo

v komunite (vyjadgovani€potrieb, zhovaranie s
a pod.)

=2

VyuZivanie sluziéBiBos W M
zdravotnickymilizariate i (1 cnica 4a
rehabilitané dlgho iné zd : i‘

A

Komunikécia s digatom alebo mladymlévekom
v domécnosti alebo v spdioosti (vyjadrovanie
potrieb, zhovaranie sa a pod.)

Komunikécia so skupinotudi v domacnosti
alebo v spolenosti (vyjadrovanie myslienok,
zhovaranie sa a pod.)

Pisomn& komunikacia (pisanie slov, viet, kratkych

textov a pod.)

Citanie a porozumenie napisanej informacie
(slova, knihy, obrazkové symboly alebo grafy,
navody, znaky, zriky, a pod.)

Pouzivanie telefénu v domacnosti

PouZivanie péitaca

PouZivanie televizora, video prehréaahi-fi,
diskmana a pod.

14
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3.3.2

333

341

3.4.2

41.1

4.1.2

413

421

4.2.2

431
432

4.3.3



Odpovedzte na nasledujuce otazky.
(Vyzna¢te vyhovujlce politka.)

Uroveii
pomoci spokojnosti

1 Pre kazdy z nasledujucich Zivotnych navyko
vyznate, Urovai
A. Ako dieta uvedené aktivity zwajne realizacie

vykonava a o o Josvojenia
B. Druh pomoci potrebnej na ich realizaciu. (Vyznaite len 1)

(Vyznaite 1 alebo
viac, ak je potrebné

(Vyznate len 1)

2 Pre kazdy z nasledujucich Zivotnych navykov
vyznate Uroven vaSej spokojnosti so
sposobom, ako ho diga vykonava.

[*]
o

* Toto sa tyka pomoci od inej osoby navysSe, na rozdiel
tej, ktor zvy¢ajne potrebuje dita rovnakého veku bez
dizability.

N.B. Pamatajte na to, Ze odpovede maju odra¥giajny
spodsob, akym dia vykonava Zivotné navyky.

/2

ylé
iac-menej spokojny/a

Robi to za neho niekto in
S kompenz#&nou pomackot
Prispésobenie (podmienok

Neda sa hodnot
S pomocou inej osob*
ePmi spokojny/a

S tazkoami

Bez taZkost|
Nevykonave
Nespokojn
Spokojny/a

Byvanie
Zapdjanie sa do domacich prac (beZistetie,
ustielanie postele, upratovanie a pod.)
Zapajanie sa do udrZiavania okolia domu
(starostlivos o travnik, odpratavanie snehu a pod.)
Vchadzanie do domu a vychadzanie z domu
Pohyb v dome
PouZivanie nabytku a vybavenia do Nnog 1

(‘ hel’mi nespokojny/é

y -
el

5.21
5.2.2

53.1
53.2

"“ Bez pomoc

g

|
_afl
[ 4l

Ulozny priestor, osvetlenie, vyba ro 5.3.3

a hranie sa vonku a pod.

Pohyb mimo domacna ‘ S dal i
4

Pohyblivos
Pohyb na ces W Koch(vratanegl

prechadzania € 611
Pohyb na kizkonT'atetegmerosiem povrchu (sngh,
rad, trava, Strk a pod.)
Jazda na bicykli (2 sob prepravy, viinam 601
case a pod.) I
Preprava/Jazda v dopravnom prostriedku

(ako pasazier v aute, autobuse, taxiku a pod.)
(prispbsobenie dopravovania sa, napr. Uprava
vozidla, sa chape ako prispésobenie podmieno

Zodpovednos’/Miera zodpovednosti

Poznanie hodnoty minci a bankoviek a ich spré
pouZivanie 711

Hospodarenie s vreckovym (sporenie, drobné
nakupy a pod.) 712
Pouzivanie platobnej karty a bankomatu 713
Nakupovanie a obstaravanie réznych veci (vybfr

5.3.4

6.1.2

6.2.2

tovaru a jeho zaplatenie, pristup do obchodov 7.14

pod.)
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Odpovedzte na nasledujuce otazky.
(Vyznaéte vyhovujuce politka.)
1 Pre kazdy z nasledujucich Zivotnych
navykov vyznate,
A. Ako diefa uvedené aktivity zwajne

Otazka 2

Uroven

4

Kona realizacie spokojnosti
vykonava a o L, losvojenia (Vyznate 1 alebo
B. Druh pomoci potrebnej na ich realizaciu. (Vyznate len 1 viac, ak je potrebng] (Vyznaite len 1)
2 Pre kazdy z nasledujucich Zivotnych . _é =
navykov vyznatte Uroven vasej = o & @
. . N o) Q| Q| =
spokojnosti so spé6sobom, ako ho dfa £ E|E 5 Z
7 ML .
vykonava. 2 g 8| zgl= ) ©
o . o ] > 2 ] £ o) =
* Toto sa tyka pomoci od inej osoby navyse, na rozdigl < e el o o 2. o =
od tej, ktori zv§mjne potrebuje di rovnakého veku| = | E| 2| & 3 | | = S = — g
bez dizability. 3 8| |zl 2l8|E| 83l El T 8|S
N.B. Pamatajte na to, ze odpovede majti odraggéajny | < | 8| N| c| c]l €| Q| 0| 8} 2| 2| o | ° 3
~ , . L o L, 0, N (@] o o n o o (2] o Y4 _C (7]
sposob, akym dia vykonava Zivotné navyky. £ )T‘f‘ 1l x| gl 2 €E| €9 el = 8_ g ol =
Nl Sl 3l 2ol N S B S El 2| ¢ S é
ol * | o| 3| ol x| 2| |T|lo|& 2T
ol o Zl Z2lol nladaln zZl>lnl>
ReSpektovanie vlastnictva a prav inych oséb -
(osobné dbsledky, pravidla spravania sa a pogl.) ] I —
Zodpovednot za seba, obhajoba svojich prav o 7.2.2
Pomoc v domacnosti (pomoc rédin a ‘ N 7.3
ostatnym tenom rodiny a pod.) k A
Medziludské va’ahy
Udrziavanie blizkych, dobrych vahov 1 v \ v 811
s rodémi ‘ \
UdrZiavanie blizkych, dobrych vah

>

najblizSou rodinou (surodenci (
UdrZiavanie dobrych, g
p(H

s ostatnymi prib Y, Sta
a sesternice& PO ‘ ‘ B

Kontakt s a bz4) 061 Sex ualita|
alebo priama [ macia 8.1.4
rozhovor, fyzi@ aped.) o

Udrziavanie priatésky leR@spotimnskych
vztahov s inymiweemi ladymi bid'mi B —
(Skola, oddycho yity a pod.)
UdrZiavanie spolgenskych vZahov

, e ! . L 822
s dospelymi (&itelia, vychovavatelia, tréneri
a pod.)
Zivot v komunite
Ucag’ na aktivitach komunitnych skupin,
Studentskych organizécii a pod. (skauti, kol
krazky, rézne dlSie organizacie a pod.)
Uc¢ag’ na nabozenskych alebo duchovnych 9.1.2
aktivitach
Vzdelanie
Dochéadzanie do Skoly, vchadzanie do Skoly
a pohyb v nej, aj na Skolskom dvore (vratang 10.1
nosenia Skolskej tasky)
Uc¢ag’ na aktivitach péas vywovania
(pracovné skupiny, vyiovacie predmety, 10.2
tlohy, skuSanie a pod.)

8.1.2

8.1.3

8.2.1

9.11

\"2J
=
o
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Odpovedzte na nasledujuce otazky.
(Vyznaéte vyhovujuce politka.)
1 Pre kazdy z nasledujucich Zivotnych
navykov vyznatte,
A. Ako diefa uvedené aktivity zwajne
vykonava a
B. Druh pomoci potrebnej na ich realizaciu

Urovai
realizacie

/osvojenia
(Vyznaite len 1)

Druh
pomoci

(Vyznaite 1 alebo
viac, ak je potrebng)

Urovei

spokojnosti

(Vyzn&ate len 1)

2 Pre kazdy z nasledujucich Zivotnych
navykov vyznate Urovei vasej spokojnosti
so spdsobom, ako ho dia vykonava.

* Toto sa tyka pomoci od inej osoby navySe, na rozg
od tej, ktori zv§ajne potrebuje dia rovnakého veky
bez dizability.

N.B. Pamatajte na to, Ze odpovede maju odr
zvy¢ajny sposob, akym dia vykonava Zivotné
navyky.

e

IBez tazkosti

S tazkox’ami

|Robi za neho niekto in
|Nevykonéve

|Nedé sa hodnot?

Navstevovanie Specializovanych predmetov
(telesna, hudobna vychova a pod.)

IBez pomoc

S kompenz#&nou pomackot

|Prisposobenie (podmienok

VyuZivanie vybavenia Skoly (bufet, Skolsky
dvor, telocvéna, Skolsky klub a pod.)

Robenie si doméacich uloh

Uc¢ag’ na Skolskych aktivitach (mimo
vyucovania, vylety, Skolské podujatia mimg
Skoly a pod.)
Praca

Vykonavanie drobnyg
neplatenych g S5tre
novin, kosey Vi

Oddych

Vykonavanie

(Sport, hry, oddyCHrVE \

L &
21 w E
21 S o
e \(©

ol & o =
ol © o |
ElS|w| @ &
s | 2> = . ~
ol o| & 2| 8| 5
ol o | o & > &
ol €| x GE) Sl o
El E T 81 E
off = /) % o -

w S| a| @
Q > N ]| >

\ \

AN

L

Hranie individuglnyc boWSRupinovych hig
vnutri alebo vonK bve hry, loptové hry,
videohry a pod.)

=

Navsteva Sportovych podujati (hokej, futbal
a pod.)

Vykonavanie umeleckych, kultirnych alebo
remeselnych aktivit (hudba, tanec, vytvarné
umenie a remesla a pod.)

Navsteva umeleckych a kulturnych podujati

(ako divak na koncerte, v kine, divadle a pod

Aktivna (Eag’ na turistickych aktivitach
(cestovanie, navstevovanie prirody alebo
pamatihodnosti a pod.)

Pristup, vstup a pohyb v miestnom zariaden
pre oddych

(kniZnica, kultarny dom alebo miestne centr
vol'ného @su a pod.)

VyuZivanie miestnych oddychovych zariadell

I,

m

10.3

10.4

10.5

10.6

1131

1211

1212

1213

1221

1222

1223

1224

1225
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Poznamky

Nasledujuce riadky pouzite na vSeobecné
pripomienky a poznamky, ktoré sa tykaju
dietat’a zvla®’ v jednom alebo vo viacerych
z nasledujucich bodov:

a) Urove realizacie alebo osvojenia (ako to vykonava)
b) Druh pomoci
c) Urovei spokojnosti

alebo vSeobecné poznamky kldbvd’nému aspektu

z dotaznika.

18



Sumarne vysledky
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’

Skala realizacie (osvojenia) Zivotnych navykov
Urove fi naro énosti Typ asistencie

[ 9 | Beztazkosti

Bez pomoci
8 Beztazkosti S kompenzaou poméckou (alebo adaptacia)
S tazkosami Bez pomoci
6 Stazkogami S kompenzé&ou pomédckou(alebo adaptacia)
5 Beztazkosti S pomocou inej osoby
4 Beztazkosti S kompen#aou poméckou (alebo adaptacia) a s pomocou inej ospby
S tazkosami S pomocou inej osoby
2 S tazkogami S kompenzmou pomdckou(alebo adaptacia) a s pomocou inej osolpy
Robi za neho nikto iny
0 Nevykonava
N/A Neda sa hodnotit’
Vzorec: Vypo €et Urovne realizacie (Vazené skore)
(Z Skére X 10) + (Poéet aplikovate Inych Zivotnych navykoy X 9)
Priklad: Vypo éet Grovne realizacig ‘
(LIFE-H prispbsobené pre deti od 5 do 13 rokov, Kratka
Vypo ¢et skore ‘ “ \
Kategorie Pocet $
aplikovate Inych 0
sivotnych na \ k‘ (0-10)
Stravovanie 4 25 6,9
Fyzicka kondicia W 4 24 6,7
Osobna stare ‘ 72| 8 41 5,7
Kom = )- 8 49 6,8
Byva 6 0-54 5 24 5,3
Poh 4 0-36 4 17 4,7
Zodp@ 0-63 6 15 2,8
Medzi’udsk 6 0-54 5 35 7,8
Zivot v kgmupi 2 0-18 1 2 2,2
Vzdelanié 6 0-54 5 26 5,8
Praca 1 0-9 0 0 0
Oddych 8 0-72 6 37 6,9
Spolu 64 0-576 56 295 59/10

Uroveii realizacie v jednotlivych kategoriach Zivotnych navykov
Uroveii prevedenia: 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Kategorie Zivotnych navykov

. Zodpovednos 2,8
Stravovanie 6,9 ; ! :
Fyzicka kondicia 6,7 %/:\E/)gtz ?/uk%srﬁer:/ifshy 72%
Osobna starostlivés 5,7 Vzdelani u 5’8
Komunikacia 6,8 Praca 4
Byvanie 5,3
Pohyblivog 4,7 Oddych 6.9
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